[image: image]
Leitfaden Chinesische Medizin – Therapie
7. Auflage
Editor
Claudia Focks
Mit Beiträgen von:
M. Al-Khafaji
S. Becker
K. Bervoets
J. Duveen
O. Elleberger
C. Focks
H. Frühauf
T. Gefaell
W. Geiger
D. Halfkenny
HAN C.
S. Hiller
A. Kalg
B. Kirschbaum
G. Kotte
G. Kubiena
A. Langer
H. Magel
R. Raben
E.-M. Ranzinger
A. Renfer
R. Schulze
J. Scott
TIAN D.
TIAN L.
M. Weber
S. Wilz
WU W.
WU Y.
M. Wullinger
N. Zäch
K. Zippelius

[image: image]



Inhaltsverzeichnis
Cover
Haupttitel
Impressum
Vorwort zur 7. Auflage
Vorwort zur 1. Auflage
Bedienungsanleitung
AutorInnen
Abbildungsnachweis
1. Therapiegrundlagen
1.1. Allgemeine Behandlungsstrategien
1.2. Einführung Therapiestrategien
1.3. Schwitzen (Han Fa)
1.4. (Hitze) Klären (Qing Fa)
1.5. Erbrechen (Tu Fa)
1.6. Nach unten Abführen (Xia Fa)
1.7. Harmonisieren (He Fa)
1.8. Wärmen (Wen Fa)
1.9. Tonisieren (Bu Fa)
1.10. Reduzieren (Xiao Fa)
1.11. Trockenheit behandeln
1.12. Qi regulieren
1.13. Wind vertreiben
1.14. Stabilisieren und Binden
1.15. Blut regulieren
1.16. Sommer-Hitze vertreiben
1.17. Geist-Shen beruhigen
1.18. Die Sinnesöffnungen öffnen
2. Therapie nach Zang-Fu-Syndromen
2.1. Syndrome des Herzens (Xin)
2.2. Syndrome des Dünndarms (Xiao Chang)
2.3. Syndrome der Lunge (Fei)
2.4. Syndrome des Dickdarms (Da Chang)
2.5. Syndrome der Milz (Pi)
2.6. Syndrome des Magens (Wei)
2.7. Syndrome der Leber (Gan)
2.8. Syndrome der Gallenblase (Dan)
2.9. Syndrome der Niere (Shen)
2.10. Syndrome der Harnblase (Pang Guang)
2.11. Kombinierte Krankheitssyndrome (Tab. 2.9)
2.12. Zang-Fu-Syndrome und ihre Behandlung in der Diätetik
3. Shang Han Lun und Wen Bing Lun
3.1. Sechs-Schichten-Modell oder Shang Han Lun
3.2. Differenzierung nach der Vier-Schichten-Theorie (Wen Bing Lun)
4. Herz und Kreislauf
4.1. Herz-Kreislauf-Erkrankungen aus Sicht der chinesischen Medizin
4.2. Funktionelle kardiovaskuläre Störungen
4.3. Angina pectoris
4.4. Herzinsuffizienz
4.5. Herzrhythmusstörungen
4.6. Hypertonus
4.7. Hypotonus
4.8. Periphere vaskuläre Störungen
5. Atemwege
5.1. Leitsymptom: Husten (Ke Sou)
5.2. Leitsymptom: Dyspnoe (Chuan Zheng)
6. Magen-Darm-Trakt
6.1. Leitsymptom: Magenschmerzen (Wei Tong)
6.2. Leitsymptom: Erbrechen (Ou Tu)
6.3. Leitsymptom: Diarrhö (泄 泻 [Xie Xie])
6.4. Leitsymptom: Dysenterie (Li Ji)
6.5. Leitsymptom: Obstipation (Bian Mi)
7. Leber und Gallenblase
7.1. Leitsymptom: Schmerzen im Hypochondrium (Xie Tong)
7.2. Leitsymptom: Ikterus (Huang Dan)
8. Harnsystem
8.1. Leitsymptom: Dysurie (Lin Zheng)
8.2. Leitsymptom: Häufige Miktion
8.3. Leitsymptom: „Nachtröpfeln von Harn“
8.4. Leitsymptom: Harninkontinenz
8.5. Leitsymptom: Enuresis (Yi Nao)
8.6. Leitsymptom: Behinderte Miktion (Xiao Bian Bu Li)
8.7. Leitsymptom: Blockierte Miktion (Xiao Bian Bu Tong)
9. Augenerkrankungen
9.1. Augenerkrankungen aus Sicht der chinesischen Medizin
9.2. Tränende Augen (Epiphora)
9.3. Hordeolum: Feuchte-Hitze in Leber und Gallenblase
9.4. Konjunktivitis
9.5. Chronisches Offenwinkelglaukom (erhöhter Augeninnendruck)
9.6. Akuter Glaukomanfall
9.7. Hornhauterosion, Hornhautgeschwür
9.8. Katarakt (grauer Star)
9.9. Optikusatrophie, Makuladegeneration, Retinitis pigmentosa, Sehnerventzündung
9.10. Schielen
9.11. Kurzsichtigkeit bei Kindern
9.12. Augentrost-Methode
10. Hals, Nase und Ohren
10.1. Akuter Infekt (Gan Mao)
10.2. Halsschmerzen und -entzündungen (Tab. 10.3)
10.3. Heiserkeit (Sheng Yin Si Ya) (Tab. 10.4)
10.4. Leitsymptom: Globusgefühl (Hou Zhong Geng Zu)
10.5. Leitsymptom: Nasenbluten (Bi Nü Tab. 10.6)
10.6. Rhinitis und Sinusitis
10.7. Nasentrockenheit (Bi Gan)
10.8. Otitis media
10.9. Tinnitus und Schwerhörigkeit
11. Mundhöhle und Zähne
11.1. Leitsymptom: Zahnfleischbluten (Ya Yin Chu Xue)
11.2. Leitsymptom: Zahn- und Kieferschmerzen (Ya Tong)
11.3. Mundentzündungen (Kou Chang)
12. Allergien
12.1. Allergische Erkrankungen aus Sicht der chinesischen Medizin
12.2. Saisonale allergische Rhinitis (SAR)
12.3. Perenniale allergische Rhinitis (PAR)
12.4. Allergische Konjunktivitis
12.5. Asthma bronchiale
12.6. Atopisches Ekzem
12.7. Urtikaria
12.8. Nahrungsmittelallergien
12.9. Sinusitis
12.10. Infektanfälligkeit
13. Endokrinium
13.1. Struma
13.2. Hypothyreose
13.3. Hyperthyreose
13.4. Thyreoiditis
14. Andrologie
14.1. Erektile Dysfunktion
14.2. Vorzeitiger Samenerguss (Ejaculatio praecox)
14.3. Unwillkürlicher Samenerguss (Pollutionen)
14.4. Ausbleibender Samenerguss
14.5. Dauererektion (Priapismus)
14.6. Spermaanomalien
14.7. Erkrankungen der Hoden und Nebenhoden
14.8. Erkrankungen der Prostata
14.9. Infertilität des Mannes
15. Gynäkologie
15.1. Weibliche Physiologie und gynäkologische Diagnostik
15.2. Zyklusstörungen (Yue Jing Bing)
15.3. Zyklusassoziierte Beschwerden
15.4. Fluor vaginalis (Dai Xia)
15.5. Descensus uteri et vaginae
15.6. Menopausen-Syndrom
15.7. Syndrom-Muster der Menopause
16. Infertilität der Frau (Bu Yun Zheng)
16.1. Infertilität aus Sicht der chinesischen Medizin
16.2. Grundlagen der weiblichen Fruchtbarkeit
16.3. Infertilitäts-Diagnostik
16.4. Allgemeine Behandlungsstrategien
16.5. Syndrom-Differenzierung
16.6. Auswahl wichtiger Akupunkturpunkte mit direktem Bezug zur Fertilität
16.7. Integration der Reproduktionsmedizin und der chinesischen Medizin
16.8. Das Kinderwunschpaar aus psychologischer Sicht
17. Schwangerschaft und Geburt
17.1. Schwangerschaft und Geburt aus Sicht der chinesischen Medizin
17.2. Verbotene Punkte in der Schwangerschaft
17.3. Schwangerschaft und konstitutionelle Akupunktur
17.4. Schwangerschaft und fetale Toxine (Tai Du)
17.5. Ni 9 (Zhubin) zur Begleitung der Schwangeren
17.6. Geburtserleichternde Maßnahmen
17.7. Plazentalösungsstörungen
17.8. Diätetik und Lebensweise im Wochenbett
17.9. Beschwerden im Wochenbett (Chan Hou Bing)
17.10. Laktationsstörungen
18. Bewegungsapparat
18.1. Einführung in die Traumatologie
18.2. Weichteilverletzungen
18.3. Knochenverletzungen
18.4. Komplikationen nach Trauma
18.5. Muskel- und Gelenkbeschwerden (Bi-Syndrome)
18.6. HWS-Syndrom
18.7. Schulter-Syndrom
18.8. Epicondylitis humeri
18.9. Tendovaginitis
18.10. Beschwerden im Handgelenkbereich
18.11. Beschwerden in den Fingergelenken
18.12. BWS-Syndrome
18.13. LWS-Syndrome
18.14. Hüftbeschwerden
18.15. Kniebeschwerden
18.16. Fußbeschwerden
19. Haut und Hautanhangsgebilde
19.1. Hauterkrankungen aus Sicht der chinesischen Medizin
19.2. Psoriasis (Bai Bi)
19.3. Ekzem (Shi Zhen)
19.4. Seborrhoische Dermatitis (Bai Xie Feng)
19.5. Akne (Fei Feng Fen Ci)
19.6. Rosacea (Jiu Zha Bi)
19.7. Periorale Dermatitis (Kou Zhou Pi Yan)
19.8. Urtikaria (Feng Yin Zhen)
19.9. Herpes zoster (She Chuan Chuang)
19.10. Herpes simplex (Re Chuang)
19.11. Tinea pedis und manus (ungium) (Jiao Shi Qi)
19.12. Cremes, Salben und Tinkturen
20. Nervensystem
20.1. Leitsymptome: Schwindel und Vertigo (Xuan Yun)
20.2. Kopfschmerzen und Migräne
20.3. Trigeminusneuralgie
20.4. Leitsymptom: Fazialisparese (Kou Yan Wai Xie)
20.5. Fazialis-Tic (Yan Mian Chou Chu)
20.6. Interkostalneuralgie
20.7. Lähmungen und Muskelatrophie-Syndrome (Wei Zheng)
20.8. Multiple Sklerose (Wei-Syndrom)
20.9. Polyneuropathie
20.10. Leitsymptom: Parästhesien der Finger (Shou Zhi Ma Mu)
20.11. Stumpf- und Phantomschmerzen
20.12. Epilepsie (Dian Xian)
21. Psychische Störungen
21.1. Psychische Störungen in der chinesischen Medizin
21.2. Schlafstörungen
21.3. Depressionen
21.4. Angststörungen
21.5. Psychiatrische Erkrankungen
21.6. Burn-out-Syndrom
22. Suchtbehandlung
22.1. Sucht aus Sicht der westlichen Medizin
22.2. Sucht aus Sicht der chinesischen Medizin
23. Chronisch-entzündliche Erkrankungen und Gu-Syndrom
23.1. Stellenwert des Gu-Syndroms in der chinesischen Medizin
23.2. Kulturelle und medizinische Konzepte von Gu
23.3. Therapie des Gu-Syndroms: Ein vergessener Ansatz
23.4. Das Gu-Syndrom in der modernen klinischen Praxis
23.5. Rezepturen und Behandlungskonzepte
24. Begleitung bei onkologischen Erkrankungen
24.1. Onkologische Erkrankungen aus Sicht der chinesischen Medizin
24.2. Aufrechtes-Zheng-Qi stützen (Fu-Zheng-Therapie)
24.3. Pathogene eliminieren und Krebs bekämpfen
24.4. Fu-Zheng-Therapie am Beispiel des Kolonkarzinoms
24.5. Begleitung bei Operationen
24.6. Begleitung der Chemotherapie
24.7. Begleitung der Strahlentherapie
24.8. Behandlung häufiger Komplikationen einer Krebserkrankung
25. Leitsymptome: Ödeme und Störungen der Schweißsekretion
25.1. Leitsymptom: Ödeme (Fu Zhong)
25.2. Leitsymptom: Störungen der Schweißsekretion
26. Pädiatrie
26.1. Besonderheiten bei Kindern
26.2. Diätetik bei Kindern
26.3. Chinesische Arzneitherapie
26.4. Tuina bei Kindern
26.5. Akupunktur und relevante Verfahren
26.6. Qigong bei Kindern
26.7. Häufige Störungen bei Kindern
27. Das Leben nähren (Yang Sheng)
27.1. Prinzipien des Yang Sheng
27.2. Anti-Aging-Rezepturen
27.3. Qigong für Therapeuten
28. Sterbebegleitung
28.1. Haltung des Therapeuten bei der Sterbebegleitung
28.2. Tod und Verlust
28.3. Die Symbolsprache Sterbender
Anhang
Kleines chinesisches Wörterbuch
Chinesisch-Deutsch
Deutsch-Chinesisch
Sachregister
Literatur
Nachsatz

Impressum
[image: image]
Hackerbrücke 6, 80335 München, Deutschland
Wir freuen uns über Ihr Feedback und Ihre Anregungen an books.cs.muc@elsevier.com
ISBN 978-3-437-58355-1
eISBN 978-3-437-17344-8
Alle Rechte vorbehalten
7. Auflage 2018
© Elsevier GmbH, Deutschland
Wichtiger Hinweis für den Benutzer
Die Erkenntnisse in der Medizin unterliegen laufendem Wandel durch Forschung und klinische Erfahrungen. Herausgeber und Autoren dieses Werkes haben große Sorgfalt darauf verwendet, dass die in diesem Werk gemachten therapeutischen Angaben (insbesondere hinsichtlich Indikation, Dosierung und unerwünschter Wirkungen) dem derzeitigen Wissensstand entsprechen. Das entbindet den Nutzer dieses Werkes aber nicht von der Verpflichtung, anhand weiterer schriftlicher Informationsquellen zu überprüfen, ob die dort gemachten Angaben von denen in diesem Werk abweichen und seine Verordnung in eigener Verantwortung zu treffen.
Für die Vollständigkeit und Auswahl der aufgeführten Medikamente übernimmt der Verlag keine Gewähr.
Geschützte Warennamen (Warenzeichen) werden in der Regel besonders kenntlich gemacht (®). Aus dem Fehlen eines solchen Hinweises kann jedoch nicht automatisch geschlossen werden, dass es sich um einen freien Warennamen handelt.
Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet über http://www.d-nb.de/ abrufbar.
18 19 20 21 22  5 4 3 2 1
Für Copyright in Bezug auf das verwendete Bildmaterial siehe Abbildungsnachweis.
Das Werk einschließlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschützt. Jede Verwertung außerhalb der engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung des Verlages unzulässig und strafbar. Das gilt insbesondere für Vervielfältigungen, Übersetzungen, Mikroverfilmungen und die Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen Systemen.
Um den Textfluss nicht zu stören, wurde bei Patienten und Berufsbezeichnungen die grammatikalisch maskuline Form gewählt. Selbstverständlich sind in diesen Fällen immer Frauen und Männer gemeint.
Planung: Marko Schweizer, München
Projektmanagement: Annekathrin Sichling, München
Redaktion: Christel Hämmerle, München
Herstellung: Kadja Gericke, Arnstorf
Satz: abavo GmbH, Buchloe/Deutschland; TnQ, Chennai/Indien
Druck und Bindung: Drukarnia Dimograf Sp. z o. o., Bielsko-Biała/Polen
Zeichnungen: Gerda Raichle, Ulm; Henriette Rintelen; Velbert
Umschlaggestaltung: SpieszDesign, Neu-Ulm
Titelfotografie: © istockphoto.com/Thoth_Adan
Aktuelle Informationen finden Sie im Internet unter www.elsevier.de.

Vorwort zur 7. Auflage
Gemäß dem Yijing: „Das Einzige, was sich nicht wandelt, ist der Umstand, dass Alles sich wandelt“ hat sich die neue Auflage mit der Aufteilung in zwei Bände schon äußerlich sichtbar verändert. Dadurch konnten die online-Texte wieder in die Buchform integriert werden, die in der 6. Auflage aufgrund des Umfangs nur online veröffentlich wurden. Zudem erlaubt dieses Vorgehen die Gestaltung eines bedienungsfreundlicheren Layouts.
Mit ihrem breiten Spektrum an Diagnose- und Therapiemöglichkeiten wird die chinesische Medizin zunehmend als ein sinnvolles komplementäres Heilsystem anerkannt. Jedoch – die eine chinesische Medizin gibt es nicht. Sondern bedingt durch ihre verschiedenen Kulturkreise und ihre über 2000-jährige schriftlich dokumentierte Geschichte existieren mehrere, teils widersprüchliche Therapieansätze nebeneinander. Diese kultur- und medizin-historisch begründete Vielfalt hat sich in ihren wechselhaften Epochen mal mehr, mal weniger erhalten. So ist die jüngere Entwicklung der „Traditionellen Chinesischen Medizin“ (TCM) geprägt von dem Anspruch der Chinesen, ihre Medizin zu standardisieren und dem westlichen Verständnis von Wissenschaft anzunähern. Dabei verblassen aber auch einige ihrer traditionellen Wurzeln. Um die chinesische Medizin angemessen an westliche Bedingungen adaptieren zu können, lohnt sich jedoch ein Blick auf ihre Komplexität.
Die aktuelle Auflage steht daher für die Tradition „Altes anzuerkennen und zu bewahren, um das Neue zu erzeugen“. Denn ein integrativer Brückenschlag zwischen Ost und West beinhaltet letztendlich beides: Sowohl mit chinesischer Medizin wie z. B. beim Kinderwunsch die wissenschaftliche Reproduktions-Medizin verantwortungsbewusst zu unterstützen als auch z. B. chronisch-entzündliche Störungen wie die Borreliose im Lichte eher vergessener, jedoch therapeutisch interessanter Ansätze wie dem Gu-Syndrom zu betrachten.
Mein herzlicher Dank gilt
	• den aufmerksamen LeserInnen für kritische Hinweise,
	• allen AutorInnen und ÜbersetzerInnen für die erneute Durchsicht und Aktualisierung ihrer Manuskripte. Mein besonderer Dank für umfangreiche Bearbeitungen in dieser Auflage gilt Frau Dr. Karin Bervoets, Herrn Dr. Axel Wiebrecht (in Bd. I) sowie den „neuen“ AutorInnen Frau Nadine Zäch und Herrn Dr. Michael Weber,
	• allen beteiligten MitarbeiterInnen des Elsevier-Verlages für die erneute konstruktive Zusammenarbeit – insbesondere bedanken möchte ich mich bei Herrn Marko Schweizer für die Planung, Frau Annekathrin Sichling für das Projektmanagement, Frau Christel Hämmerle für die Redaktion sowie Frau Kadja Gericke für die Herstellung,
	• meinen Eltern Alfons und Paula Focks, meinen Geschwistern Annette Focks und Raimund Focks-Müter sowie besonders meinem Mann Christoph Ranzinger und unseren Kindern Tabea und Lasse für ihre wohlwollende Unterstützung, für ihren wunderbaren Humor und dafür, dass Sie mir immer wieder meine „Lei(d)faden-Auszeiten“ nachsehen.


Rottweil, im November 2017    Die Herausgeberin

Vorwort zur 1. Auflage
Das wachsende Interesse an Akupunktur und anderen Verfahren der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) und deren Akzeptanz zeigen sich in verstärkter Anwendung in der Praxis sowie im klinischen Alltag in verschiedenen Fachrichtungen. Der daraus resultierende Bedarf an qualifizierter TCM-Ausbildung spiegelt sich in steigenden Ausbildungszahlen bei den Fortbildungsgesellschaften der Akupunktur und TCM wider. Diese Entwicklung ist zum großen Teil durch Unzufriedenheit sowohl von Patienten- als auch von Therapeutenseite mit einer zunehmend hochtechnisierten und kostenintensiven Medizin begründet.
Im Bereich der Akupunktur- und TCM-Lehrbücher existieren schon einige qualitativ hochwertige deutsch- und englischsprachige Werke und Übersetzungen, die sich nicht an der herkömmlichen „Kochrezeptakupunktur“ orientieren. Was in der täglichen Akupunktur- und TCM-Praxis bisher fehlte, war ein handliches, übersichtliches und praxisorientiertes Nachschlagewerk im Stil der Leitfadenreihe. Mit dem nun vorliegenden TCM-Praxisleitfaden möchten wir diese Lücke schließen und hoffen, dass unser Kompendium eine wertvolle Hilfe für alle sich fortbildenden wie auch erfahrenen Therapeuten hinsichtlich Differenzialdiagnostik, Therapie und therapeutischer Alternativen in der TCM darstellt. Wir sehen die Therapie mit TCM dabei nicht als einen Widerspruch, sondern als eine Bereicherung und sinnvolle Ergänzung zur westlichen Medizin an.
Auf Ihre Kritik und Verbesserungsvorschläge sind wir gespannt.
Essen und Mannheim, im Februar 1997    Die Herausgeber

Bedienungsanleitung
Dieser Leitfaden ist für Therapeuten der Chinesischen Medizin als praxisorientiertes Nachschlagewerk konzipiert, ersetzt jedoch nicht eine qualifizierte Ausbildung. Er ist wie folgt gegliedert:
	• Band I: chinesische Medizin – Grundlagen und Therapiesäulen
		– Wissenswertes, Praxisführung und Grundlagen (1 bis 4)
	– Chinesische Therapieverfahren (5 bis 9): Akupunktur und verwandte Methoden, Tuina, chinesische Arzneitherapie (mit umfangreicher Überarbeitung des Kapitels „Sicherheit in der chinesischen Arzneitherapie“), chinesische Diätetik, „Qigong und Taijiquan“


	• Band II: chinesische Medizin – Therapie


Terminologie
Einige chinesische Worte und Fachausdrücke werden nicht übersetzt wie Qi, Yin, Yang, San Jiao und die Namen der acht außerordentlichen Gefäße. Andere übersetzte Begriffe sind, um Verwechslungen zu vermeiden, mit ihrer Pinyin-Bezeichnung kombiniert, wie z. B. Abwehr-Wei-Qi und Alarm-Mu-Punkt.
Orientierungshilfen
	• Querverweise sind mit einem ▶ gekennzeichnet und führen zu den entsprechenden Textabschnitten.
	• Alle Pinyin-Begriffe sind kursiv und bis auf die Akupunkturpunkte einsilbig geschrieben.
	• Anhang:
		– Band I und II: Akupunkturpunkte und Leitbahnen (chin. Bezeichnung), Symbole für Behandlungsmethoden der Akupunkturpunkte, Abkürzungen, Literatur, Sachregister
	– Band I: Glossar, Arzneimittel (lat. und Pinyin-Name), Rezepturen, Akupunkturpunkte (Pinyin-Name und numerische Bezeichnung)




Tipps zur Anwendung in der Praxis
Diagnostische Einordnung
Vor der Therapie mit chinesischer Medizin den Patienten mit den diagnostischen Methoden (Bd. I, 4.1) untersuchen. Die Einordnung der Symptome nach den 8 Leitkriterien „Ba Gang“ (4.2.1, 4.2.2) bzw. nach Qi, Blut und Körperflüssigkeiten (Bd. I, 4.2.3) erlaubt eine erste Differenzierung des Krankheitsbildes.
Differenziertes therapeutisches Vorgehen nach westlich orientierter Diagnose
Das westliche Krankheitsbild (z. B. Sinusitis) bzw. Leitsymptom (z. B. Husten) über das Inhaltsverzeichnis oder über das Sachregister im Anhang (4 bis 26) oder bei Kindern (27) suchen. Dort finden sich unter der Erkrankung bzw. dem Leitsymptom die jeweiligen häufigsten chinesischen Syndrome. Diese sind entweder tabellarisch oder im Fließtext mit Hauptsymptomen, Zungen- und Pulsbefunden zur Schnelldifferenzierung aufgeführt. In der Rubrik „Therapie“ sind unter dem entsprechenden chinesischen Syndrom Therapievorschläge gelistet. Querverweise zu den Kapiteln „Differenzialdiagnose“ (Bd. I, 4.2), „Therapie nach Zang-Fu“ (2) oder „Shang Han Lun“ und „Wen Bing Lun“ (3.1, 3.2) bieten darüber hinaus differenzialdiagnostische Überlegungen und zusätzliche Therapieangaben. Die Rubrik „Weitere Therapiemöglichkeiten“ führt Therapieverfahren wie z. B. Ohrakupunktur und Pflaumenblütenhämmerchen auf.
Vorgehen bei nicht in den Therapiekapiteln (Bd. II, 4 bis 28) aufgeführten Leitsymptomen
Beispielsweise kann das Leitsymptom „Verminderter Appetit“, zunächst über die „Diagnostischen Methoden“ (Bd. I, 4.1) gefunden werden. In diesem Fall hilft die Spalte in „DD: Appetit, Durst und Geschmack“, Zeile „Appetit vermindert“ in Tab. 4.3 weiter. Zeigen sich zusätzlich beim Patienten ein Foetor ex ore, epigastrische Schmerzen und ein dicker, quarkiger Zungenbelag, verweist dies auf das Syndrom „Nahrungsstagnation im Magen“. Der entsprechende Querverweis nach (Bd. II, 2) führt zur weiteren Differenzierung und zu Therapievorschlägen.
Chinesische Arzneimitteltherapie speziell
Der therapeutische Schwerpunkt liegt in vielen Therapie-Kapiteln auf der chinesischen Arzneitherapie. Die Arznei- und Rezepturenauswahl richtet sich dabei auf die im deutschsprachigen Raum handelsübliche und erhältliche Ware, was allerdings Schwankungen unterliegt. Daher kann ein Buch nur bedingt aktuell sein. Weitere wichtige Hinweise zur chinesischen Arzneitherapie sowie allgemeine Dosisempfehlungen finden sich in Kapitel (Bd. I, 7.1.1) und (Bd. I, 7.5.1), Beschreibung zur Herstellung eines Dekoktes in Kapitel (Bd. I, 7.5.2), Arzneitherapie in der Pädiatrie (26).
Vor einem unkritischen Einsatz chinesischer Arzneidrogen sei gewarnt: Sie sind wirksam mit entsprechenden Nebenwirkungen und Risiken bei unsachgemäßem Gebrauch. Voraussetzung für einen kompetenten Umgang ist daher eine fundierte Ausbildung in Arzneitherapie, weitere Hinweise (Bd. I, 7.6 bis 7.8).
Akupunktur speziell
Für jedes Krankheitsbild bzw. Symptom werden meist mehrere Punktvorschläge aufgeführt. Für einen optimalen Therapie-Effekt sollten jedoch nicht alle genannten Punkte gleichzeitig genadelt werden. Sondern die Auswahl der Punkte sollte mit der entsprechenden Stimulationstechnik und mit akupunkturrelevanten Verfahren (Bd. I, 5.1) individuell angepasst werden. Entscheidungshilfen sind die für die jeweilige Indikation wichtigen Punktfunktionen sowie die Kriterien für die Punktauswahl und -kombinationen (Bd. I, 5.8 bis 5.10). Das individuelle Krankheitsbild eines Patienten zeigt häufig nicht ein klar abgegrenztes chinesisches Syndrom, denn während einer dynamischen Krankheitsentwicklung können verschiedene Muster gleichzeitig bestehen bzw. ineinander übergehen. Dies kann dann auch Punkte erfordern, die nicht in den jeweils angegebenen Punktvorschlägen enthalten sind.
Chinesische Diätetik speziell
Ein umfangreiches Kapitel zur Diätetik findet sich in Bd. I, 8. Im vorliegenden 2. Band finden sich diätetische Empfehlungen für verschiedene Zang-Fu-Syndrome in 2.12, die Diätetik in der Pädiatrie in 26.2.
Tuina speziell
Zusätzlich zu den allgemeinen Grundlagen sind im Kapitel Tuina (Bd. I, 6) auch Behandlungsprotokolle für verschiedene westliche Krankheitsbilder und Leitsymptome beschrieben. Diese können entweder über das Inhaltsverzeichnis Tuina oder über das Register gefunden werden. Tuina in der Pädiatrie ist in einem Extra-Kapitel abgehandelt (26.4).
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1.1. Allgemeine Behandlungsstrategien
1.1.1. Therapeutisches Handeln
Der Ausdruck „Li Fa Fang Yao “ hat folgende Bedeutungen:
	▪ Li bedeutet, das tiefer liegende Muster bzw. die in der Symptomatik verborgene Krankheitsdynamik (Bing Ji), zu verstehen. Mit Bing Ji wird ein sich ständig in Veränderung befindlicher (Krankheits-)Prozess beschrieben. Um diesen adäquat nachvollziehen bzw. auch voraussehen zu können, ist ein tieferes Verständnis (Li) der zugrunde liegenden Muster und der Krankheitsdynamik wichtig. Der Ausdruck Li beinhaltet in diesem Sinn die Kompetenz eines Therapeuten, zum einen adäquat zu diagnostizieren und zu differenzieren, um dann zum anderen daraus die entsprechenden therapeutischen Schlüsse ziehen zu können. Eine fundierte Ausbildung und praktisch-therapeutische Erfahrung sind die Voraussetzungen, um dies verantwortungsbewusst gewährleisten zu können.
	▪ Fa sind die Behandlungsmethoden und -strategien (1.2 bis 1.18), wie z. B. Hitze klären (Qing Fa), Wärmen (Wen Fa). Fa bezeichnet die spezifische Vorgehensweise, die ein Therapeut gegen eine Erkrankung strategisch einsetzen kann. Diese Vorstellung entstammt der Kriegsführung: Ein guter Therapeut kann mit einem Heerführer verglichen werden, der seine Strategien laufend den aktuellen Erfordernissen des Kampfes anpasst. So ändern sich die Bedingungen innerhalb eines Krieges ständig, weil sich der Feind immer wieder verändert zeigt und auf unterschiedliche Weise angreifen und verletzen kann. Übertragen auf einen dynamischen Krankheitsprozess bedeutet dies für den Therapeuten, dass er in einem Behandlungsverlauf wiederholt prüfen muss, ob z. B. das zu Beginn diagnostizierte Disharmonie-Muster überhaupt noch besteht oder sich geändert hat, und ob er – daran angepasst – seine Vorgehensweise modifizieren muss. D. h., er muss flexibel auf Veränderungen reagieren und seine Therapie an die jeweils aktuellen Befunde und Erfordernisse anpassen können.
	▪ Fang sind die Rezepturen, in denen sich die Therapiemethoden bzw. -prinzipien widerspiegeln. In Bezug auf die „Kriegs-Metapher“ können gängige Rezepturen wie eine spezifische Truppenformation, z. B. eine Reiterformation oder ein Luftgeschwader, angesehen werden. Diese greifen als Arzneikombination auf eine bestimmte Art und Weise gemeinsam an. So beinhaltet z. B. die Rezeptur Gui Zhi Tang eine „Truppenformation“ mit einer Arzneikombination, die eine Wind-Kälte-Erkrankung auf eine ganz spezifische Weise behandelt. Die gängigen, meist klassischen Rezepturen stellen damit letztlich die Umsetzung der therapeutischen Strategien dar. Die Strategie wirkt über die Einnahme einer entsprechenden Rezeptur.
	▪ Yao bezieht sich auf die Arzneidrogen im Einzelnen, die in einer Rezeptur in ihrer Dosis verändert bzw. hinzugefügt oder weggelassen werden können. Damit wird die Rezeptur-Modifikation beschrieben, d. h. die Feinabstimmung auf den jeweiligen Patienten, seine Konstitution sowie auf den aktuellen Krankheitsprozess.


Der Ausdruck Li Fa Fang Yao gibt auch eine therapeutische Reihenfolge vor: Zunächst sollte durch die Diagnostik das Disharmonie-Muster der Erkrankung des Patienten, also seine Pathologie verstanden und differenziert werden (Li). Aufgrund dieser Muster-Differenzierung werden spezifische Therapiestrategien (Fa) formuliert, die sich in einer Rezeptur (Fang) widerspiegeln sollte. Nutzt man eine Rezeptur, die im Wesentlichen die erforderlichen Strategien beinhaltet, erfolgt ein „Feintuning“, die Adaptation an die individuelle Situation durch einzelne Arzneidrogen (Yao) mittels Änderung von Dosierungen bzw. Hinzufügen (Jia) oder Weglassen (Jian) von Arzneidrogen.
Die in diesem Kapitel vorgestellten Therapiemethoden und -prinzipien beziehen sich v. a. auf die Vorgehensweise in der chinesischen Arzneitherapie.
Es werden zunächst vier allgemeine Strategien der chinesischen Medizin unterschieden und beschrieben:
	▪ Differenzierung und Therapie nach Wurzel (Ben) und Manifestation/Zweig (Biao) (1.1.2)
	▪ Regelkonforme und gegensätzliche Therapie (1.1.3)
	▪ Differenzierung von Krankheiten (Bian Bing) und Mustern (Bian Zheng) (1.1.4)
	▪ Therapie der Erkrankung entsprechend der Jahreszeit, der Umwelt und der individuellen Konstitution und Umgebungsfaktoren (1.1.5)


1.1.2. Wurzel (Ben) – Zweig (Biao)
Einführung
Ein grundlegendes Verständnis der Krankheitskonstellation Wurzel (Ben)  und Manifestation (Biao) ist Voraussetzung, um die Vorgehensweise der chinesischen Therapiestrategien nachvollziehen zu können. Die chinesische Sicht unterscheidet sich von dem westlichen Konzept, das – ausgehend von einem pathophysiologischen Korrelat – linear-kausal auf eine klinische Symptomatik schließt. Im Gegensatz dazu wird in der chinesischen Medizin der Zusammenhang von Wurzel (Ben) und Manifestation/Zweig (Biao) einer Erkrankung nicht linear-kausal betrachtet. Vielmehr handelt es sich um zwei (auch gleichzeitige) Aspekte eines Systems. So ist die Wurzel eines Baumes nicht die Ursache für die Zweige, sondern beide zusammen bilden mit den anderen Anteilen ein System, den Baum. In der chinesischen Diagnostik und der sich daraus ergebenden Therapieplanung besteht die Kunst darin, aus den klinischen Manifestationen, also den sichtbaren Zeichen, auf den Zustand der Wurzel zu schließen. Dabei können im Verlauf einer Erkrankung durchaus sich widersprechende Manifestationen wie Fülle oder Mangel, Kälte oder Hitze auftreten.
Die Wurzel (Ben) ist der innere, primäre Aspekt einer Erkrankung. Gestalt und Ausprägung sind konstitutionell abhängig vom Zheng-Qi, der „Resistenzkraft des Körpers“ (Bd. I, 2.3.2). Dabei beinhaltet die Manifestation (Biao) einer Erkrankung den sichtbaren, oberflächlichen, unter Umständen auch akuten Aspekt einer Störung und steht damit stärker in Zusammenhang mit der Art des pathogenen Faktors (Xie-Qi). So verursacht z. B. das Pathogen Wind-Kälte zunächst andere Symptome als das Pathogen Wind-Hitze.
Verschiedene Aspekte
Das Konzept von Wurzel–Zweig (Ben–Biao) beinhaltet folgende Aspekte:  
	▪ Resistenzkraft (Zheng-Qi)/pathogener Faktor (Xie-Qi): Die Wurzel Ben als die Stärke des Zheng-Qi, der Zweig Biao als die Stärke des pathogenen Faktors.
	▪ Pathogenese: In Bezug auf die Pathogenese entspricht die Wurzel Ben der Ätiologie bzw. der zugrunde liegenden Ursache einer Erkrankung, der Zweig Biao entspricht der klinischen Manifestation bzw. den äußerlich erkennbaren Symptomen.
	▪ Krankheitsmuster: Die einer Störung zugrunde liegende Erkrankung entspricht der Wurzel, die sekundären Komplikationen entsprechen dem Zweig.
	▪ Lokalisation: Betrachtet man die Lokalisation einer Erkrankung, so ist der innere Aspekt die Wurzel, der äußere Aspekt der Zweig.


Therapie
In der chinesischen Medizin sollte der Therapeut nach der Diagnostik eine Behandlungsstrategie entwickeln und sich vorab entscheiden, welcher Aspekt einer Erkrankung zunächst vordringlich zu behandeln ist, um den Behandlungserfolg zu optimieren bzw. um Nebenwirkungen möglichst zu vermeiden. Man spricht in diesem Zusammenhang auch von der Behandlung der Wurzel-Ben und des Zweig-Biao und meint folgende, grundlegende Therapie-Strategien:
	▪ Therapie des Zweigs Biao: Dies bedeutet, (nur) die klinische Manifestation, d. h. die Symptome bzw. auch die akute Störung, zu therapieren. Danach kann, falls es noch nötig ist, die Wurzel Ben, die zugrunde liegende Ursache bzw. auch eine chronische Störung behandelt werden. Beispiel: Akute Erkrankungen mit (schwergradiger) klinischer Manifestation, die zuerst eine Symptombehandlung erfordern, wie z. B. akute starke Schmerzen, eine akute Blutung oder Erbrechen.
	▪ Therapie der Wurzel Ben: Einsatz v. a. bei chronischen Erkrankungen. Ist die Wurzel erfolgreich behandelt, verschwinden auch die (äußeren) Symptome, die Manifestation Biao. Beispiel: Rückenschmerzen durch einen Nieren-Yang-Mangel. Hier sollte die Wurzel effektiv behandelt werden, um die Symptome langfristig zu bessern.
	▪ Gleichzeitige Therapie von Wurzel Ben und Zweig Biao: Häufigste Behandlungsform in der klinischen Praxis. Meist wird sie in Fällen eingesetzt, bei denen die Konstitution eines Patienten geschwächt und gleichzeitig z. B. ein pathogener Faktor stark ist. Cave: Bei Vorhandensein eines äußeren pathogenen Faktors sollte zuerst der pathogene Faktor ausgeleitet werden bzw. bei zusätzlichen Schwäche-Syndromen sollten spezielle Rezepturen eingesetzt werden, die sowohl stärken als auch das Pathogen vertreiben, wie z. B. die Rezeptur Ren Shen Bai Du San (Bd. I, 7.5.5). Diese öffnet einerseits die Oberfläche bei pathogenem Faktor, stärkt aber gleichzeitig den Mangel im Inneren. Dadurch wird spezifisch das Zheng-Qi darin unterstützt, das Außen von dem Pathogen zu entlasten, ohne dass dieser tiefer in den Körper eindringt. Diese Gefahr würde bei einer rein tonisierenden Rezeptur in dieser Situation möglich sein.


Therapie komplexer Fälle
In der Praxis finden sich oft komplexe Fälle, wobei sowohl mehrere Wurzeln als auch mehrere Manifestationen nebeneinander bestehen können.
	▪ Es finden sich mehrere verschiedene Wurzeln mit unterschiedlichen Manifestationen. Diese können auch interagieren und das klinische Bild weiter verkomplizieren. Therapie: Bei mehr als einer Wurzel muss auch jede einzelne gesondert behandelt werden.
	▪ Eine Wurzel verursacht unterschiedliche Manifestationen. Therapie: Die gemeinsame Wurzel behandeln.
	▪ Bei einem Trauma können Wurzel und Manifestation zusammenfallen (z. B. Knieunfall).


1.1.3. Regelkonforme und gegensätzliche Therapie
Regelkonforme oder normale Therapie (Zheng Zhi)
In der chinesischen Medizin versteht man unter einer regelkonformen oder „normalen“ Therapie (Zheng Zhi) die Therapie einer Erkrankung mit antagonistisch wirkenden Maßnahmen, d. h., sie nutzt Strategien und Arzneidrogen, die ihrer Natur nach das Gegenteil der Erkrankung darstellen. Beispiele:
	▪ Yang-Überschuss mit Yin (z. B. Kälte) therapieren.
	▪ Yin-Überschuss mit Yang (z. B. Wärme) therapieren.
	▪ Bei Yang-Überschuss durch Yin-Mangel das Yin nähren, damit Yang wieder kontrolliert werden kann.
	▪ Bei Yin-Überschuss durch Yang-Mangel das Yang stärken, damit Yin wieder kontrolliert werden kann (z. B. durch Moxibustion).
	▪ Bei Yin- und Yang-Mangel beide gleichzeitig stärken.
	▪ Bei einem Leck oder Auslaufen z. B. die Strategie „Stabilisieren und Binden“ verwenden.


Es geht um die Regulation von Yin und Yang, da nach den Vorstellungen der chinesischen Medizin jede Erkrankung letztlich auf ein Ungleichgewicht zwischen Yin und Yang (Bd. I, 2.1.1) zurückzuführen ist. Dabei ist zu beachten, dass es sich nicht um ein statisches, sondern um ein relatives, dynamisches Gleichgewicht bzw. Ungleichgewicht handelt, d. h. um eine prozesshafte Transformation. In dem oft verwendeten Begriff „Homöostase“ findet sich das Wort „Stase“ und kann in diesem Zusammenhang leicht missverständlich interpretiert werden. Denn in der chinesischen Medizin geht es nie um etwas Statisches, Fixiertes, sondern immer um etwas, was sich „in Relation zu etwas“ befindet, um Wandlungen bzw. Transformationsprozesse. Alles verändert und wandelt sich zyklisch, so geht z. B. der Tag in die Nacht über, der Sommer in den Herbst. Dabei entsteht oft genau dann eine Pathologie, wenn ein zeitlich anstehender Transformationsprozess nicht zeitgerecht bzw. nur mangelhaft abläuft.
Gegensätzliche Therapie (Fan Zhi)
Die „gegensätzliche Therapie“ (Fan Zhi) kennzeichnet in der chinesischen Medizin eine Behandlung, die von der generellen Regel der direkten „regelkonformen“ Therapie (Zheng Zhi) abzuweichen scheint. Es werden zwei Formen gegensätzlicher Therapie unterschieden:
	▪ Scheinbare Abweichung von der „normalen“ Therapie: Bei Erkrankungen mit „falschen“ Zeichen, wie z. B. Pseudo-Fülle-Symptomen bei einem Mangel-Syndrom oder Pseudo-Hitze-Zeichen bei einem zugrunde liegenden Kälte-Syndrom (Bd. I, 4.1.1 [Fieber], Bd. I, 4.2.1). In diesen Fällen sollte das der Störung zugrunde liegende Muster behandelt werden. Dabei sieht es dann nur scheinbar so aus, als ob therapeutische Methoden eingesetzt werden, die der Krankheitssymptomatik „ähnlich“ sind. Beispiel: Bei einem Pseudo-Hitze-Syndrom (Bd. I, 4.2.2) sieht man zwar Hitze-Zeichen, der Erkrankung liegt jedoch ursächlich ein Kälte-Syndrom zugrunde. Es werden daher wärmende Arzneidrogen eingesetzt, die zwar den äußeren Symptomen, den Hitze-Zeichen, ähnlich sind, aber zur Ursache der Erkrankung, der unterliegenden Kälte, entgegengesetzt wirken.
	▪ Beispiele für eine Abweichung von der „normalen“ Therapie:
		– Üblicherweise nutzt man bei einer Blockade der Menstruation ein der Blockade entgegengesetztes Verfahren, nämlich das zerstreuende, bewegende Prinzip. Ist die Blockade jedoch auf der Grundlage eines Blut-Mangels entstanden, tonisiert bzw. nährt man das Blut. Durch die „Auffüllung“ des Blutes, die dem Auffüllen eines Flussbettes mit Wasser ähnlich ist, kommt das Blut erst wieder ins Fließen und die Blockade löst sich. In diesem Fall eine nur auf Zerstreuung und Bewegung ausgerichtete Therapiemaßnahme einzusetzen, wäre kontraindiziert und würde im Gegenteil die Blockade sogar verschlimmern.
	– Bei einer Diarrhö oder einem Blutverlust sollte eigentlich stabilisiert und gebunden werden. Wenn diese Art von Leckage aber durch das Zurückhalten eines pathogenen Faktors entstanden ist, wird die Diarrhö durch Abführen und der Blutverlust durch Blutbewegung therapiert, damit das Pathogen bzw. im Falle der Blut-Blockade das tote, unphysiologische Blut vollständig eliminiert werden kann. Dies wird verstanden als: „Den Fluss ermöglichen, wenn zu viel Fluss ist“ (Tang Yin Tong Yong).




1.1.4. Differenzierung von Krankheiten (Bian Bing) und Mustern (Bian Zheng)
Unterschiedliche Therapie für die gleiche Krankheit
Die chinesische Medizin unterscheidet zwischen der Differenzierung von Erkrankungen (Bian Bing)  und der von Disharmonie-Mustern bzw. -Syndromen (Bian Zheng). Die Therapie orientiert sich dabei nicht (nur) an der Erkrankung (Bian Bing), sondern darüber hinaus insbesondere an dem ihr zugrunde liegenden Disharmonie- bzw. Syndrom-Muster (Bian Zheng). So kann eine Erkrankung (Bian Bing) mit einem bestimmten Symptomenkomplex durch sehr unterschiedliche Agenzien bzw. Muster bedingt sein. Beispiel: Kopfschmerzen als „Oberbegriff“ einer Erkrankung (Bian Bing) können eine Vielzahl von Disharmonie-Mustern (Bian Zheng) zugrunde liegen wie z. B. der Angriff von äußerer pathogener Wind-Kälte, ein Qi- und Blut-Mangel, ein aufsteigendes Leber-Yang etc. Diese verschiedenen Disharmonien (Bian Zheng) benötigen unterschiedliche, auf das jeweilige Muster zielende Behandlungsstrategien, obwohl der Oberbegriff „Kopfschmerzen“ für die Erkrankung (Bian Bing) der gleiche ist.
Gleiche Therapie für unterschiedliche Krankheiten
Umgekehrt werden die Therapiestrategien und die Behandlung unterschiedlicher Erkrankungen (Bian Bing) ähnlich sein, wenn ihnen jeweils das gleiche Disharmonie- bzw. Syndrom-Muster (Bian Zheng) zugrunde liegen. Beispiel: Eine Leber-Qi-Stagnation (2.7.2) kann so unterschiedliche Erkrankungen hervorrufen wie ein prämenstruelles Syndrom, Kopfschmerzen oder ein Reizdarm-Syndrom. Die grundsätzliche Therapiestrategie besteht bei allen Erkrankungen aufgrund der gleichen Bian Zheng-Diagnose darin, die Einschnürung des Leber-Qi zu lösen und das Leber-Qi zu bewegen.
1.1.5. Individuelle und Umgebungsfaktoren
	▪ Ein guter Therapeut berücksichtigt in seiner Behandlungsstrategie nicht nur die Indikationen der entsprechenden Rezepturen, sondern auch die individuelle Konstitution eines Patienten sowie zusätzliche Umgebungsparameter, wie z. B. die Jahreszeiten und die (psychische und physische) Umwelt, in der ein Patient lebt und in der seine Störung entstanden ist.
	    Klimatische/saisonale Faktoren: Im Frühling/Sommer greifen pathogene Faktoren den Körper eher oberflächlich (Hautschicht) an, dann z. B. eher oberflächlicher nadeln und oberflächlichere Arzneidrogen verwenden. Im Herbst/Winter werden eher tiefere Schichten (Muskel-, Sehnen- und Knochenschichten) angegriffen, dann eher tiefer nadeln, um das Niveau der Erkrankung zu erreichen.
	▪ Geographische Faktoren: In Berggegenden zeigen sich häufiger Erkrankungen durch die pathogenen Faktoren Wind und Kälte, dann eher zusätzlich Moxibustion in der Therapie einsetzen. In tropischen Gegenden entstehen Störungen häufiger durch die pathogenen Faktoren Feuchtigkeit und Hitze. In diesen Fällen eher auch mit Mikroaderlass arbeiten, um die Hitze auszuleiten.
	▪ Psychosoziale Faktoren: Zu den Umgebungsfaktoren zählen auch psychosoziale Faktoren, mit und in denen ein Patient lebt wie z. B. eine problematische Paar- bzw. Familien-Dynamik, die im Rahmen einer systemischen (psychotherapeutischen) Therapie angesprochen und bearbeitet werden kann.


1.2. Einführung Therapiestrategien
In der chinesischen Medizin hat sich eine Vielzahl von Therapiemethoden und -strategien (bzw. -prinzipien) entwickelt. Die Kategorisierung der Therapiestrategien dient dabei auch als Grundlage für die Kategorisierung der Arzneidrogen bzw. Rezepturen (Bd. I, 7.1, Bd. I, 7.5) und hat Einfluss auf die chinesische Diätetik (Bd. I, 8. 1 bis 8.6). Cheng Guo-Peng, ein einflussreicher Arzt der Qing-Dynastie, (Bd. I, 1.2) ordnete sie als Oberbegriffe „acht Methoden“ (Ba Fa) zu, die als Grundlage für die arzneilichen Therapiestrategien bzw. -prinzipien gelten.
Die acht Methoden nach Cheng Guo-Peng sind: Schwitzen (und das Außen entlasten) (Han Fa 1.3), (Hitze) Klären (Qing Fa 1.4), Erbrechen (Tu Fa 1.5), nach unten Abführen (Xia Fa 1.6), Harmonisieren (He Fa 1.7), Wärmen (Wen Fa 1.8), Tonisieren (Bu Fa, 1.9) Reduzieren (Xiao Fa, 1.10).
In der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM), die seit den 1960er-Jahren in gewisser Weise wie ein Konstrukt und in Anpassung an den Westen aus den verschiedenen Schulen der chinesischen Medizin entstanden ist, wurden diese Strategien, die ursprünglich der chinesischen Arzneitherapie entstammen, auch auf die Akupunktur „übertragen“. Dies spiegelt sich in den Punktfunktionen und -wirkungen wider, die an die chinesische Arzneimittelwirkung adaptiert wurden. Diese Vorgehensweise ist nicht unproblematisch, da sich der Einsatz der Akupunkturpunkte ursprünglich v. a. aus dem Bezug zur Leitbahnenergetik ergab. Im Folgenden werden verschiedene Methoden im Einzelnen mit Untergruppen besprochen, die sich v. a. auf die Herangehensweise in der Arzneitherapie beziehen. Als Kompromiss an die gängige Vorgehensweise in der Zang-Fu-Lehre (2.1 bis 2.12; Bd. I, 2.4) werden, sofern es angebracht ist, auch jeweils Punktempfehlungen genannt (1.3 bis 1.18).
1.3. Schwitzen (Han Fa)
	▪ Methode: Schwitzen induzieren zum einen durch Stimulation und Zerstreuen des Lungen-Qi und zum anderen durch Regulieren der Interaktion zwischen dem Abwehr-Wei-Qi und Nähr-Ying-Qi. So öffnen sich die Poren und ein pathogener Faktor (Xie-Qi), der sich im Außen oder anderen äußeren Schichten des Körpers befindet, wird über das Schwitzen (nach Außen) entlastet.
	▪ Nach dem Huang Di Nei Jing Su Wen, Kapitel 5: „Wenn es in (der Ebene) der Haut ist, verwende Schwitzen, um es herausfließen zu lassen“.
	▪ Zugehörige Strategien: Scharf und Warm zur Entlastung des Außen vom pathogenen Faktor Wind-Kälte, Scharf und Kühl zur Entlastung des Außen vom pathogenen Faktor Wind-Hitze.
	▪ Kombinierte Strategien:
		– Bei pathogenem Faktor und inneren Mangel-/Schwäche-Zuständen: Das Qi stärken und das Pathogen vom Außen entlasten, das Yang wärmen und das Pathogen vom Außen entlasten, das Yin nähren und das Pathogen vom Außen entlasten, das Blut-Xue nähren und das Pathogen vom Außen entlasten.
	– Bei pathogenem Faktor und innerer Hitze: Das Pathogen vom Außen entlasten und das Innen (von Hitze) klären.


	▪ Indikation:
		– Außen-Fülle-Syndrome (Bd. I, Tab. 4.54; Bd. I, Tab. 4.57) durch die pathogenen Faktoren Wind-Kälte und Wind-Hitze, z. B. Anfangsstadium einer febrilen Erkrankung (2.3.4, 2.3.5, 3.2)
	– In Frühstadien bei Masern oder ähnlichen Exanthemen (Entlastung der Haut nach außen)
	– Bei akuten Ödemen oberhalb der Taille
	– Bei Frühstadien von Wind-Feuchtigkeits-Angriffen mit Schmerzen und Schwellungen (z. B. Bi-Syndrome 18.5)
	– Bei akuten, juckenden Hauterkrankungen durch den pathogenen Faktor Wind
	– Bei Erkrankungen, die von innen nach außen voranschreiten


	▪ Therapeutisches Ziel: Entlastung der äußeren Schicht durch Ausleitung der pathogenen Faktoren (Xie-Qi). Harmonisierung der Nähr-Ying- und der Abwehr-Wei-Schicht.
	▪ Anmerkung: Das Schwitzen selbst ist nicht das eigentliche Ziel der Strategie Han Fa, sondern ein (reguläres) Schwitzen zeigt dem Therapeuten vielmehr Folgendes an:
		– Die Poren haben sich (wieder) geöffnet und erfüllen (wieder) ihre Funktion.
	– Das Abwehr-Wei-Qi und das Nähr-Ying-Qi sind wieder in Harmonie. So zeigt ein Schwitzen bei akuter Wind-Kälte ohne Entlastung des pathogenen Faktors eine Wei-Qi-/Ying-Qi-Disharmonie an, siehe dazu auch (Bd. I, 7.5.3).
	– Die Entlastung des Außen von pathogenen Faktoren. Dies kann nicht nur ein Wind-Kälte- oder Wind-Hitze-Pathogen sein, sondern z. B. auch Wind-Feuchtigkeit.




Diese Strategie sollte bei geschwächten Patienten, die z. B. an einem Mangel an Qi oder Blut leiden, mit einer Tonisierung verbunden werden. Für diese Kombination gibt es spezielle Rezepturen (z. B. Bd. I, 7.5.5). Die Therapiemethode Han Fa wird in der Praxis häufig unterschätzt. Sie ist aber wichtig, um zu verhindern, dass ein durch ein Pathogen ausgelöster Krankheitsprozess weiter in das Innere dringt und dort den Körper auf Dauer schädigt. Leider werden in diesem Erkrankungsstadium, einem reinen Außen-Syndrom auf der Ebene des Taiyang nach dem Shang Han Lun (3.1), oft schon Antibiotika eingesetzt. Diese wirken aufgrund ihrer kühlen Eigenschaft eher wie Arzneidrogen der Hitze-klärenden Kategorie (Qing Fa) und ziehen das eigentlich nach außen zu entlastende Pathogen nach innen. Im Yangming nach dem Shang Han Lun (3.1) oder dem Qi-Stadium nach dem Wen Bing Lun (3.2) wäre dies eine adäquat eingesetzte Strategie. Ebenso wirken Heilmittel aus der Volksheilkunde, wie z. B. Zitrusfrüchte, dem in diesem Stadium aus chinesischer Sicht erforderlichen „Schwitzen“ bzw. Öffnen der Oberfläche entgegen. Denn sie bewirken durch ihre sauren Eigenschaften ein Zusammenziehen der Poren und verhindern damit eine Entlastung des Pathogens nach außen. Sinnvoller wäre in dieser Situation der Einsatz von westlichen Kräutern, die ebenfalls Schwitzen induzieren können, wie heißer Lindenblütentee oder Holunderbeersaft, oder bei Wind-Kälte auch ein „Yogi-Tee“. Wichtig ist daher eine sorgfältige Diagnose und daran adaptierte Therapiestrategie, v. a., wenn sich ohne ausreichende Entlastung des Außen eine innere Störung entwickeln könnte. Diese Situation kann sich klinisch folgendermaßen darstellen: Es zeigen sich noch äußere Zeichen eines Taiyang (gleichzeitig Fieber und Frösteln/Kälteaversion) bei einer zeitgleich vorliegenden inneren Symptomatik (v. a. innerer Hitze). In diesem Stadium können Patienten, bei denen die Oberfläche nicht adäquat und ausreichend von einem Pathogen entlastet wurde, mitunter jahrelang „hängen bleiben“. Daher sollte der Therapeut klar entscheiden, ob er in einem solchen Fall nur bzw. zuerst eine Entlastung des Außen durchführt oder ob die „äußere und innere“ Symptomatik zeitgleich angegangen werden muss (spezielle Rezepturen Bd. I, 7.5.5).
Zugehörige Arzneidrogen/Rezepturen: Die Oberfläche befreiende (öffnende) Arzneidrogen (Bd. I, 7.1.2 bis 7.1.4), die Oberfläche öffnende (befreiende) Rezepturen (Bd. I, 7.5.3 bis 7.5.5) (bei Bensky: Das Außen entlasten).
1.3.1. Schwitzen und das Außen von Wind-Kälte befreien
Indikation: Außen-Syndrom mit Wind-Kälte (2.3.4) bzw. Syndrom des Taiyang (3.1).
[image: icon] Arzneidrogen und Rezepturen: Bei dieser Therapiestrategie enthalten die Rezepturen als Kaiserdrogen Arzneidrogen warmer-scharfer Natur (Bd. I, 7.1.3), die Schwitzen induzieren bzw. Ying und Wei harmonisieren und die Oberfläche vom pathogenen Faktor Wind-Kälte befreien.
Rezepturen: Chong Chi Tang im Frühstadium. Ma Huang Tang (Bd. I, 7.5.3) bei Taiyang-Außen-Fülle ohne Schwitzen. Gui Zhi Tang (Bd. I, 7.5.3) bei Taiyang-Außen-Mangel mit Schwitzen. Xiao Qing Long Tang (Bd. I, 7.5.3) bei Patienten mit schwächerer Konstitution und Flüssigkeitsansammlungen, z. B. auch bei Allergieneigung.
[image: icon] Akupunktur: Ni 7 − (Fuliu) und Di 4 + (Hegu) fördern das Schwitzen, zusätzlich Du 14 (Dazhui), Du 16 (Fengfu), Gb 20 (Fengchi), Bl 12 (Fengmen), Bl 13 (Feishu).
1.3.2. Schwitzen und das Außen von Wind-Hitze befreien
Indikation: Außen-Syndrom mit Wind-Hitze (3.2, 2.3.5). 
[image: icon] Arzneidrogen und Rezepturen: Bei dieser Therapiestrategie enthalten die Rezepturen als Kaiserdrogen Arzneidrogen kalter-scharfer Natur (Bd. I, 7.1.4), welche die Oberfläche vom pathogenen Faktor Wind-Hitze befreien.
Rezepturen: Sang Ju Yin (Bd. I, 7.5.4) bei v. a. Husten. Yin Qiao San (Bd. I, 7.5.4) bei v. a. Halsschmerzen.
[image: icon] Akupunktur: Ni 7 − (Fuliu), Di 4 + (Hegu) fördern das Schwitzen. Zusätzlich: Dü 3 (Houxi), SJ 5 (Waiguan), Lu 10 (Yuji), Du 14 (Dazhui), Di 11 (Quchi) und Lu 5 (Chize) leiten äußere Hitze aus.
1.3.3. Schwitzen (das Außen befreien) und Qi stärken
Kombinierte Strategie bei pathogenem Faktor und innerem Mangel, hier Qi-Mangel. 
Indikation: Außen-Syndrom mit pathogenem Faktor (Xie Qi) bei unterliegendem Qi-Mangel Dieser Prozess beinhaltet ein komplexes Disharmonie-Muster. Um die Oberfläche von den pathogenen Faktoren zu entlasten, benötigt und verbraucht der Körper Qi. Bei einem Qi-Mangel besitzt ein Patient jedoch nicht genügend (eigene) Kraft, um das Pathogen adäquat wieder nach außen zu drücken, auch wenn durch schweißtreibende Methoden die Oberfläche geöffnet wird. Denn der Porenmechanismus funktioniert aufgrund des Qi-Mangels oft nur ungenügend. Dadurch kommt es zu einem unkontrollierten Schwitzen, wobei das Pathogen nicht entlastet wird, sondern sogar weitere Pathogene ungehindert eindringen können. Bei einem Qi-Mangel besteht ebenso die Gefahr, dass durch die mangelhafte Abwehr der Krankheitsprozess rasch tiefere Schichten des Körpers erreicht. In einem solchen Fall werden spezielle Rezepturen mit zweifacher Wirkkomponente eingesetzt, d. h., es werden zeitgleich sowohl Arzneidrogen zur Entlastung der Oberfläche als auch Qi-Tonika benutzt. Tonisiert man in einer solchen Situation nur das Qi, besteht die Gefahr, dass der pathogene Faktor (der Krankheitsprozess) nach innen dringt, da die Oberfläche nicht entsprechend entlastet wurde. Evtl. ist die Oberfläche dann auch „zu offen“, da der Porenmechanismus durch den Qi-Mangel nicht adäquat funktioniert und so das Eindringen zusätzlicher Pathogene begünstigt. In dieser Situation nur die Oberfläche zu entlasten ohne das Qi auch zu stärken, birgt andererseits die Gefahr, den Qi-Mangel durch den Qi-Verlust (mit der Pathogen-Entlastung) nach außen hin noch zu verstärken und die Rekonvaleszenz zu verlängern.
[image: icon] Arzneidrogen und Rezepturen: Bei dieser Therapiestrategie enthalten die Rezepturen sowohl Qi stärkende Arzneidrogen (Bd. I, 7.1.27) wie Ginseng Rx. (Ren Shen), Astragali Rx. (Huang Qi) als auch das Außen befreiende Arzneidrogen (Bd. I, 7.1.2) wie Notopterygii Rz. seu Rx. (Qiang Huo) bzw. auch Rezepturen zur Beseitigung pathogener Faktoren (Bd. I, 7.5.3).
Rezepturen: Ren Shen Bai Du San (Bd. I, 7.5.5) befreit das Außen, zerstreut Wind und Feuchtigkeit und unterstützt das Qi. Jing Fang Bai Du San (Bd. I, 7.5.5) bei Wind-Kälte und Feuchtigkeit bei Qi-Mangel. Shen Su Yin bei Wind-Kälte bei stärkerem Qi-Mangel mit dünnem Schleim (Tan Yin), unterstützt das Qi, befreit das Außen, harmonisiert den Magen und transformiert Schleim.
[image: icon] Akupunktur: Zusätzlich zu oben genannten Punkten bei Außen-Syndromen (1.3) Einsatz von Punkten zur Qi-Tonisierung wie Ma 36 + M (Zusanli), Mi 6 + M (Sanyinjiao), Ren 6 + (Qihai), Ren 4 + M (Guanyuan), Moxibustion auf Salz auf Ren 8 (Shenque).
1.3.4. Schwitzen (das Außen befreien) und Yang stärken
Kombinierte Strategie bei pathogenem Faktor und innerem Mangel, hier Yang-Mangel. 
Indikation: Außen-Syndrom mit pathogenem Faktor (Xie Qi) bei Yang-Mangel.
[image: icon] Arzneidrogen und Rezepturen: Ist der Qi- und Yang-Mangel ausgeprägt, wäre die alleinige Entlastung der Oberfläche durch die Methode Schwitzen (Han Fa) aufgrund des dadurch verursachten stärkeren Yang-Verlustes nach außen hin als schädigend einzustufen und würde den Patienten weiter stark schwächen. Daher enthalten die angezeigten Rezepturen für diese kombinierte Therapiestrategie sowohl Arzneidrogen, welche die Oberfläche von pathogenen Faktoren befreien (Bd. I, 7.1.2) wie Notopterygii Rz. seu Rx. (Qiang Huo), Saposhnikoviae Rx. (Fang Feng), als auch Yang dynamisierende Arzneidrogen (Bd. I, 7.1.29) wie Aconiti Rx. lateralis praep. ([Zhi] Fu Zi) und Qi-Tonika wie Ginseng Rx. (Ren Shen), Astragali Rx. (Huang Qi).
Rezepturen: Zai Zao San enthält Astragali Rx. (Huang Qi), Ginseng Rx. (Ren Shen), Aconiti Rx. lateralis praep. ([Zhi] Fu Zi), Cinnamomi Ra. (Gui Zhi), Notopterygii Rz. seu Rx. (Qiang Huo), Chuanxiong Rz. (Chuan Xiong), Saposhnikoviae Rx. (Fang Feng), Paeoniae Rx. rubra (Chi Shao), Glycyrrhizae Rx. (et Rz.) (Gan Cao), Zingiberis Rz. recens, geröstet (Wei Sheng Jiang), Jujubae Fr. (Da Zao), (Anmerkung: In der Originalrezeptur ist Asari Rx. et Rz. [Xi Xin] enthalten, in Deutschland und Schweiz aktuell [Stand 2017] verboten [Bd. I, 7.6.11]), Wirkung der Rezeptur: tonisiert das Yang, unterstützt das Qi, induziert Schwitzen und befreit das Außen.
Anmerkung: Häufig wird für die Behandlung der Außen-Syndrome bei unterliegendem Yang-Mangel auch die Rezeptur Ma Huang Xi Xin Fu Zi Tang aus dem Shang Han Lun (3.1) erwähnt. Diese enthält Ephedrae Hb. (Ma Huang), Aconiti Rx. lateralis praep. ([Zhi] Fu Zi). Anmerkung: in der Originalrezeptur ist Asari Rx. et Rz. (Xi Xin) enthalten, in Deutschland und Schweiz aktuell (Stand 2017 Bd. I, 7.6.11). Diese Rezeptur ist nur dann angezeigt, wenn der Yang-Mangel nicht ausgeprägt ist bzw. ist sie nach einigen Kommentatoren eher geeignet bei Patienten, die zwar generell über genügend Yang verfügen, bei denen aber nicht ausreichend Yang bzw. Abwehr-Wei-Qi an der Körperoberfläche zirkuliert. Durch die Gabe v. a. von Aconiti Rx. lateralis praep. ([Zhi] Fu Zi) erfolgt eine Dynamisierung des Yang im Sinne eines Blasebalgs, wodurch das Mingmen-Feuer (Bd. I, 2.4.15) verstärkt (dynamisiert) im Körper verteilt wird. Damit gelangt auch ausreichend Yang an die Oberfläche, um dort für die Entlastung von Pathogenen zur Verfügung zu stehen. Ist der Yang-Mangel jedoch stärker ausgeprägt, wäre Ma Huang Xi Xin Fu Zi Tang eher kontraindiziert und würde das Yang evtl. schädigen.
[image: icon] Akupunktur: Zusätzlich zu den oben genannten Punkten bei Außen-Syndromen (1.3) organbezogene Yang-stärkende Punkte wie Bl 23 (Shenshu), Du 4 (Mingmen), ggf. mit Moxibustion.
1.3.5. Schwitzen (das Außen befreien) und Blut-Xue nähren
Kombinierte Strategie bei pathogenem Faktor und innerem Mangel, hier Blut-Xue-Mangel. 
Indikation: Außen-Syndrom mit pathogenem Faktor (Xie Qi) bei unterliegendem Blut-Xue-Mangel (Bd. I, 4.2.3).
[image: icon] Arzneidrogen und Rezepturen: Bei dieser Therapiestrategie enthalten die Rezepturen sowohl Arzneidrogen, die Schwitzen induzieren und die Oberfläche von Pathogenen befreien (Bd. I, 7.1.2), wie Puerariae Rx. (labatae) (Ge Gen), als auch Blut nährende Arzneidrogen (Bd. I, 7.1.28) wie Rehmanniae Rx. (Sheng Di Huang).
Rezepturen: Cong Bai Qi Wei Yin, enthält Allii sativii Bb. (Cong Bai), Puerariae (Labatae) Rx. (Ge Gen), Sojae Sm. praep. (Dan Dou Chi), Zingiberis Rz. recens (Sheng Jiang), Ophiopogonis Rx. (Mai Men Dong), Rehmanniae Rx. (Sheng Di Huang), Wirkung der Rezeptur: nährt das Blut und befreit das Außen.
[image: icon] Akupunktur: Zusätzlich zu den oben genannten Punkten bei Außen-Syndromen (1.3) die Quelle von Qi und Blut die Mitte, d. h. Milz und Magen stärken, wie z. B. durch Ma 36 + (Zusanli), Yin nährende Punkte Mi 6 + (Sanyinjiao). Entsprechende diätetische Empfehlungen zum Qi- und Blutaufbau Bd. I, 8.1 bis 8.8.
1.3.6. Schwitzen (das Außen befreien) und Yin nähren
Kombinierte Strategie bei pathogenem Faktor und innerem Mangel, hier Yin-Mangel. 
Indikation: Außen-Syndrom mit pathogenem Faktor (Xie Qi) bei Yin-Mangel.
[image: icon] Arzneidrogen und Rezepturen: Die Rezepturen für diese Therapiestrategie enthalten sowohl Arzneidrogen, die Schwitzen induzieren und die Oberfläche von pathogenen Faktoren befreien (Bd. I, 7.1.2), wie Puerariae Rx. (labatae) (Ge Gen), Menthae haplocalycis Hb. (Bo He), als auch Yin nährende Arzneidrogen (Bd. I, 7.1.30) wie Polygonati odorati Rz. (Yu Zhu).
Rezeptur: Jia Jian Wei Rui Tang enthält Polygonati odorati Rz. (Yu Zhu), Allii sativi Bb. (Cong Bai), Platycodi Rx. (Jie Geng), Sojae Sm. praep. (Dan Dou Chi), Menthae haplocalycis Hb. (Bo He), Cynanchi atrati Rx. (Bai Wei), Glycyrrhizae Rx. praep. (Zhi Gan Cao), Jujubae Fr (Da Zao). Wirkung der Rezeptur: nährt das Yin, klärt Hitze, induziert Schwitzen und befreit das Außen.
[image: icon] Akupunktur: Zusätzlich zu den oben genannten Punkten bei Außen-Syndromen (1.3) Yin nährende Punkte wie z. B. Ni 3 + (Taixi), M 6 + (Sanyinjiao).
1.3.7. Schwitzen (das Außen befreien) und das Innen (von Hitze) befreien
Kombinierte Strategie bei pathogenem Faktor und innerer Hitze. 
Indikation: Außen-Syndrom und innere Fülle-Hitze.
Anmerkung: Im Verlauf einer durch pathogene Faktoren bedingten febrilen Erkrankung gibt es häufig eine Phase, in der der pathogene Faktor (Xie Qi) zwar zum Teil im Außen, d. h. an der Körperoberfläche verbleibt, da sich der Krankheitsprozess noch teilweise an der Oberfläche abspielt, dieser aber gleichzeitig bereits auf das Innen einwirkt bzw. der Krankheitsprozess bereits in das Innere fortgeschritten ist. Ein solches Muster ist meist relativ akut. In diesem Fall muss zeitgleich das Außen und das Innen behandelt werden, da folgende Gefahren bei der therapeutischen Intervention bestehen:
	▪ Bei einer alleinigen Entlastung des Außen ohne Behandlung des inneren Zustands kann sich die Symptomatik verschlechtern.
	▪ Umgekehrt darf nicht nur die innere Hitze therapiert werden, ohne die Oberfläche (das Außen) zu entlasten, denn ansonsten kann das Pathogen im Körper verweilen und dort zunehmend die Organe schädigen.


Wichtig ist daher eine differenzierte Diagnostik im Hinblick auf die Lokalisation des pathogenen Faktors bzw. das Erkrankungsstadium sowie die fortschreitende Dynamik der Erkrankung.
[image: icon] Arzneidrogen und Rezepturen:
	▪ Erste Strategie: Bei Außen-Syndrom (Kampf gegen Pathogen im Außen) und gleichzeitig Fülle-Akkumulation im Innen mit Obstruktion (meist der Därme).
		– Symptome sind Fieber und Frösteln mit abdominaler Fülle, Obstipation und roter Zunge mit gelbem Belag.
	– Zum Einsatz kommen Rezepturen, die über das Schwitzen das Außen befreien (Han Fa) und gleichzeitig das Innen purgieren (Xie Fa). Die Rezepturen enthalten daher sowohl Arzneidrogen, welche die Oberfläche von pathogenen Faktoren befreien wie Ephedrae Hb. (Ma Huang), Bupleuri Rx. (Chai Hu), Cinnamomi Ra. (Gui Zhi), Saposhnikoviae Rx. (Fang Feng), Menthae haplocalycis Hb. (Bo He), Schizonepetae Hb. (Jing Jie) als auch Arzneidrogen, die Akkumulationen purgieren wie Rhei Rx. et Rz. (Da Huang) und Natrii Sulfas (Mang Xiao).
	    Rezepturen: Fang Feng Tong Sheng San (Bd. I, 7.5.4) zerstreut über Schwitzen Wind und entlastet das Außen, drainiert Hitze und löst die durch die Hitze verursachten Stuhlgangblockaden auf. Unter diese Kategorie wird manchmal eine Rezeptur wie Da Chai Hu Tang (Bd. I, 7.5.12) eingeordnet, welches Shaoyang harmonisiert und gleichzeitig innere Verklumpung aufgrund von Hitze drainiert.


	▪ Zweite Strategie: Bei Außen-Syndrom (Kampf gegen Pathogen im Außen) und gleichzeitig Hitze im Innen.
		– Symptome sind Frösteln und Fieber mit Unruhe und Reizbarkeit, Durst, dysenterischen Erkrankungen aufgrund von Hitze, Keuchatmung und ein beschleunigter Puls.
	– Die Rezepturen hierfür enthalten sowohl Arzneidrogen, die über Schwitzen (Han Fa) die Oberfläche von pathogenen Faktoren befreien (Bd. I, 7.1.2) wie Puerariae Rx. (Ge Gen), Ephedra Hb. (Ma Huang), Sojae Sm. Praep. (Dan Dou Chi) als auch Arzneidrogen, die Hitze klären (Bd. I, 7.1.5, Methode Qing Fa) wie Gypsum Fibrosum (Shi Gao), Coptidis Rz. (Huang Lian) oder Scutellariae Rx. (Huang Qin).
	    Rezepturen: Ge Gen Huang Lian Huang Qin Tang entlastet das Außen, beseitigt Hitze und behandelt so gleichzeitig Taiyang und Yangming (3.1) einer febrilen Erkrankung. Shi Gao Tang enthält Huang Lian Jie Du Tang (Bd. I, 7.5.8) und Arzneidrogen, die das Außen entlasten wie Ephedrae Hb. (Ma Huang), Sojae Sm. praep. (Dan Dou Chi) sowie zusätzlich Gypsum fibrosum (Shi Gao) als eine weitere Hitze-kühlende Arznei. Diese Rezeptur beseitigt Hitze und toxische Wirkungen und entlastet das Außen.




[image: icon] Akupunktur: Zusätzlich zu den oben genannten Punkten bei Außen-Syndromen (1.3) Hitze-ableitende Punkte wie z. B. Ma 44 (Neiting), Di 11 (Quchi).
1.3.8. Schwitzen (das Außen befreien) und das Innen wärmen
Kombinierte Strategie bei pathogenem Faktor und innerer Kälte.
Indikation: Außen-Syndrom mit pathogenem Faktor (Xie Qi) bei gleichzeitiger innerer Fülle-Kälte. Symptome sind: Fieber und Frösteln, die begleitet sind von Kälte und Schmerzen epigastral oder im Abdomen, Diarrhö oder Dysenterie, einem weißen Zungenbelag und einem langsamen Puls.
[image: icon] Arzneidrogen und Rezepturen: Um dieses Muster zu behandeln, enthalten die Rezepturen eine Kombination von Arzneidrogen, die das Schwitzen induzieren und die Oberfläche von dem pathogenen Faktor Wind-Kälte befreien (Bd. I, 7.1.2) wie Cinnamomi Ra. (Gui Zhi) und Ephedrae Rx. (Ma Huang), mit das Innen erwärmenden Arzneidrogen wie Zingiberis Rz. (Gan Jiang), Cinnamomi Cx. (Rou Gui).
Rezepturen: Wu Jia San entlastet das Außen, wärmt das Innen, besänftigt den harmonischen Qi-Fluss, transformiert Schleim, belebt das Blut, vermindert Akkumulation. Gui Zhi Ren Shen Tang entlastet das Außen, wärmt innen, unterstützt das Qi, beseitigt fokale Distension.
1.4. (Hitze) Klären (Qing Fa)
	▪ Methode: Klärt Hitze (Qing Re) und drainiert Feuer, um Hitze zu beseitigen und die mit ihnen assoziierten Hitze- und Feuer-Toxine zu eliminieren.
	▪ Nach dem Huang Di Nei Jing, Su Wen, Kapitel 74: „Kläre das, was warm ist …Behandle heiße (Erkrankungen) mit Kaltem“.
	▪ Zugehörige und kombinierte Strategien: Hitze der Qi-Schicht klären, Hitze der Ying-Schicht klären und das Blut kühlen, Hitze klären und entgiften (toxische Wirkungen lindern, bei Hitze der Qi-Schicht), Hitze der Qi- und Xue-Schicht klären als kombinierte Strategie (bei schweren epidemischen Erkrankungen mit Maculae und Blutungen), Hitze der (verschiedenen) Organe klären (bei eher lokalisierten Störungen), Hitze klären bei Schwächezuständen (wenn Blut oder Yin schwer geschädigt sind als „Leere-Feuer“).
	▪ Indikation: Innere Hitze, Hitze in jeglichem Organ. Anmerkung: Das umfasst Hitze bei febrilen Erkrankungen in der Qi- und Xue-Schicht nach der Vier-Schichten-Theorie (Wen Bing 3.2) sowie in den entsprechenden Stadien nach dem SHL (3.1), Blut-Hitze, Hitze in den Organen, die Yin und Körperflüssigkeiten verbrauchen und schädigen.
	▪ Therapeutisches Ziel: Die Hitze klären (Qing Re). Anmerkung: Die Methode „Hitze klären“ (Qing Fa) beinhaltet sowohl eine Reinigung/Beseitigung als auch eine Transformation und ist v. a. eine Strategie des Wen Bing (3.2). Hier kommt es darauf an, die normale Physiologie des Körpers wiederherzustellen, d. h., dass Qi und Flüssigkeiten (wieder) zirkulieren und v. a. der Qi-Mechanismus (Bd. I, 2.3.4) sich normalisieren kann. In einem weiter gefassten Sinn kennzeichnet Qing Fa einen Prozess der Klärung und Transformation, um die Kühle und Frische des Körpers wiederherzustellen. Diese Methode sollte nur angewendet werden bei innerer Hitze ohne Anzeichen einer Verklumpung oder Anhäufung, d. h. bei einer „Hitze ohne Form“ (Wu Xing Zhi Re). Hitze-klärende Rezepturen werden also für Störungen eingesetzt, bei denen zwar die Hitze im Inneren präsent ist, ohne dass sich (bereits) eine innere Klumpenbildung formiert hat. Unter „Klumpen“ bzw. auch „Hitze mit Form“ (You Xing Zhi Re) versteht man dagegen einen Hitze-Komplex mit Substanzen wie Flüssigkeiten, Schleim oder stagnierender Nahrung. Dadurch wird die Methode (Qing Fa) von anderen Methoden, die Hitze behandeln wie z. B. der Abführmethode (Xia Fa) oder der Entlastung des Außen von Wind-Hitze (Han Fa) abgegrenzt.
	    Viele Arzneidrogen in diesen Rezepturen haben eine kalte Natur und können daher leicht das Yang-Qi verletzen und Kälte verursachen. Deswegen ist eine engmaschige Verlaufskontrolle angezeigt, um solche Arzneidrogen bei ausreichender Kühlung wieder aus der Rezeptur zu entfernen und das Therapieregime zeitnah adaptieren zu können. Wichtig kann es außerdem sein, Hitze-klärende Arzneidrogen mit Arzneidrogen, die den Magen schützen, zu kombinieren.
	    Enger gefasst, kann die Methode „Hitze klären“ (Qing Fa) auch unterschieden werden von der Methode „Feuer drainieren“ (Xie Huo).
		– „Hitze klären“ (Qing Fa): Diese Methode entfernt die Hitze von der Qi- und Blut-Schicht (3.2), ohne jedoch die Bewegung und Transformation zu beeinflussen. Daher werden zum einen Substanzen eingesetzt, die sowohl von kalter als auch scharfer Natur sind, d. h., die kühlen und zerstreuend wirken. Beispiele dafür sind Mori Fo. (Sang Ye), Gypsum fibrosum (Shi Gao), Bubali Cornu (Shui Niu Jiao) und Moutan Cx. (Mu Dan Pi). Zum anderen werden auch solche Arzneidrogen eingesetzt, die die Qi-Wege im San Jiao frei machen wie Gardeniae Fr. (Zhi Zi) und Lophateri Hb. (Dan Zhu Ye).
	– „Feuer drainieren“ (Xie Huo): Im Gegensatz dazu wird bei dieser Methode das Feuer nach unten ausgeleitet und über Harn oder Stuhlgang aus dem Körper entfernt. Dies gelingt mit Arzneidrogen wie Scutellariae Rx. (Huang Qin), Coptidis Rz. (Huang Lian), Phellodendri Cx. (Huang Bai) oder Gentianae Rx. (Long Dan Cao). Allerdings sind diese Arzneidrogen intensiv trocknend und können daher rasch die Flüssigkeiten schädigen. Ebenso kann ihre extrem kalte Natur schnell die Qi-Dynamik beeinträchtigen. Daher sollte ein zu rascher oder auch übermäßiger Einsatz dieser Arzneidrogen möglichst vermieden werden. Abhängig vom Kontext, kann die Methode „Feuer drainieren“ (Xie Huo) auch als eine milde Form des Purgierens angesehen werden und bezieht sich eher auf das Herrscher-Feuer. Demgegenüber repräsentiert das „Hitze klären“ (Qing Fa) ein Entlüften der Hitze von einer tieferen Schicht des Körpers und bezieht sich eher auf das Minister-Feuer (Mingmen-Feuer).




1.4.1. Hitze von der Qi-Schicht klären
Indikation: Hitze-Erkrankung in der Qi-Schicht – nach der Vier-Schichten-Theorie (Wen Bing Lun 3.2.2) bzw. Yangming nach dem Shang Han Lun (3.1) – mit den Leitsymptomen hohes Fieber, starker Durst, starkes Schwitzen, großer (flutender und schneller) Puls sowie Gereiztheit. Eine andere Form einer Störung der Qi-Schicht zeigt sich dann, wenn die Hitze während der Rekonvaleszenz einer febrilen Erkrankung nicht (ausreichend) geklärt worden ist und zu einer Verletzung von Qi und Yin geführt hat. Diese Patienten zeigen Symptome von Reizbarkeit, Fieber, Durst, Schwitzen und thorakales Engegefühl.
[image: icon] Arzneidrogen und Rezepturen: Die Rezepturen für diese Therapiestrategie enthalten als Kaiserdroge Hitze klärende Arzneidrogen (Bd. I, 7.1.6), insbesondere Gypsum fibrosum (Shi Gao), Lophateri Hb. (Dan Zhu Ye), Gardeniae Fr. (Zhi Zi). Oft wird den Rezepturen Glycyrrhizae Rz. (Gan Cao) und Klebreis (Jing Mi) hinzugefügt, um den Magen zu nähren und den mittleren Jiao zu harmonisieren. Hitze im Qi-Stadium zeigt häufig hohes Fieber mit profusem Schwitzen, was zu einer Schädigung der Flüssigkeiten führen kann. In den Rezepturen werden daher meist Arzneidrogen zugesetzt, die befeuchten und Flüssigkeiten erzeugen, wie Ginseng Rx. (Ren Shen), Ophiopogonis Rx. (Mai Men Dong) und Anemarrhenae Rz. (Zhi Mu). Setzt sich die Hitze thorakal und diaphragmal fest, helfen zerstreuende Arzneidrogen wie Sojae Sm. praep. (Dan Dou Chi).
Rezepturen aus der Kategorie „Hitze aus der Qi-Schicht klären“ (Bd. I, 7.5.6) wie Bai Hu Tang (Bd. I, 7.5.6) – klärt Hitze der Qi-Schicht, drainiert Magen-Feuer, generiert Flüssigkeiten und beseitigt Durst. Zhu Ye Shi Gao Tang klärt Hitze, erzeugt Flüssigkeiten, unterstützt das Qi und harmonisiert den Magen. Zhi Zi (Dou) Chi Tang klärt Hitze, beseitigt Reizbarkeit und Unruhe, Einsatz bei „Hitze ohne Form“ bzw. Resthitze zwischen dem oberen und mittleren Jiao, dabei wird die (pathogene) Hitze durch Gardeniae Fr. (Zhi Zi) über den Urin ausgeleitet sowie durch die (milde) Öffnung der Oberfläche durch Sojae Sm. praep. (Dan Dou Chi) (milde) nach außen gedrückt.
[image: icon] Akupunktur: 3.2.5.
1.4.2. Hitze der Ying-Schicht klären und das Blut kühlen
Indikation: Febrile (Hitze-)Erkrankung in der Ying- und/oder Xue-Schicht nach der Vier-Schichten-Theorie (Wen Bing Lun 3.2.2). Die Hitze der Ying-Schicht äußert sich in der Symptomatik Fieber mit nächtlicher Verschlimmerung, Reizbarkeit, Schlaflosigkeit, bei ausgeprägter Hitze bis hin zum deliranten Reden. Dies weist auf eine zunehmende Säfte-Schädigung hin, die den Geist-Shen beeinträchtigt. Ebenso können sich schwache, undeutlich abgrenzbare Hautausschläge zeigen. Dringt die Hitze bis in die tiefste Schicht, in die Blut-Xue-Schicht, präsentieren sich Hämorrhagien und makulopapuläre Eruptionen. Ebenso zeigt sich häufig manisches Verhalten und eine rötlich-purpurne Zunge mit Dornen. Der Krankheitsprozess hat die tiefste Schicht des Körpers erreicht und eine massive Schädigung der Säfte und des Blutes verursacht. Bei diesem Geschehen kann die Hitze nicht mehr direkt behandelt werden, ohne dass der Körper weiter geschädigt wird. Befindet sich die Hitze in diesen Schichten, ist die Therapiestrategie, zunächst über das Auffüllen der Flüssigkeiten die Physiologie wieder herzustellen. Die Rezepturen enthalten daher häufig Zeng Ye Tang (Bd. I, 7.5.13) oder Teile davon. Durch die Wiederherstellung der normalen „fließenden“ Physiologie wird die Hitze wieder zurück in die Qi-Schicht gedrückt, von wo aus sie wieder über Strategien, die in der Qi- und Wei-Schicht angezeigt sind, ausgeleitet werden kann.
[image: icon] Arzneidrogen und Rezepturen: Enthalten sind als Kaiserdroge Hitze klärende und Blut kühlende Arzneidrogen, wie Bubali Cornu (Shui Niu Jiao), Lycii Cx. (Di Gu Pi). Oft enthalten sie auch Arzneidrogen, welche die Hitze der Qi-Schicht klären, wie Lonicerae Fl. (Jin Yin Hua), Forsythiae Fr. (Lian Qiao), Lophateri Hb. (Dan Zhu Ye). Ebenso werden häufig, da Hitze nicht nur zu Blutungen, sondern auch zur Blut-Stase führt, Blut belebende und bewegende Arzneidrogen hinzugefügt, wie Moutan Cx. (Mu Dan Pi), Paeoniae Rx. rubra (Chi Shao).
Rezepturen: Qing Ying Tang (Bd. I, 7.5.7) klärt die Ying-Schicht, beseitigt Feuer-Toxin, drainiert Hitze und nährt das Yin. Qing Gong Tang klärt Hitze im Herzen und nährt die Yin-Flüssigkeiten. Xi Jiao Di Huang Tang (Bd. I, 7.5.7; 3.2) klärt Hitze, beseitigt Feuer-Toxine, kühlt das Blut, nährt das Yin, zerstreut Blut-Stase und beendet Blutungen.
[image: icon] Akupunktur: 3.2.5.
1.4.3. Hitze klären und entgiften
Dies ist eine Behandlungsstrategie nach der Vier-Schichten-Theorie (Wen Bing Lun 3.2.2), die auch als „Hitze beseitigen und toxische Wirkungen mildern“ bezeichnet wird.
Indikation: Intensive Fülle-Hitze in den San Jiao (3.2) mit Hitze-Toxinen und folgenden Symptomen: Fieber, Reizbarkeit, zusammenhangloses Sprechen, Übelkeit oder Erbrechen, Nasenbluten, Hautausschläge oder verschiedene Entzündungen. Der chinesische Begriff Chuang Yang steht übergeordnet für alle geformten und sichtbaren Hautläsionen wie Abszesse oder Furunkel oder auch Erysipel, die durch eine rasche Entwicklung charakterisiert sind. Der Begriff Toxine wird generell von Hitze unterschieden durch die Anwesenheit von pustulären Läsionen wie Entzündungen oder durch das allgemeine Krankheitsgefühl des Patienten.
[image: icon] Arzneidrogen und Rezepturen: Die Rezepturen für diese Therapiestrategie enthalten als Kaiserdroge Arzneidrogen zur Hitze-Klärung und Beseitigung von Toxinen (Bd. I, 7.1.9), wie Isatidis Rx. (Ban Lan Gen), Coptidis Rz. (Huang Lian), Scutellariae Rx. (Huang Qin), Lonicerae Fl. (Jin Yin Hua), Taraxaci Hb. (Pu Gong Ying). Die Kaiserdrogen werden je nach Muster mit folgenden Arzneidrogen kombiniert:
	▪ Da Hitze-Toxine häufig zu Zusammenballungen und Verklumpungen in den oberen und oberflächlichen Aspekten des Körpers führen, werden häufig Arzneidrogen hinzugefügt, die Wind zerstreuen und nach oben verbreiten, wie Arctii Fr. (Niu Bang Zi), Bombyx batryticatus (Bai Jiang Can), Saposhnikoviae Rx. (Fang Feng).
	▪ Verklumpt das Hitze-Toxin im mittleren Jiao mit nachfolgender Obstipation, sollten Arzneidrogen, die Hitze drainieren und die Därme entblockieren (Methode Xia Fa), wie Natrii Sulfas (Mang Xiao) oder Rhei Rx. et Rz. (Da Huang), hinzugefügt werden.
	▪ Hitze-Toxine können z. B. Abszesse verursachen. In diesen Fällen sollten Arzneidrogen, die Schleim transformieren und Verklumpungen zerstreuen, hinzugefügt werden, wie Citri reticulatae Pericarpium (Chen Pi), Bombyx batryticatus (Bai Jiang Can), Fritillariae Bb. (Bei Mu). Da die Abszesse oft äußerst schmerzhaft sind, sollten zusätzlich Arzneidrogen, die das Blut beleben und Schmerzen beenden, wie Olibanum (Ru Xiang), Myrrha (Mo Yao), gegeben werden.


Rezepturen: Huang Lian Jie Du Tang (Bd. I, 7.5.8) drainiert Feuer und löst Toxine auf. Xie Xin Tang (Bd. I, 7.5.8) drainiert Feuer, löst Toxine auf und trocknet Feuchtigkeit. Pu Xiao Du Yin klärt Hitze, eliminiert Feuer-Toxine und zerstreut Wind-Hitze. Liang Ge San (Bd. I, 7.5.10) drainiert Feuer und macht die Eingeweide durchgängig durch Klären des oberen Jiao (Methode Qing Fa) und Drainieren des mittleren Jiao (Methode Xia Fa) – in der Rezeptur steckt eine kombinierte Strategie.
1.4.4. Gleichzeitig Hitze der Qi- und Blut-Schicht klären
Indikation: Wenn Hitze-Toxine im Rahmen von febrilen (Hitze-)Erkrankungen nach der Vier-Schichten-Theorie (Wen Bing Lun 3.2) den Körper überfluten, können Symptome der Qi- und/oder Xue-Schicht gleichzeitig auftreten. Die Störung beinhaltet Zeichen der Qi-Schicht, wie hohes Fieber, Reizbarkeit und Durst, vergesellschaftet mit Zeichen der Blut-Xue-Schicht, wie Blutungen aus den oberen Öffnungen und Hautblutungen, ebenso wie Bewusstseinsstörungen und delirantes Reden. Dies kennzeichnet ein komplexes Muster, deshalb sind verschiedene, individuell angepasste Kombinationen erforderlich.
[image: icon] Arzneidrogen und Rezepturen: Die Rezepturen für diese Therapiestrategie enthalten schwerpunktmäßig Arzneidrogen, welche die Hitze der Qi-Schicht klären, wie Anemarrhenae Rz. (Zhi Mu), Gypsum fibrosum (Shi Gao) sowie Arzneidrogen, welche die Ying-Schicht klären und Blut kühlen, wie Bubali Cornu (Shui Niu Jiao), Rehmanniae Rx. (Sheng Di Huang), und Arzneidrogen, die Hitze klären und entgiften, wie Scutellariae Rx. (Huang Qin), Coptidis Rz. (Huang Lian). Rezepturen: Qing Wen Bai Du Yin klärt Hitze, entgiftet, kühlt das Blut und drainiert Feuer. Hua Ban Tang klärt Hitze der Qi-Schicht und kühlt das Blut.
[image: icon] Akupunktur: 3.2.5.
1.4.5. Hitze aus den Organen klären
Indikation: Fülle-Hitze-Syndrome (Bd. I, 4.2.3 bis 4.2.6) in den verschiedenen Organen. 
Die Entwicklung einer Fülle-Hitze in einem Organ/FK zeigt sich in der charakteristischen Pathologie des jeweiligen Organs/FK (3.2, 2.1 bis 2.11). Bei der Auswahl der Behandlungsstrategie ist die graduelle Beteiligung des Organs zu beachten und die Rezeptur daran anzupassen.
[image: icon] Arzneidrogen und Rezepturen: Die Rezepturen enthalten als Kaiserdroge Hitze-klärende Arzneidrogen (Bd. I, 7.1.5) mit jeweils spezifischem Organbezug.
Rezepturen aus der Kategorie „Hitze aus den FK klären“ (Bd. I, 7.5.9, 3.2): Xie Bai San (Bd. I, 7.5.9) bei loderndem Feuer bei stagnierender Hitze in der Lunge, drainiert die Hitze der Lunge und beruhigt Keuchatmung. Qing Wei San (Bd. I, 7.5.9) bei Hitze-Akkumulation im Magen, drainiert das Magen-Feuer, kühlt das Blut und nährt das Yin. Yu Nü Jian (Bd. I, 7.5.9) bei Magen-Hitze mit Nieren-Yin-Mangel, drainiert die Hitze vom Magen und nährt das Yin. Dao Chi San (Bd. I, 7.5.9) bei Hitze in Herz und Dünndarm, klärt das Herz und fördert den Harnfluss. Qing Xin Lian Zi Yin klärt das Herz, stärkt das Qi und Yin, beendet trübe, schmerzhafte Miktion. Long Dan Xie Gan Tang (Bd. I, 7.5.9) bei Hitze in Leber und Gallenblase, drainiert den Feuer-Exzess der Leber und Gallenblase, klärt und drainiert Feuchte-Hitze des unteren Jiao. Xie Qing Wan klärt die Leber und drainiert Feuer. Dang Gui Long Hui Wan drainiert das Leber- und Gallenblasen-Feuer. Zuo Jin Wan klärt die Leber-Hitze, senkt gegenläufiges Qi ab, beendet Erbrechen. Huang Qin Tang klärt Hitze, beseitigt Dysenterie, harmonisiert den mittleren Jiao und beendet Schmerzen. Bai Tou Weng Tang bei Hitze-Toxinen in Magen und Dickdarm, klärt Hitze, entgiftet, kühlt das Blut, beseitigt Dysenterie.
[image: icon] Akupunktur: 3.2.5, Hitze-ableitende Punkte wie Lu 5 (Chize), Di 11 (Quchi), Bl 40 (Weizhong). Immer stark ableitende Nadeltechnik, Mikroaderlass der Punkte (Bd. I, 5.1.6), um Hitze auszuleiten.
1.4.6. Hitze klären und Yin nähren
Kombinierte Strategie bei Hitze bei Yin-Mangel/-Schwäche. 
Indikation: Fortgeschrittene Stadien febriler Erkrankungen (3.2), chronische Erkrankungen mit Yin-Verbrauch und Schädigung der Säfte sowie Verweilen der pathogenen Hitze im Inneren mit Symptomen, wie anhaltenden subfebrilen Temperaturen oder undulierendem Nachmittagsfieber, Wangenrötung, Anorexie, roter oder blutroter Zunge mit wenig Belag.
[image: icon] Arzneidrogen und Rezepturen: Die Rezepturen enthalten sowohl Hitze klärende (Bd. I, 7.1.5) als auch Yin nährende (Bd. I, 7.1.30) Arzneidrogen und Rezepturen.
Rezepturen: Qing Hao Bie Jia Tang nährt das Yin und ventiliert Hitze. Qing Gu San klärt Leere-Hitze und lindert „dampfende Knochenkrankheit“. Qin Jiao Bie Jia San reichert Yin an, nährt das Blut, beseitigt Hitze und lindert „dampfende Knochenkrankheit“. Dang Gui Liu Huang Tang reichert Yin an, drainiert Feuer, stabilisiert das Außen und beendet Schwitzen. Bai He Di Huang Tang befeuchtet die Lunge, reichert die Flüssigkeiten an, klärt Hitze und kühlt das Blut. Anmerkung: Wenn die Mangelzeichen stärker als die Hitzezeichen sind, eher Yin-nährende Rezepturen verschreiben (Bd. I, 7.5.23).
[image: icon] Akupunktur: Kombination von Punkten, die das Yin nähren wie z. B. Ni 3 + (Taixi), Mi 6 (Sanyinjiao) mit Punkten, die Hitze klären wie z. B. Le 2 (Xingjian), Du 14 (Dazhui).
1.5. Erbrechen (Tu Fa)
	▪ Methode: Stimuliert den Magen, um Schleim, Nahrungsstagnation oder Toxisches, was in Hals-, Thorax- oder Magenregion feststeckt, durch Auslösen von Erbrechen zu befreien.
	▪ Nach dem Huang Di Nei Jing, Su Wen (Kapitel. 74): „Wenn es im Oberen ist, führe es nach oben und außen“.
	▪ Zugehörige Strategie: Erbrechen induzieren, um Schleim zu reduzieren.
	▪ Indikation: Schleim, der im Rachenraum oder in der Thoraxregion festhängt, Nahrungsstagnation im Magen (2.6.5), akute Vergiftungen.
	▪ Kontraindikation: Schwangerschaft, geschwächte Patienten, Kinder und Jugendliche.
	▪ Cave: Anwendung nur kurzfristig (meist einmalig) bei akuten Erkrankungen. Tu Fa ist eine starke Strategie, um starke Pathogene aus dem oberen und mittleren Jiao zu entfernen. Meist kommt es durch das Erbrechen (zusätzlich) zum Schwitzen (Säfte- und Yang-Qi-Verlust) und das Magen-Qi und -Yin kann geschädigt werden (die Methode ist wie ein iatrogen verursachtes gegenläufiges Magen-Qi). Daher nur zur Behandlung bestimmter akuter Erkrankungen sowie nur bei Patienten mit einer ausreichend starken Konstitution einsetzen.
	▪ Therapeutisches Ziel: Schleim- und Nahrungsstagnation vermindern, Entgiften durch Erbrechen.


1.5.1. Erbrechen von Nahrung/Schleim
Indikation: Bei Schleim, akuter und schwerwiegender Nahrungsstagnation im Magen (2.6.5) mit schmerzhaftem, abdominalem Völle-, Druck- und Spannungsgefühl mit Übelkeit durch unregelmäßiges, wahlloses, gieriges Essen. Zur Entgiftung direkt nach Aufnahme toxischer Substanzen. Cave: Regeln der Notfallmedizin beachten!
[image: icon] Arzneidrogen und Rezepturen: Emetika, wie in der Rezeptur Gua Di San, diese Rezeptur bringt durch Erbrechen Schleim heraus oder befördert die Nahrungsstagnation nach außen. Cave: Die Rezeptur ist kontraindiziert, wenn die stagnierende Nahrung bereits in den Darm übergegangen ist. Bei nicht nachlassendem Erbrechen als korrigierende Gegenmaßnahme z. B. 0,3–0,6 g Caryophylli Fl. (Ding Xiang), Reisschleim oder etwas Ingwersaft einnehmen lassen.
[image: icon] Akupunktur: Pe 6 (Neiguan): 0,75 cm tief einstechen, die Nadel 6-mal stärkend, dann 3-mal ableitend stimulieren. Den Patienten anweisen, während der Stimulation tief durchzuatmen. Dann die Nadel anheben, um das Qi aufsteigen zu lassen. Cave: Zur Beendigung des Erbrechens ggf. Stärkung von Pe 6, den Patienten ruhig 36 Atemzüge durchführen lassen, dann die Nadel langsam herausziehen und die Einstichstelle zudrücken. Falls keine Besserung: Ma 36 (Zusanli) stärkend nadeln. Alternative: Stark ableitende Technik an Ren 12 (Zhongwan) und Ren 22 (Tiantu).
1.6. Nach unten Abführen (Xia Fa)
	▪ Methode: Induziert den Stuhlgang (Purgation). Reinigt den Magen-Darm-Trakt von pathogenen Fülle-Faktoren, wie Ansammlungen und Stagnationen von Qi, Blut-Xue, Schleim, Kälte, Hitze und Wasser-Fülle und leitet sie über den Darm aus.
	    Nach dem Huang Di Nei Jing Su Wen, Kapitel 74: „Wenn es im Unteren voll ist, führe und leite es nach unten. […] Wenn die Mitte voll ist, leite es im Inneren ab“.
	▪ Zugehörige Strategien: Hitze-Anhäufung/Komplex abführen, das Yang wärmen und die Därme frei machen, den Darm befeuchten und Stuhlgangblockaden auflösen, das überschüssige Wasser hinausleiten.
	▪ Kombinierte Strategien: Gleichzeitiges Abführen und Stärken (Tonisieren), das Blut beleben und nach unten ableiten.
	▪ Indikation: Obstipation, Stuhltrockenheit, Ansammlungen von Kälte- oder Hitze-Komplexen in den Därmen, Ansammlungen von Wasser, Schleim und/oder Blut im Darmtrakt.
	▪ Kontraindikation: Alte Patienten, geschwächte Patienten, postpartum, Störungen des Flüssigkeitshaushaltes, Blut- und Flüssigkeitsverlust, Frauen in der Schwangerschaft, während der Menstruation. Cave: Nicht bei einem Außen-Syndrom verwenden. Bei übermäßiger Anwendung kann die Körperabwehr und das Zheng-Qi (Resistenzkraft) geschwächt und das Magen-Qi geschädigt werden. Diese Methode nur kurzfristig einsetzen bzw. absetzen, sobald die (erforderliche) Wirkung eingetreten ist.
	▪ Therapeutisches Ziel: Blockierende Schlacken ausscheiden, um den Organismus durch diese „Darmreinigung“ zu entlasten.
	▪ Anmerkung: Xia Fa ist eine starke Methode, um Pathogene „mit Form“, z. B. einen Hitze-Komplex als „Hitze mit Form“ (You Xing Zhi Re) aus dem Körper zu entfernen. Viele Rezepturen, die unter diese Methode fallen, beinhalten Arzneidrogen, die Stuhlgangblockaden auflösen und daher als Laxanzien wirken. Andere Rezepturen enthalten Arzneidrogen, die eine reinigende Wirkung auf die Anhäufung von Körpersäften haben.


1.6.1. Hitze-Akkumulation abführen
Indikation: Fülle-Hitze im Yangming (Yangming Fu Bian Zheng als ein Syndrom des Shang Han Lun 3.1) mit folgendem Symptomenkomplex: Starke Obstipation und Flatulenz mit trockenem und hartem Stuhl, abdominales Spannungs- und Völlegefühl, das sich durch Druck verschlimmert, Fieber, in schwergradigen Fällen Unruhezustände bis hin zum Delirium, ein trockener, gelber oder trockener, schwarzer Zungenbelag mit Bläschen.
[image: icon] Arzneidrogen und Rezepturen: Die Rezepturen enthalten als Kaiserdroge kalte Purgativa (Bd. I, 7.1.11), wie Natrii Sulfas (Mang Xiao), Rhei Rx. et Rz. (Da Huang). Diese werden mit folgenden Arzneigruppen je nach Muster kombiniert:
	▪ Qi-Dynamik fördernde Arzneidrogen, wie Aucklandiae Rx. (Mu Xiang), Aurantii Fr. immaturus (Zhi Shi), Magnoliae off. Cx. (Hou Po), da der verklumpte, trockene Stuhl die Qi-Dynamik stört und zur Stagnation führt, welche die Symptomatik verschlimmert.
	▪ Exzessive Hitze akkumuliert und stagniert im Magen und in den Därmen und führt rasch zu Blut-Zirkulationsstörungen und Blut-Stase. Daher werden oft Arzneidrogen eingesetzt, welche die Blut-Stase auflösen, wie Moutan Cx. (Mu Dan Pi), Paeoniae Rx. rubra (Chi Shao), Persicae Sm. (Tao Ren).
	▪ Seltener Arzneidrogen wie Pharbitis Sm. (Qian Niu Zi, Cave: Regeldosis von 3–6 g nicht überschreiten Bd. I, 7.6.11), wenn sich manchmal die pathogene Hitze mit pathogenem Wasser verbindet.
	▪ Yang wärmende und Kälte zerstreuende Arzneidrogen, wie Zingiberis Rz. (Gan Jiang) und Aconiti Rx. lateralis praep. ([Zhi] Fu Zi), wenn eine lange im Inneren verweilende Fülle-Hitze das Yang-Qi geschwächt und dann auch zu Kälte-Zeichen geführt hat.
	▪ Die kalten Purgativa setzen häufig im mittleren Jiao an, der durch die kalte Natur verletzt werden kann. Daher sollten zum Schutz Arzneidrogen hinzugefügt werden, die den mittleren Jiao harmonisieren und den Magen nähren. Häufig werden hierfür Jujubae Fr. (Da Zao) und Glycyrrhizae Rx. (Gan Cao) eingesetzt.


Rezepturen: Da Cheng Qi Tang (Bd. I, 7.5.10) als die Hauptrezeptur dieser Gruppe, purgiert kräftig die Hitze-Akkumulation. Xiao Cheng Qi Tang (Bd. I, 7.5.10) als eine gemäßigtere Rezeptur bei relativ leichtgradiger Störung im Yangming, wenn die Zeichen der Trockenheit und Fülle weniger dominant sind. Tiao Wei Cheng Qi Tang (Bd. I, 7.5.10) bei leichtgradiger Hitze im Yangming, bei der das abdominale Spannungs- und Völlegefühl fehlen, dafür aber Reizbarkeit und ein schlüpfriger, schneller Puls bestehen. Da Xian Xiong Tang drainiert Hitze und führt Wasser durch Herunterspülen hinaus (bei Disharmonie-Muster „Verklumpung im Thorax“ [Jie Xiong], die Originalrezeptur enthält Kansui Rx. (Gan Sui, ist toxisch und in Deutschland verboten Bd. I, 7.6.11), diese ggf. ersetzen durch Pharbitis Sm. (Qian Niu Zi), cave: Regeldosis von 3–6 g nicht überschreiten Bd. I, 7.6.11. Eine kombinierte Strategie findet sich in der Rezeptur Liang Ge San (Bd. I, 7.5.10) bei Lungen-Magen-Hitze, sie drainiert Feuer und macht die Eingeweide durchgängig durch Klären des oberen Jiao (Qing Fa) bei „Hitze ohne Form“ und Drainieren des mittleren Jiao (Xia Fa) bei „Hitze mit Form“ als geformte Akkumulation unten (oben und unten bezieht sich auf das Diaphragma).
[image: icon] Akupunktur: Einsatz von Ma 25 (Tianshu), SJ 6 (Zhigou), Ma 36 (Zusanli), Bl 25 (Dachangshu) bei Hitze-Syndrom mit der Stimulationstechnik „das Kühlende des Himmels einströmen lassen“ (Tou-Tian-Liang Bd. I, 5.1.1).
1.6.2. Yang wärmen und Akkumulationen abführen
Indikation: Syndrome mit Akkumulationen, die durch Fülle-Kälte im Inneren entstanden und durch folgende Symptome charakterisiert sind: Obstipation, abdominale Völle, Spannung und Schmerzen, die sich durch Wärme verbessern, kalte Extremitäten und ein tiefer, saitenförmiger Puls.
[image: icon] Arzneidrogen und Rezepturen: In dieser Situation müssen einerseits Purgativa eingesetzt werden wie Rhei Rx. et Rz. (Da Huang). Andererseits müssen, da diese Störungen aufgrund von innerer Kälte entstanden sind, auch das Innere wärmende und Kälte zerstreuende Arzneidrogen wie Zingiberis Rz. (Gan Jiang), Aconiti Rx. lateralis praep. ([Zhi] Fu Zi) angewendet werden.
Wenn sich als ein signifikanter Aspekt der Pathologie zudem eine Schwäche des Milz-Qi/Yang (2.5.2) mit einer chronischen Diarrhö zeigt, sollten Milz-Qi stärkende Arzneidrogen hinzugefügt werden, wie Ginseng Rx. (Ren Shen), Codonopsis Rx. (Dang Shen). Würde man in diesem Fall nur Purgativa nutzen, bedeutet dies eine weitere Schädigung des Milz-Qi und eine Symptombesserung wäre nur von kurzer Dauer.
Rezepturen: Da Huang Fu Zi Tang – mit einer Kombination aus abführenden und wärmenden Arzneidrogen – wärmt das Innere, zerstreut Kälte, führt (Kälte- und Stuhlgang-)Akkumulation ab und beseitigt Schmerz. Wen Pi Tang wärmt und tonisiert das Milz-Yang und führt Kälte-Akkumulation ab. Ban Liu Wan enthält Pinelliae Rz. praep. (Zhi Ban Xia) und vorbehandeltes Sulfur (Zhi Liu Huang, cave: Regeldosis von 1,5–3 g nicht überschreiten, nicht dekoktieren Bd. I, 7.6.11); die Rezeptur unterstützt das Mingmen-Feuer (Bd. I, 2.4.15), beseitigt Kälte, befreit das Yang und trocknet Feuchtigkeit bei habitueller Obstipation oder chronischer Diarrhö, viel klarem Urin, abdominalen Schmerzen mit Verschlechterung durch Kälte, ein Schwere- oder Kältegefühl im unteren Rücken und WS, einer blassen Zunge mit weißlichem Belag und einem tiefen, langsamen Puls – als Zeichen eines Yang-Mangels.
[image: icon] Akupunktur: Ren 12 (Zhongwan), Ma 36 (Zusanli), Mi 4 (Gongsun), Bl 25 (Dachangshu), Moxibustion auf Salz auf Ren 8 (Shenque).
1.6.3. Eingeweide befeuchten und die Därme freimachen
Indikation: Habituelle Obstipation. Obstipation bei Mangel-Syndrom, im Alter, post partum.
[image: icon] Arzneidrogen und Rezepturen: Die Therapiestrategie beinhaltet die Förderung des Stuhlgangs durch die Befeuchtung der Därme. Die Rezepturen zielen darauf ab, den Stuhlgang zu erleichtern in Situationen, die durch Trockenheit gekennzeichnet sind.
	▪ In den Rezepturen sind oft Arzneidrogen enthalten, die süß, fade und öliger Natur sind, wie Pruni Sm. (Yu Li Ren), Armeniacae Sm. (Xing Ren), Cannabis Sm. (Huo Ma Ren).
	▪ Häufig werden sie mit Arzneidrogen kombiniert, die das Yin anreichern und das Blut nähren, wie Rehmanniae Rx. (Sheng Di Huang), Paeoniae Rx. alba (Bai Shao), Angelicae sinensis Rx. (Dang Gui), um zusätzlich die Eingeweide zu befeuchten und die unterliegende Schädigung der Flüssigkeiten und des Yin zu behandeln.
	▪ Da eine Nieren-Qi-Schwäche teilweise für die Störung mit verantwortlich ist, sollte man nicht nur Arzneidrogen hinzufügen, welche die Niere wärmen und die Eingeweide befeuchten, wie Achyranthis bidentatae Rx. (Niu Xi), Cistanches Hb. (Rou Cong Rong). Sondern diese auch kombinieren mit Arzneidrogen, die das Klare aufsteigen und das Trübe absinken lassen, wie Alismatis Rz. (Ze Xie), Cimicifugae Rz. (Sheng Ma), Aurantii Fr. (Zhi Ke).


Rezepturen: Wu Ren Wan befeuchtet die Därme und löst Stuhlgangblockaden auf. Run Chang Wan (Bd. I, 7.5.11) wirkt mild, gut bei Obstipation durch „entwässerten Darm“ (Trockenheit), z. B. bei alten, geschwächten Patienten, Yin-Mangel und Blutverlust. Ma Zi Ren Wan befeuchtet die Därme, drainiert Hitze, fördert die Qi-Bewegung und löst Stuhlgangblockaden auf bei durch Hitze entstandener Trockenheit im Darm. Ji Chuan Jian wärmt die Nieren, nährt das Blut, unterstützt die Essenz, befeuchtet die Därme und löst Stuhlgangblockaden auf bei Obstipation aufgrund einer Nieren-Yang-Schwäche.
[image: icon] Akupunktur: SJ 6 (Zhigou), Ma 25 (Tianshu), Ma 37 (Shangjuxu) und Ma 24 (Huaroumen) fördern die Darmentleerung, befeuchten die Därme. Ergänzend Di 4 (Hegu), Ma 36 (Zusanli), Bl 25 (Dachangshu), Mi 15 (Daheng), Ma 44 (Neiting), Di 11 (Quchi). Ni 6 (Zhaohai): Obstipation bei Yin- und Flüssigkeitsmangel z. B. durch Leere-Hitze.
1.6.4. Wasser-Fülle nach außen treiben
Indikation: Bei Fülle-Zuständen, die durch eine Anhäufung von Wasser und Körpersäften entstehen, die das Innere blockieren und sich in den Thorax- und abdominalen Hohlräumen sammeln, wie z. B. bei Aszites. Diese Zustände sind charakterisiert durch Miktions- und Defäkationsstörungen.
[image: icon] Arzneidrogen und Rezepturen: Die Therapiestrategie zielt auf eine Reduzierung und Eliminierung von Akkumulationen, indem sie die Passagen von Urin und Stuhl befreien. Eine Rezeptur wie z. B. Yu Gong San enthält Pharbitis Sm. (Qian Niu Zi, Cave: Regeldosis von 3–6 g nicht überschreiten Bd. I, 7.6.11), vertreibt Wasser, befreit die Därme, bewegt das Qi und reduziert Ödeme. Cave: Viele Rezepturen, die unter dieser Strategie gelistet sind, enthalten toxische Arzneidrogen, die im deutschsprachigen Raum verboten sind.
[image: icon] Akupunktur: Diurese fördern durch Punkte wie Mi 9 (Yinlingquan), Ren 9 (Shuifen), Mi 6 (Sanyinjiao), Mi 4 (Gongsun). Lu 7 (Lieque) reguliert die Wasserpassagen. Evtl. zusätzlich Ni 7 (Fuliu) und Bl 23 (Shenshu).
1.6.5. Gleichzeitig attackieren und stärken
Indikation: Bei febrilen Erkrankungen in der Yangming-Organ-Schicht (3.1, 3.2) mit den Symptomen eines Yin-Mangels mit starker Obstipation. Ebenso bei Obstipation bei Yin-Mangel, wenn Zeng Ye Tang (Auffüllen des Yin und der Säfte) nicht zur Beseitigung der Obstipation ausreicht.
Es handelt sich um eine kombinierte Strategie. Sie fördert den Stuhlgang durch Tonisieren des Qi und Generierung von Flüssigkeiten, während gleichzeitig der Hitze-Komplex angegriffen und mittels Purgieren nach unten drainiert wird.
[image: icon] Arzneidrogen und Rezepturen: Die Rezepturen enthalten sowohl Arzneidrogen, die das Volumen der Körperflüssigkeiten und dadurch auch das Stuhlvolumen erhöhen, wie Scrophulariae Rx. (Xuan Shen), Rehmanniae Rx. (Sheng Di Huang), Ophiopogonis Rx. (Mai Men Dong) sowie Arzneidrogen zur Qi-Tonisierung, wobei die Fähigkeit zur Stuhlbewegung gesteigert wird, wie Glycyrrhizae Rz. (Gan Cao), Ginseng Rx. (Ren Shen), Codonopsis Rx. (Dang Shen). Ferner Arzneidrogen, die nach unten abführen, wie Natrii Sulfas (Mang Xiao), Rhei Rx. et. Rz. (Da Huang). Dies ist eine sinnvolle Strategie, um eine Stuhlblockade während einer febrilen Erkrankung mit ausgeprägter Qi- und Yin-Schädigung zu behandeln. Meist sind dies ernste Situationen.
Rezepturen: Huang Long Tang purgiert Hitze von Innen und unterstützt das Qi. Zeng Ye Cheng Qi Tang reichert das Yin an, erzeugt Körpersäfte, drainiert Hitze und befreit die Därme.
[image: icon] Akupunktur: SJ 6 (Zhigou), Ma 25 (Tianshu), Ma 37 (Shangjuxu) und Ma 24 (Huaroumen) fördern die Darmentleerung, befeuchten die Därme. Ergänzend Di 4 (Hegu), Ma 36 (Zusanli), Bl 25 (Dachangshu), Mi 15 (Daheng), Ma 44 (Neiting), Di 11 (Quchi). Ni 6 (Zhaohai): Obstipation bei Yin- und Flüssigkeitsmangel z. B. durch Leere-Hitze.
1.7. Harmonisieren (He Fa)
	▪ Methode: Harmonisiert oder reguliert (und vermittelt) zwischen den energetischen Schichten des Körpers sowie zwischen den Funktionen verschiedener Organe.
	▪ Zugehörige Strategien: Das Shaoyang harmonisieren, die Membranquelle entlüften, Leber und Milz harmonisieren, Magen und Darm regulieren.
	▪ Kombinierte Strategien: Harmonisieren und (das Außen) entlasten, Harmonisieren und Abführen.
	▪ Indikation: Febrile Erkrankungen im Shaoyang nach dem Shang Han Lun (3.1 der Abwehrkampf findet halb innen/halb außen statt), malariaartige Erkrankungen, Disharmonien zwischen Holz und Erde (Leber/Milz und Magen) mit Symptomen wie depressive Zustände, abdominale Beschwerden mit Blähungen.
	    Kontraindikation: Die Strategie „Harmonisieren“ (He Fa) nicht einsetzen bei folgenden Syndromen:
		– Außen-Syndrome, bei denen sich der Krankheitsprozess nur in der äußeren Schicht (im Taiyang bzw. in der Wei-Schicht) abspielt und noch nicht im Shaoyang (3.1): in diesem Fall muss die Methode Schwitzen und das Außen entlasten (Han Fa) eingesetzt werden. Ansonsten besteht die Gefahr, dass der Krankheitsprozess weiter ins Innere gezogen wird.
	– Innen-Syndrome, wenn der pathogene Faktor (Xie Qi) bzw. der Krankheitsprozess die tiefste Schicht (die Zang-Fu-Organe) erreicht hat und eine Fülle-Hitze- oder Mangel-Kälte-Situation entstanden ist. Es kann dann auch Fieber/Frösteln bzw. Kälteaversion bei einer starken Schwäche auf der Organebene auftreten. In diesem Fall wäre die Harmonisierung kontraindiziert, da sie die Situation verschlimmern würde.


	▪ Therapeutisches Ziel: Zwischen den verschiedenen FK bzw. Organen harmonisieren.
	▪ Erläuterung: Harmonisieren (He Fa) bedeutet eigentlich Regulation, in einem gewissen Sinne auch ein Gleichgewicht wiederherstellen bzw. zu halten. Durch Harmonisieren wird die (Angel-)Funktion des Shaoyang (3.1) wieder ins Gleichgewicht gebracht und der Körper wieder befähigt, sich selbst zu regulieren. In diesem Fall sind Schwitzen (Han Fa) oder Purgieren (Xia Fa) kontraindiziert. Würde man Han Fa einsetzen, bliebe der Krankheitsprozess im Shaoyang stecken. Zudem wird durch die Öffnung der Poren das Zheng-Qi (Bd. I, 2.3.2) weiter geschwächt. Die Methode Xia Fa mit dem Einsatz von kalten und bitteren Drogen würde den Krankheitsprozess nur noch weiter nach innen (in die zu schützenden Yin-Schichten) treiben.
	    Im Shaoyang (3.1) geschieht Folgendes: Ein Pathogen hat einen Erkrankungsprozess ausgelöst, der sich bis in die Shaoyang-Schicht auswirkt und einerseits durch Kälteempfindungen und Frösteln anzeigt, dass das körpereigene wärmende Yang-Qi nicht mehr die Oberfläche erreicht. Andererseits kommt es wiederholt zu (alternierenden) Hitze-Zeichen. Der San Jiao (Bd. I, 2.4.12) und die Gallenblase (Bd. I, 2.4.11) gelten als Aspekte des Shaoyang. Der San Jiao sowie die Leber bzw. Gallenblase (als Entscheider und Yang des Holzes) sind an der Verteilung des körpereigenen Yang-Qi bzw. des Minister- oder Mingmen-Feuers (Bd. I, 2.4.15) beteiligt. Störungen auf der Shaoyang-Ebene zeigen sich daher in Verteilungsproblemen des warmen Yang-Qi. Wird das körpereigene Feuer eingeschnürt bzw. stagniert es, kann sich dies in kalten Händen und Füßen manifestieren, aber auch in einer lokalen Hitze-Entwicklung, die sich bis zu einem Lodernden Leber-Feuer (2.7.4) steigern kann. Oft zeigt sich Alternierendes, z. B. ein temporärer Wechsel zwischen warm und kalt bzw. auch darin, dass ein gleiches Agens (z. B. eine Belastung) einerseits manchmal eine Überreaktion, andererseits manchmal zu wenig Reaktion des Organismus hervorruft. Dies kann auch emotional z. B. in Stimmungsschwankungen zum Ausdruck kommen. Der Krankheitsprozess findet im Shaoyang tiefer im Körper statt als z. B. bei einem Taiyang-Syndrom. Der Körper bzw. das Zheng-Qi (Resistenzkraft) ist jedoch nicht stark genug, um den Krankheitsprozess wieder (selbst) zu regulieren, sondern er kann nur „in Schach“ gehalten werden und ein (weiteres) tieferes Eindringen (in die Yin-Schichten) verhindern. Manchmal schafft es der Körper, besser zu regulieren (im Sinne einer Überreaktion als Kampf des Yang-Qi, auf emotionaler Ebene z. B. als Wutausbruch), manchmal nicht (zu wenig Reaktion, depressive Stimmung), daher auch die alternierende Symptomatik. Ausgehend von der Kategorie der Behandlung des Shaoyang, hat man diese Methode erweitert und auf andere alternierende Zustände übertragen, z. B. auf gemischte Fülle-/Mangel-Muster und auf Zustände mit „oben heiß/unten kalt“ und v. a. auf Muster mit Leber-/Gallenblasenbeteiligung (z. B. Leber/Magen, Leber/Milz etc.). In dieser Kategorie wurden einige Methoden, die ansonsten nicht zuzuordnen waren „zusammengewürfelt“. Harmonisierung (oder Vermittlung) beinhaltet daher z. B. sowohl einen Aspekt der Tonisierung als auch der Reduzierung/Ableitung. Gemeint ist damit eine Harmonisierung der Funktionen, damit wieder eine effektive Zusammenarbeit der FK möglich wird.


1.7.1. Das Shaoyang (zwischen Innen und Außen) harmonisieren
Indikation: Febrile Erkrankungen in der Shaoyang-Schicht nach dem Shang Han Lun (3.1.3), bei dem sich der Krankheitsprozess zwischen Innen und Außen befindet und oft mit alternierendem Fieber und Frösteln bzw. Kälteaversion einhergeht. Als gemeinsame Symptome zeigen sich ein Völlegefühl in Thorax und Hypochondrium sowie ein saitenförmiger Puls. Kennzeichen für den Shaoyang im SHL (3.1) sind Halstrockenheit, Benommenheit wie eine Art Schwindel sowie ein bitterer (wie Galle, einige bezeichnen ihn als sauren) Mundgeschmack.
[image: icon] Arzneidrogen und Rezepturen: Als Hauptkategorie finden sich Arznei-Paare mit Scutellariae Rx. (Huang Qin) entweder mit Bupleuri Rx. (Chai Hu) oder Artemisiae annuae Hb. (Qing Hao). Diese Kombinationen sind effektiv, um das Pathogen, welches im Halb-Innen, Halb-Außen Aspekt „feststeckt“, zu erreichen. Zeigen sich noch Symptome des Taiyang (Außen-Syndrom) sollte Zingiberis Rz. recens (Sheng Jiang) hinzugefügt werden. Um die Hitze im Inneren zu klären, sollte Coptidis Rz. (Huang Lian) eingesetzt werden. Bei Schleim zusätzlich Citri reticulatae Pericarpium (Chen Pi), Pinelliae Rz. praep. (Zhi Ban Xia). Bei einer Qi-Stagnation zusätzlich Aurantii Fr. (Zhi Ke), Magnoliae offinalis Cx. (Hou Po). Häufig werden Störungen von verschiedenen Mangel-Zuständen begleitet, die verschiedene Tonika je nach Muster erfordern: Bei Qi-Mangel zusätzlich Arzneidrogen, wie Ginseng Rx. (Ren Shen), Atractylodis macrocephalae Rz. (Bai Zhu), Jujubae Fr. (Da Zao) und bei Blut-Mangel zusätzlich Arzneidrogen, wie Paeoniae Rx. alba (Bai Shao), Angelicae sinensis Rz. (Dang Gui).
Rezepturen: Xiao Chai Hu Tang (Bd. I, 7.5.12) und Variationen harmonisieren Shaoyang. Hao Qin Qing Dan Tang klärt Gallenblasen-Hitze, harmonisiert das Magen-Qi und transformiert Schleim. Chai Hu Jia Long Gu Mu Li Tang (Bd. I, 7.5.30) entblockiert alle drei Yang-Schichten, sediert und beruhigt den Geist-Shen, auch bei Schleim-Feuer in Leber und Gallenblase. Nach einigen Autoren wird hier auch Da Chai Hu Tang (Bd. I, 7.5.12) eingeordnet, welches die Autorin der kombinierten Strategie „Das Außen entlasten und das Innere abfließen lassen“ zugeordnet hat.
[image: icon] Akupunktur: Gb 41 (Zulinqi) und SJ 5 (Waiguan) harmonisieren das Shaoyang.
1.7.2. Leber und Milz regulieren und harmonisieren
Indikation: Dysbalancen zwischen den Leber- und Milz-Funktionen. Symptome sind hypochondriale und abdominelle Schmerzen und ein saitenförmiger Puls. Die Leber attackiert die Milz (2.11.18).
[image: icon] Arzneidrogen und Rezepturen: In den Rezepturen sind als Hauptpaare Arzneidrogen enthalten, die das Leber-Qi verbreiten und regulieren, wie Aurantii Fr. (Zhi Ke), Bupleuri Rx. (Chai Hu), Citri reticulatae Pericarpium (Chen Pi) in Kombination mit Milz stärkenden Arzneidrogen, wie Poria (Fu Ling), Atractylodis macrocephalae Rz. (Bai Zhu).
Rezepturen: (Variationen von) Si Ni San (Bd. I, 7.5.12) entlüftet und zerstreut pathogenes Qi, fördert den freien Leber-Qi-Fluss und reguliert die Milz. Xiao Yao San fördert den freien Leber-Qi-Fluss, stärkt die Milz und nährt das Blut. Tong Xie Yao Fang stärkt die Milz, besänftigt die Leber, leitet Feuchtigkeit aus und beendet Diarrhö.
[image: icon] Akupunktur: Le 5 − (Ligou), Le 3 − (Taichong) und Gb 34 − (Yanglingquan) bewegen das Leber-Qi. Le 13 − (Zhangmen) harmonisiert Leber und Milz. Le 14 − (Qimen) harmonisiert die Leber, fördert den Leber-Qi-Fluss. Ma 36 + (Zusanli), Bl 20 + (Pishu) tonisieren die Milz.
1.7.3. Leber und Magen harmonisieren
Indikation: Leber attackiert den Magen (2.11.19). 
Akupunktur und Arzneidrogen und Rezepturen: 2.11.19.
1.7.4. Magen und Därme harmonisieren
Indikation: Disharmonien im Gastrointestinaltrakt durch pathogene Faktoren, die in den Magen eingedrungen sind und einen Hitze-/Kälte-Komplex bzw. -Verklumpung im mittleren Jiao verursacht haben. Dieses Geschehen kennzeichnet einen gleichzeitig bestehenden Fülle- und Mangel-Zustand. Die Verklumpung führt zur Hitze, die das Milz- und Magen-Qi verletzt. Die Symptomatik zeigt sich in einem epigastral fokussierten Spannungs- und Völlegefühl, wobei die fokussierte Spannung als Schwellung (Pi) tastbar ist. Desweiteren finden sich Blähungsgeräusche und Diarrhö, trockener Brechreiz oder Erbrechen (Säurereflux), Appetitverlust, ein dünner, gelber und klebriger Zungenbelag und ein saitenförmiger, schneller Puls.
[image: icon] Arzneidrogen und Rezepturen: Die Rezepturen beinhalten zweierlei: Zum einen Arzneidrogen, welche die Schwäche tonisieren, wie Zingiberis Rz. (Gan Jiang), Zingiberis Rz. Recens (Sheng Jiang), Pinelliae Rz. praep. (Zhi Ban Xia) und Cinnamomi Ra. (Gui Zhi). Zum anderen Arzneidrogen, welche die Akkumulationen und Trübes nach unten abführen, wie Coptidis Rz. (Huang Lian) und Scutellariae Rx. (Huang Qin).
Rezepturen: Ban Xia Xie Xin Tang (Bd. I, 7.5.12) harmonisiert den Magen, führt das gegenläufige Qi nach unten, zerstreut Ansammlungen und eliminiert fokale Distension. Huang Lian Tang reguliert Kälte und Hitze, harmonisiert den Magen und leitet gegenläufiges Qi nach unten.
[image: icon] Akupunktur: Ren 12 + (Zhongwan), Ma 36 + (Zusanli), Ma 37 (Shangjuxu), Ma 25 (Tianshu), Bl 25 (Dachangshu), Di 4 (Hegu), Pe 6 (Neiguan).
1.7.5. „Malaria“-Erkrankungen behandeln und die Membranquelle entlüften
Indikation: Febrile Erkrankungen aufgrund eines Pathogens, wobei sich der Krankheitsprozess auf der Ebene der Membranenquelle (dem Mo Yuan) befindet. Der Kampf zwischen dem Pathogen und dem Zheng-Qi (Resistenzkraft) verläuft in Schüben mit Fieber und Frösteln. Die Trübheit findet sich in der Membranenquelle und ist weder durch Schwitzen (Han Fa) noch durch ein Abführen über den Darm (Xia Fa) zu beseitigen, sondern erfordert eine andere Behandlungsstrategie. Denn in dieser Situation, in der die Schleim-Feuchtigkeit die Qi-Dynamik obstruiert, ist es schwierig für den Körper, diese Pathogene zu ventilieren – denn es „schwelt“ im Inneren, typischerweise im Taiyin bzw. der Membranquelle (Mo Yuan). Die unzureichenden Versuche des Abwehr-Wei-Qi, die Pathogene zu entlüften, produzieren den typischen „Malaria-Anfall“. Die Therapiestrategie beinhaltet, die (trübe) Feuchtigkeit auf der Ebene des Mo Yuan zu transformieren und die Hitze zu beseitigen. Gemäß dem Satz „Ohne Feuchtigkeit kann sich kein Schleim ausbilden; ohne Schleim kann sich keine Malaria ausbilden“ enthalten die angezeigten Rezepturen Arzneidrogen, die Schleim-Feuchtigkeit auflösen und die Qi-Bewegung fördern und zusätzlich „Malaria“-Pathogene kontrollieren.
Die Therapiestrategie „die Membranquelle zu entlüften“ wird jedoch nicht nur für „Malaria“-Erkrankungen eingesetzt. Sie repräsentiert vielmehr eine spezifische Vorgehensweise, wie mit epidemischen Infektionen umgegangen werden kann (Wen Bing Lun). Aktuell wird sie häufig eingesetzt, um ein niedriggradiges Fieber oder ein Fieber nicht spezifischer Ätiologie zu behandeln.
[image: icon] Arzneidrogen und Rezepturen: Die Rezepturen enthalten als Kaiserdroge Arzneidrogen, die harmonisieren und das Shaoyang entlüften, wie Bupleuri Rx. (Chai Hu), Artemisiae annuae Hb. (Qing Hao). Desweiteren Arzneidrogen, die v. a. gegen Malaria(-artige)-Erkrankungen eingesetzt werden, wie Tsaoko Fr. (Cao Guo) sowie Arzneidrogen, welche die Nässe trocknen und Schleim transformieren, wie Magnoliae officinalis Cx. (Hou Po), Pinelliae Rz. praep. (Zhi Ban Xia), Atractylodis Rz. (Cang Zhu) und Poria (Fu Ling). Häufig werden zusätzlich Arzneidrogen verschrieben, welche die Qi-Dynamik fördern, wie Arecae Sm. (Bing Lang), Citri reticulatae viride Pericarpium (Qing Pi), Citri reticulatae Pericarpium (Chen Pi), Aurantii Fr. (Zhi Ke).
Rezepturen: Qing Pi Tang harmonisiert und löst auf, klärt Hitze, transformiert Schleim, trocknet Feuchtigkeit, bewegt Qi und fördert die Milz-Transformationsfunktion. Da Yuan Yin öffnet die Membranquelle (Mo Yuan) und entfernt das Pathogen, klärt und transformiert das Trübe. Chai Hu Gui Jiang Tang harmonisiert und entlüftet Shaoyang, zerstreut Klumpen, die Rezeptur wärmt das Innere und zerstreut Kälte.
1.8. Wärmen (Wen Fa)
	▪ Methode: Wärmt das Innere (bei innerer Kälte), macht die Leitbahnen durchgängig, um Kälte aus dem Inneren oder den Leitbahnen zu beseitigen und stellt so die Funktionen des (körpereigenen) Yang-Qi wieder her.
	▪ Nach dem Huang Di Nei Jing, Su Wen, Kapitel 74: „Wärme das, was kalt ist … Behandle Kälte(-Erkrankungen) mit Wärme“.
	▪ Zugehörige Strategien: Leitbahnen wärmen und Kälte vertreiben, die Mitte wärmen und Kälte vertreiben, das Yang erhalten und wiederbeleben.
	▪ Kombinierte Strategien: Das Yang wärmen und die Ansammlungen herausführen, den kalten Schleim wärmen und transformieren, Wasser und Feuchtigkeit/Nässe wärmen und transformieren.
	▪ Indikation: Kälte in den Leitbahnen, Kälte, die den mittleren Jiao attackiert, Kälte bei Yang-Schwäche.
	▪ Kontraindikation: Patienten mit Fülle-Hitze oder Yin-Mangel mit Leere-Hitze. Pseudokälte-Syndrom (Bd. I, 4.2.1) mit innerer Hitze und falschen Kälte-Symptomen außen.
	▪ Therapeutisches Ziel: Die Kälte vertreiben mit Wiederherstellung des Yang-Qi.
	▪ Anmerkung: Kälte-Krankheiten, bei denen die Methode „Wärmen“ (Wen Fa) indiziert ist, zeigen häufig Aspekte von Schwäche, meist eines Yang-Mangels und sollten in diesem Fall mit der Methode „Tonisieren“ (Bu Fa) kombiniert werden.


1.8.1. Leitbahnen wärmen und Kälte vertreiben
Indikation: Kälte, die in die Leitbahnen eingedrungen ist und sich in Gelenk-Bi-Syndromen manifestiert (18.5) mit vorwiegend Kältesymptomen und Besserung des Schmerzes durch Wärmeapplikation. Kälte-Pathogene, die in den Leitbahnen und Netz-Luo-Gefäßen einfrieren, obstruieren den Fluss von Qi und Blut. Dies führt zu Kälte-Inversion, Kälte-Bi-Syndromen und Yin-Wunden. Häufiger zeigt sich dieses Bild bei Patienten mit schon zuvor bestehendem Blutmangel (Bd. I, 4.2.4) und einer Schwäche des Ying-Qi.
[image: icon] Arzneidrogen und Rezepturen: Die Rezepturen für diese Therapiestrategie enthalten als Kaiserdroge Kälte zerstreuende und die Leitbahnen erwärmende Arzneidrogen, wie Cinnamomi Ra. (Gui Zhi Bd. I, 7.1.3). In chronifizierten Fällen werden diese kombiniert mit Blut-bewegenden (Bd. I, 7.1.23), Stase-transformierenden und Knochen/Sehnen-stärkenden Arzneidrogen. Patienten mit einer schwachen Konstitution erhalten zusätzlich das Blut nährende und/oder Qi-stärkende Arzneidrogen wie Angelicae sinensis Rx. (Dang Gui), Paeoniae Rx. alba (Bai Shao), Astragali Rx. (Huang Qi).
Rezepturen: Dang Gui Si Ni Tang wärmt die Leitbahnen, zerstreut Kälte, nährt das Blut und macht die Blutgefäße durchgängig. Huang Qi Gui Zhi Wu Wu Tang tonisiert Qi, wärmt und harmonisiert die Leitbahnen und macht die Blutgefäße durchgängig.
[image: icon] Akupunktur: Kombination von Lokal- und Regionalpunkten mit Fernpunkten (18.5) sowie Moxibustion. Fernpunkte: Z. B. Bl 60 (Kunlun): Knie und LWS-Region. Di 4 (Hegu): Ellenbogen und Schulter. Dü 3 (Houxi): Nacken und LWS-Region. Gb 34 (Yanglingquan): Nacken, Knie, Beine, LWS-Region. Bl 57 (Chengshan): Beine und unterer Rücken. SJ 3 (Zhongzhu), SJ 5 (Waiguan): Schulter, Ellenbogen, (oberer) Rücken, v. a. seitlich.
1.8.2. Mitte wärmen und Kälte vertreiben
Indikation: Kälte vom Mangel-Typ in Milz und Magen, wie bei Milz-Yang-Mangel (2.5.2) und/oder Magen-Qi-Mangel mit Kälte (2.6.2). Wenn das Yang-Qi der Mitte geschwächt ist, kann ein Kälte-Pathogen die Qi-Dynamik (leichter) schädigen. Die Symptomatik zeigt sich in Erschöpfung, evtl. Kälteaversion und kalten Extremitäten, Diarrhö, Schmerzen im Magen und Abdomen, die sich durch Druck und Wärme bessern, manchmal Erbrechen klarer Flüssigkeit (Säurereflux), einem feuchten, weißlichen Zungenbelag und einem tiefen, langsamen Puls.
[image: icon] Arzneidrogen und Rezepturen: Die Rezepturen enthalten als Kaiserdroge Arzneidrogen mit warm-scharfer oder heiß-scharfer Natur. So ist Zingiberis Rz. (Gan Jiang) (Bd. I, 7.1.25) oft die Hauptarznei, es tonisiert und wärmt die Mitte. Desweiteren werden häufig folgende Arzneidrogen eingesetzt: Caryophylli Fl. (Ding Xiang), Alpiniae off. Rz. (Gao Liang Jiang), Zanthoxyli Pericarpium (Hua Jiao), Evodiae Fr. (Wu Zhu Yu), Cinnamomi Ra. (Gui Zhi). Abhängig vom jeweiligen Disharmonie-Muster werden die Kaiser-Arzneidrogen kombiniert mit:
	▪ Milz- und Qi-stärkenden Arzneidrogen, wie Astragali Rx. (Huang Qi), Ginseng Rx. (Ren Shen), Atractylodis macrocephalae Rz. (Bai Zhu).
	▪ Blut nährenden und Yin anreichernden Arzneidrogen, wie Angelicae sin. Rx. (Dang Gui), Paeoniae Rx. alba (Bai Shao), Rehmanniae Rx. praep. (Shu Di Huang).
	▪ Yang wärmenden Arzneidrogen bei Kältezeichen.


Cave: Gefahr einer Yin-Schädigung durch längeren Gebrauch von erwärmenden Arzneidrogen (Bd. I, 7.5.19), da diese „austrocknen“.
Rezepturen: Li Zhong Wan (Bd. I, 7.5.19) wärmt den mittleren Jiao, stärkt Milz und Magen. Eine wichtige Variation davon ist Fu Zi Li Zhong Wan. Wu Zhu Yu Tang (Bd. I, 7.5.19) wärmt und tonisiert Leber und Magen, führt gegenläufiges Qi nach unten und beendet Erbrechen. Xiao Jian Zhong Tang (Bd. I, 7.5.19) wärmt und tonisiert den mittleren Jiao, wirkt entkrampfend auf abdominelle Spasmen. Da Jian Zhong Tang wärmt und tonisiert bei Schwäche des mittleren Jiao, führt gegenläufiges Qi nach unten und beendet Schmerzen. Gan Cao Gan Jiang Tang wärmt die Lunge und stärkt die Milz. Bai Zhu Fu Zi Tang wärmt die Leitbahnen, zerstreut Kälte, stärkt den mittleren Jiao und fördert die Transformation von Feuchtigkeit.
[image: icon] Akupunktur: Stärkende Nadeltechnik und Moxibustion. Ren 12 (Zhongwan), Ma 25 (Tianshu) wärmen die Mitte. Kombination mit Mi 6 (Sanyinjiao), Bl 20 (Pishu), Mi 4 (Gongsun), Ma 36 (Zusanli) stärkt die Milz.
1.8.3. (Kollabiertes) Yang retten
Indikation: Yang-Mangel, in Extremfällen wie bei Yang-Kollaps (Bd. I, 4.2.1), meist Herz- und Nieren-Yang-Mangel. Die Symptomatik zeigt sich in Kälteaversion, extrem kalten Extremitäten, die Knie werden angezogen, Abfall von Körpertemperatur und Blutdruck, Kaltschweißigkeit sowie einem verschwindenden, schwachen und dünnen Puls.
[image: icon] Arzneidrogen und Rezepturen: Für diese Therapiestrategie werden als Kaiserdrogen das Innen wärmende, Kälte vertreibende und Yang wärmende Arzneidrogen (Bd. I, 7.1.25) eingesetzt, wie v. a. als stärkste Arznei Aconiti Rx. lateralis praep. ([Zhi] Fu Zi), aber auch Cinnamomi Cx. (Rou Gui). Abhängig vom jeweiligen Muster werden die Kaiser-Arzneidrogen kombiniert mit:
	▪ Qi-Tonika bei einer ausgeprägteren Schwäche des Mingmen-Feuers oder plötzlichem Verlust von Yang-Qi, da die Kraft der scharfen Drogen allein nicht ausreicht, um den Yang-Verlust zu sichern. Beispiele sind Ginseng Rx. (Ren Shen), Glycyrrhizae Rx. (Gan Cao), Atractylodis macrocephalae Rz. (Bai Zhu).
	▪ Arzneidrogen, die das Yang entblockieren und die Sinne öffnen bei Yin-/Yang-Separation oder Versagen des Umschlags von Yin in Yang aufgrund von Yin-Fülle (Kälte im Inneren), wie z. B. Allii fistulosi Bb. (Cong Bai).
	▪ Adstringierende Arzneidrogen, um einen (weiteren) Yang-Verlust zu verhindern, wie z. B. Schisandrae Fr. (Wu Wei Zi), Myristicae Sm. (Rou Dou Kou).
	▪ Eine kleine Dosis an Qi-Bewegern, um die Kälte-Zerstreuung zu fördern und die Wiederbelebung des Yang zu erleichtern, v. a. dann, wenn die Yin-Kälte-Akkummulation zu einer Qi-Stagnation geführt hat, wie z. B. Toosendan Fr. (Chuan Lian Zi), Citri reticulatae Pericarpium (Chen Pi), Aucklandiae Fr. (Mu Xiang).


Rezepturen: Si Ni Tang belebt kollabiertes Yang wieder, wärmt den mittleren Jiao und beendet Diarrhö. Shui Yang Jiu Ji Tang stellt das Yang wieder her, unterstützt das Qi, belebt den Puls wieder. Shen Fu Tang stellt kollabiertes Yang-Qi wieder her, tonisiert stark das Ursprungs-Yuan-Qi, belebt das Yang wieder.
[image: icon] Akupunktur: Moxibustion an Ren 4 (Guanyuan) und Ma 36 (Zusanli) zur Stärkung von Qi und Yang sowie an Du 20 (Baihui), um das Yang zu heben. Di 4 + (Hegu) unterstützt und bewegt Qi. Ni 1 + (Yongquan) in extremen Fällen (mit Bewusstseinsverlust) nadeln. Bl 38 + M (Fuxi) mit Ma 36 + M (Zusanli) wärmen den mittleren Jiao.
1.9. Tonisieren (Bu Fa)
	▪ Methode: Tonisiert durch Anreichern, Nähren, Unterstützen oder Ergänzen (wieder auffüllen) der körperlichen Aspekte, die geschwächt oder im Mangel sind, wie z. B. von Qi, Yang, Blut-Xue, Yin, Flüssigkeiten etc. und gleicht so die Mangelzustände wieder aus.
	    Nach dem Huang Di Nei Jing, Su Wen, Kapitel 20: „Tonisiere das, was geschwächt/im Mangel ist“ und in Kapitel 74: „Vermehre das, was geschädigt ist“.
	▪ Zugehörige Strategien: Das Qi tonisieren (stärken), das Blut nähren, das Yang tonisieren (stärken), das Yin anreichern.
	▪ Kombinierte Strategien: Das Qi, Blut, Yin oder Yang stärken und das Äußere entlasten, das Zheng-Qi (Resistenzkraft) stärken und gleichzeitig Pathologisches ausleiten, das Yin nähren und Trockenheit befeuchten, das Qi stärken und das Blut bewegen.
	▪ Indikation: Mangel/Schwäche von Yin, Yang, Blut-Xue, Qi, Schwächezustände der verschiedenen Organe.
	▪ Kontraindikation: Bei einer Schwäche der Mitte zuerst die Mitte stützen. Anwesenheit von pathogenen Faktoren sind spezielle Rezepturen einzusetzen.
	▪ Cave: Bei der Methode „Tonisieren“ (Bu Fa) werden häufig schwer verdauliche Bei Arzneidrogen eingesetzt. Deshalb unbedingt auf die Milz- und Magenfunktionen achten und gleichzeitig Qi- und/oder das Blut bewegende sowie die Verdauung fördernde Arzneidrogen benutzen. Bei geschwächten Patienten zuvor die Mitte stärken. Diese Methode nicht allein anwenden, falls noch ein pathogener Faktor im Körper verweilt, sondern dann evtl. differenziertere Strategien anwenden.
	▪ Therapieziel: Auffüllen des Mangels und Tonisieren der Schwäche, ohne dass eine pathologische Ansammlung erzeugt wird, daher entsprechend mit bewegenden, die Verdauung und ggf. die Ausscheidung fördernden Arzneidrogen ergänzen.


1.9.1. Qi stärken
Indikation: Qi-Mangel (Bd. I, 4.2.3) v. a. Lungen-Qi- und Milz-Qi-Mangel (2.3.1, 2.5.1) mit folgenden Symptomen: Appetitverlust, breiige Stühle, Belastungsdyspnoe, körperliche Schwäche, Müdigkeit, Erschöpfung, Spontanschweiß, schwacher und leerer Puls. Ein wichtiges Kennzeichen für einen Qi-Mangel ist zudem, dass Anstrengung und Belastung die Symptomatik verschlechtert. Zusätzlich Uterus- oder Rektumprolaps bei sinkendem Milz-Qi (2.5.4) sowie Schwächezustände in der Rekonvaleszenz oder nach Blutungen.
[image: icon] Arzneidrogen und Rezepturen: Für diese Therapiestrategie werden in den Rezepturen als Kaiserdroge Qi-stärkende Arzneidrogen (Bd. I, 7.1.27) eingesetzt, wie Ginseng Rx. (Ren Shen), Codonopsis Rx. (Dang Shen), Astragali Rx. (Huang Qi). Diese werden entsprechend des Disharmonie-Musters mit folgenden Arzneidrogen kombiniert:
	▪ Bei einer Qi-Stärkung sollte zusätzlich eine Blut- oder Yin-nährende Arznei zur Befeuchtung hinzugefügt werden, um Trockenheit zu vermeiden, wie Angelicae sinensis Rx. (Dang Gui).
	▪ Wird der Qi-Mangel zudem begleitet von einer Qi-Stagnation, sollten scharfe Arzneidrogen, welche die Milz-Funktionen der Transformation und des Transports erleichtern, hinzugefügt werden, wie Aucklandiae Rx. (Mu Xiang), Amomi Fr. (Sha Ren), Citri reticulatae Pericarpium (Chen Pi).
	▪ In den Rezepturen sind zudem häufig Arzneidrogen enthalten, welche die Qi-Dynamik in ihrer hebenden Funktion stärken, wie Cimicifugae Rz. (Sheng Ma), Bupleuri Rx. (Chai Hu), Saposhnikoviae Rx. (Fang Feng).
	▪ Ein Lungen-Qi-Mangel zeigt sich meist in einem chronischen Husten mit allgemeiner Schwäche, schwacher Stimme und profusem Schwitzen. Das Schwitzen schädigt die Flüssigkeiten. Daher werden häufig folgende zwei Arzneitypen hinzugefügt: Zum einen solche, welche die Yin-Flüssigkeiten stärken, wie Glehniae/Adenophorae Rx. (Sha Shen), Ophiopogonis Rx. (Mai Men Dong), und zum anderen adstringierende Arzneidrogen, wie Mume Fr. (Wu Mei) und Schisandrae Fr. (Wu Wei Zi). Auf diese Weise werden das Qi tonisiert, das Yin aufgebaut oder das Abwehr-Wei-Qi konsolidiert, was das Schwitzen reduziert und diesen Rezepturen einen stabilisierenden Effekt gibt.
	▪ Verlieren Lunge und Milz die Kontrolle über den Wassermetabolismus, kommt es zu Feuchtigkeitsretentionen und Akkumulationen. In diesem Fall sollten Arzneidrogen hinzugefügt werden, die a) Feuchtigkeit auflösen und den Wassermetabolismus bessern, wie Coicis Sm. (Yi Yi Ren), Poria (Fu Ling), und solche, die b) Schleim transformieren, wie Pinelliae Rz. praep. (Zhi Ban Xia).
	▪ Führt der Qi-Mangel zu einem Blut-Mangel, sollten Blut-Tonika eingesetzt werden, wie Angelicae sin. Rx. (Dang Gui), Lycii Fr. (Gou Qi Zi) und Paeoniae Rx. alba (Bai Shao). Aufgrund des Qi-Mangels werden diese Substanzen weniger gut bewegt, daher müssen die Blut-Tonika in der Dosierung angepasst werden, damit sie nicht zu einer Schädigung der Qi-Dynamik führen.


Rezepturen: Si Jun Zi Tang (Bd. I, 7.5.20) als Basis-Rezeptur für einen (Milz-)Qi-Mangel. Liu Jun Zi Tang (Bd. I, 7.5.20) stärkt die Milz, transformiert Schleim und beendet Erbrechen, bei Milz-Qi-Mangel und Schleim. Shen Ling Bai Zhu Tang (Bd. I, 7.5.20) unterstützt das Qi, tonisiert die Milz, leitet Feuchtigkeit aus und beendet Diarrhö, bei Qi-Mangel mit Feuchtigkeitsretention. Xiang Sha Liu Jun Zi Tang (Bd. I, 7.5.20) stärkt die Milz, harmonisiert den Magen, reguliert Qi und beendet Schmerzen, bei Milz-/Magen-Qi-Mangel mit Qi-Stagnation und evtl. Feuchtigkeit/Feuchte Kälte. Bu Zhong Yi Qi Tang (Bd. I, 7.5.20) tonisiert den mittleren Jiao, stärkt das Qi, hebt das Yang an, bei Milz- und Magen-Qi-Mangel mit sinkendem Yang bzw. Milz-Qi. Yu Ping Feng San (Bd. I, 7.5.29) stärkt das Qi, stabilisiert das Außen und beendet Schwitzen, bei Mangel an Lungen-Qi und Abwehr-Wei-Qi. Sheng Mai San (Bd. I, 7.5.20) stärkt das Qi, generiert Flüssigkeiten, schützt das Yin und beendet exzessives Schwitzen, bei Qi- und Yin-Mangel v. a. von Herz und Lunge. Bu Fei Tang (Bd. I, 7.5.20) stärkt Yin und stabilisiert das Außen, bei Lungen-Qi-Mangel. Ren Shen Ge Jie San (Bd. I, 7.5.20) stärkt Qi, unterstützt die Nieren, beendet Husten und Keuchatmung, bei Lungen- und Nieren-Qi-Mangel mit Schleim-Hitze.
[image: icon] Akupunktur: Z. B. Ren 4 + (Guanyuan), Ren 6 + (Qihai), Ren 12 + (Zhongwan). Mi 6 + (Sanyinjiao) stärkt Yin. Du 12 + (Shenzhu) stärkt das Lungen-Qi. Bl 23 + (Shenshu) und Ni 3 + (Taixi) stärken die Niere. Ma 36 + (Zusanli) stärkt das Mitte-Qi. Du 20 + (Baihui) bei Prolaps von inneren Organe. Ni 7 (Fuliu) mit Di 4 (Hegu) bei Spontanschweiß.
1.9.2. Blut nähren
Indikation: Die Symptomatik eines Blut-Mangels zeigt sich in Schwindel, blassem, fahlem Teint, einer blassen Zunge und blassen Lippen, trockenen und brüchigen Nägeln, Palpitationen, Hauttrockenheit und -juckreiz, Schlafstörungen, Obstipation, verlängerten Menstruationszyklen mit wenig blassrotem Blut und dünnem Puls.
Blut-Mangel kann sich infolge eines akuten starken Blutverlustes z. B. post partum oder einem chronischen Blutverlust entwickeln sowie durch einen Qi-Mangel (v. a. Milz-Qi-Mangel mit nachfolgend mangelhafter Blutbildung), Essenz-Jing-Mangel oder einer Blut-Stase. Wichtige Funktionskreise für das Blut sind Milz, Herz, Leber und die Niere.
Um das Blut zu nähren, muss häufig auch das Qi gestärkt werden, damit es nicht zu Stagnationen und Ansammlungen kommt. Ebenso kann eine Qi-Schwäche z. B. der Milz oder eine Blut-Stasis ursächlich zu einem Blut-Mangel führen. Ein Blutaufbau verbraucht Qi und Qi bewegt das Blut. Da Blut (teilweise) zum Yin-Aspekt des Körpers gehört und zudem die Aufgabe hat, zu befeuchten, kann es bei einem Blut-Mangel auch zu Hitze-Zeichen im Sinne einer Leere-Hitze kommen. Dies äußert sich z. B. bei einem Herz-Blut-Mangel mit Hitze-Entwicklung in Unruhe, bei einem Leber-Blut-Mangel in Reizbarkeit.
[image: icon] Arzneidrogen und Rezepturen: Für diese Therapiestrategie werden als Kaiserdroge Blut-nährende Arzneidrogen (Bd. I, 7.1.28), wie Rehmanniae Rx. praep. (Shu Di Huang), Angelicae sinensis Rx. (Dang Gui) eingesetzt. Da einige Blut-nährende Arzneidrogen, wie Rehmanniae Rx. praep. (Shu Di Huang) schwer verdaulich sind, sollten diese nach Bedarf durch verdauungsfördernde Arzneidrogen, wie Amomi Fr. (Sha Ren) oder Massa medicata fermentata (Shen Qu) ausgeglichen werden. Aufgrund der gegenseitig abhängigen Beziehung zwischen Qi und Blut (Qi bewegt das Blut, Blut nährt das Qi), sind in Rezepturen für Blut-Mangel häufig Qi-Tonika enthalten. Denn wenn das Yang-Qi ausreichend ist, wird Yin-Blut erzeugt. So finden sich beispielsweise häufig Ginseng Rx. (Ren Shen) oder auch Astragali Rx. (Huang Qi) aufgrund seiner Fähigkeit, das Qi im oberen und mittleren Jiao zu unterstützen. Zudem beinhaltet diese Therapiestrategie häufig das Blut belebende und Stasis transformierende Arzneidrogen, wie Carthami Fl. (Hong Hua), Salviae miltiorrhizae Rx. (Dan Shen).
Rezepturen: Si Wu Tang (Bd. I, 7.5.21) als Basis-Rezeptur für einen (leichten Leber-)Blut-Mangel, nährt das Blut und reguliert die Leber. Dang Gui Bu Xue Tang (Bd. I, 7.5.22) tonisiert das Qi und erzeugt Blut. Shao Yao Gan Cao Tang nährt das Blut, reichert das Yin an, wirkt Spasmen lösend und beendet Schmerzen. Tao Hong Si Wu Tang (Bd. I, 7.5.21) bei gleichzeitig bestehendem Blut-Mangel und Blut-Stase. Bu Gan Tang (Bd. I, 7.5.21) bei Leber-Blut- und -Yin-Mangel. Dang Gui Sheng Jiang Yang Rou Tang wärmt das Innere, nährt das Blut und beendet Schmerzen.
[image: icon] Akupunktur: Mi 10 + (Xuehai), Bl 17 + (Geshu), Ma 36 (Zusanli), Bl 18 (Ganshu) nähren Blut und Yin. Mi 6 (Sanyinjiao), Ni 3 (Taixi) nähren Yin.
1.9.3. Gleichzeitig Qi stärken und Blut nähren
Indikation: Qi- und Blut-Mangel (Bd. I, 4.2.3 und 4.2.4), z. B. nach einem akuten Blutverlust oder bei chronischen Erkrankungen, post partum, durch Fehlernährung, nach Chemotherapie, bei Patienten mit Malignomen oder Immunschwäche.
[image: icon] Arzneidrogen und Rezepturen: Für diese Therapiestrategie werden häufig Kombinationen von Qi-stärkenden Arzneidrogen (Bd. I, 7.1.27), wie Ginseng Rx. (Ren Shen) mit Blut-nährenden Arzneidrogen (Bd. I, 7.1.28), wie Rehmanniae Rx. praep. (Shu Di Huang) eingesetzt.
Rezepturen: Ba Zhen Tang (Bd. I, 7.5.22) tonisiert und unterstützt das Qi und das Blut, bei Qi- und Blut-Mangel bei chronischen Erkrankungen oder großem Blutverlust, Variation: Bei gleichzeitiger Blut-Stase bei Frauen (z. B. post partum) zusätzlich Leonuri Hb. (Yi Mu Cao) als Ba Zhen Yi Mu Wan. Shi Quan Da Bu Tang (Bd. I, 7.5.22) bei Qi- und Blut-Mangel mit stärkerer Wirkung auf den Qi-Mangel und Entwicklung einer Kälte-Symptomatik. Ren Shen Yang Rong Tang stärkt das Qi, tonisiert das Blut, nährt das Herz und beruhigt den Geist-Shen. Gui Pi Tang (Bd. I, 7.5.22) bei Herz- und Milz-Blut/Qi-Mangel (2.11.5). Zhi Gan Cao Tang (Bd. I, 7.5.22) stärkt das Qi, nährt das Blut, reichert Yin an und stellt den Puls wieder her. He Ren Yin tonisiert das Blut und Qi, behandelt Malaria-artige Erkrankungen.
[image: icon] Akupunktur: Z. B. Bl 17 + (Geshu), Ma 36 (Zusanli), Bl 18 (Ganshu).
1.9.4. Yin anreichern
Indikation: Yin-Mangel, z. B. Lungen- und Magen-Yin-Mangel (2.3.2, 2.6.3) nach febrilen Erkrankungen, Leber- und Nieren-Yin-Mangel (2.9.6, 2.11.20). Da die Niere und Leber eine gemeinsame Wurzel haben, zieht ein Nieren-Yin-Mangel einen Leber-Blut-/Yin-Mangel nach sich und umgekehrt. Ein Herz-Yin-Mangel (2.1.4) weist häufig psychische Symptome auf. Cave: Bei einer Mitten-Schwäche, Schleimretention und Diarrhö sollte diese Therapiestrategie nur modifiziert erfolgen. Kombinierte Strategien:
	▪ Lungen-Yin nähren, Trockenheit befeuchten und Husten beenden.
	▪ Magen-Yin nähren, Hitze klären und Flüssigkeiten erzeugen.
	▪ Leber- und Nieren-Yin nähren, Essenz-Jing tonisieren.
	▪ Herz- und Lungen-Yin nähren, Hitze klären und Geist-Shen beruhigen.


Merke
Da das Yin nur auf einem starken Yang aufgebaut werden kann und umgekehrt, beinhalten Yin-nährende Rezepturen immer zusätzlich Yang-Tonika. Yin-nährende Arzneidrogen sind vom Temperaturverhalten neutral bis kalt und im Geschmack süß, leicht bitter und mild und oft von sättigender Natur, d. h., sie können im Verdauungstrakt stagnierend wirken. Daher sollten sie bei Bedarf mit verdauungsfördernden Arzneidrogen verschrieben werden, wie Massa fermentata (Shen Qu).


[image: icon] Arzneidrogen und Rezepturen: Für diese Therapiestrategie werden Yin-nährende Arzneidrogen (Bd. I, 7.1.30), wie Rehmanniae Rx. praep. (Shu Di Huang) sowie Blut-nährende Arzneidrogen, wie z. B. Angelicae sin. Rx. (Dang Gui) und Paeoniae Rx. alba (Bai Shao) eingesetzt. Diese werden häufig kombiniert mit:
	▪ Yang-Tonika, wie z. B. Eucommiae Cx. (Du Zhong) und Cuscutae Sm. (Tu Si Zi).
	▪ Hitze klärenden Arzneidrogen, wie Moutan Cx. (Mu Dan Pi), Anemarrhenae Cx. (Zhi Mu), Phellodendri Cx. (Huang Bai), da ein Yin-Mangel zu Yang-Fülle nach oben führen kann.
	▪ Qi-bewegenden und Flüssigkeiten ausleitenden Arzneidrogen, wie Poria (Fu Ling), Alismatis Rz. (Ze Xie), Amomi Fr. (Sha Ren), Citri reticulatae Pericarpium (Chen Pi).
	▪ Häufig werden zusätzlich zur Yin-Nährung entsprechend der klinischen Situation Arzneidrogen eingesetzt, die Wind ausleiten und Spasmen lösen.


Rezepturen: Liu Wei Di Huang Wan (Bd. I, 7.5.23) reichert das Yin an, nährt die Nieren, gilt als Basis-Rezeptur bei Leber- und Nieren-Yin-Mangel mit vielen Variationen. Variation Zhi Bai Di Huang Wan (Bd. I, 7.5.23) bei Yin-Mangel mit Feuer und evtl. Feuchte-Hitze im unteren Jiao. Zuo Gui Wan (Bd. I, 7.5.23) nährt das Yin, reichert die Nieren an, füllt die Essenz-Jing, unterstützt das Knochenmark, bei Nieren-Yin- und -Jing-Mangel. Da Bu Yin Wan (Bd. I, 7.5.23) reichert das Yin an, führt das Feuer nach unten, bei Leber- und Nieren-Yin-Mangel mit aufsteigendem Feuer. Hu Qian Wan reichert das Yin an, führt das Feuer nach unten, stärkt die Sehnen und Knochen. Da Zao Wan tonisiert die Nieren, reichert das Yin an, drainiert Feuer. Yi Guan Jian (Bd. I, 7.5.23) reichert Yin an, verteilt das Leber-Qi, bei Leber- und Nieren-Yin-Mangel mit Leber-Qi-Stagnation. Er Zhi Wan tonisiert und unterstützt Leber und Nieren, bei Leber- und Nieren-Yin-Mangel. Bai He Gu Jin Tang (Bd. I, 7.5.13) nährt das Yin, befeuchtet die Lunge, transformiert Schleim, beendet Husten. Bu Fei E Jiao Tang nährt das Yin, tonisiert die Lunge, kontrolliert Husten, beendet Blutungen, bei Lungen-Yin-Mangel mit Mangel-Hitze. Qiong Yu Gao reichert Yin an, befeuchtet die Lunge, stärkt Qi, tonisiert die Milz. Zhu Jing Wan tonisiert und nährt Leber und Nieren, reichert Yin an, fördert das Sehen. Yi Wei Tang unterstützt den Magen, erzeugt Flüssigkeiten.
[image: icon] Akupunktur: Kombination von Yin-nährenden Punkten, wie z. B. Ni 3 + (Taixi), Ni 6 (Zhaohai) und Le 8 + (Ququan) mit Punkten, die Hitze klären oder Feuer ausleiten, wie z. B. Du 14 (Dazhui), Ni 2 (Rangu).
1.9.5. Yang wärmen und stärken
Indikation: Yang-Mangel mit folgenden Symptomen: Kälteaversion, kalte Extremitäten, Schwächegefühl und Schmerzen in Knie und Lumbalregion, Impotenz, Spermatorrhö, viel blasser Urin, blasse Zunge und tiefer, schwacher Puls.
[image: icon] Arzneidrogen und Rezepturen: Für diese Therapiestrategie sind als Kaiserdroge Arzneidrogen enthalten, die das Yang wärmen, insbesondere aus der Kategorie Nieren-Yang wärmende Arzneidrogen (Bd. I, 7.1.25, Bd. I, 7.1.29). Da das Yang nur auf einem starken Yin aufgebaut werden kann und umgekehrt, beinhalten Yang-stärkende Rezepturen zudem immer Yin-Tonika, wie Rehmanniae Rx. praep. (Shu Di Huang). Zusätzlich sind oft auch Arzneidrogen enthalten, die das Yang stark dynamisieren, wie Aconiti Rx. lateralis praep. ([Zhi] Fu Zi), Cinnamomi Cx. (Rou Gui). Manchmal werden auch Arzneidrogen eingesetzt, wie Cistanches Hb. (Rou Cong Rong), das befeuchtet und das Yang tonisiert oder Cuscutae Sm. (Tu Si Zi), das Yin und Yang stärkt.
Rezepturen: Shen Qi Wan mit Variationen wie Jin Gui Shen Qi Wan (Bd. I, 7.5.24) und Ji Sheng Shen Qi Wan (Bd. I, 7.5.24) wärmen und tonisieren das Nieren-Yang. You Gui Wan (Bd. I, 7.5.24) wärmt und tonisiert das Nieren-Yang, ergänzt die Essenz, tonisiert das Blut. Tu Si Zi Wan wärmt die Nieren, verhindert ein Auslaufen. Zan Yu Dan wärmt und tonisiert die Nieren.
Anmerkung: Unter dieser Therapiestrategie (Bd. I, 7.5.24) wird oft auch Er Xian Tang aufgeführt. Diese Rezeptur stärkt sowohl Yin wie auch Yang und wurde unter dem Therapieprinzip „Yin nähren und Yang stärken“ gelistet.
[image: icon] Akupunktur: Z. B. Moxibustion an Du 4 (Mingmen).
1.9.6. Yin nähren und Yang wärmen und stärken
Indikation: Yin- und Yang-Mangel mit den nachfolgenden Symptomen: Kälteaversion, kalte Extremitäten, Schwächegefühl und Schmerzen in Knie und Lumbalregion, Impotenz, Spermatorrhö, viel heller Urin, blasse Zunge und tiefer, schwacher Puls.
[image: icon] Arzneidrogen und Rezepturen: Für diese kombinierte Therapiestrategie sind als Kaiserdroge v. a. Kombinationen enthalten aus Nieren-Yin-nährenden Arzneidrogen, wie Rehmanniae Rx. praep. (Shu Di Huang), Corni Fr. (Shan Zhu Yu), Lycii Fr. (Gou Qi Zi), Ophiopogonis Rx. (Mai Men Dong) und Nieren-Yang stärkenden Arzneidrogen, wie Morindae officinalis Rx. (Bai Ji Tian), Cistanches Hb. (Rou Cong Rong), Eucommiae Cx. (Du Zhong) (Bd. I, 7.1.30, Bd. I, 7.1.29).
Rezepturen: Di Huang Yin Zi reichert das Nieren-Yin an, tonisiert das Nieren-Yang, öffnet die Sinne, transformiert Schleim. Gui Lu Er Xian Jiao nährt und füllt das Yin wieder auf, tonisiert die Essenz, unterstützt Qi, kräftigt Yang. Qi Bao Mei Ran Dan reichert Nieren-Yin an, nährt das Leber-Blut. Er Xian Tang (Bd. I, 7.5.24) wärmt Nieren-Yang, tonisiert die Nieren-Essenz, drainiert das Feuer von den Nieren, reguliert Ren und Chong Mai.
[image: icon] Akupunktur: Z. B. Moxibustion an Ren 4 (Guanyuan), Du 4 (Mingmen). Ren 6 (Qihai) in Kombination mit Yin-nährenden Punkten wie z. B. Ni 6 (Zhaohai), Mi 6 (Sanyinjiao).
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