
Janina Gruber
Numerologie
Wie du durch die Magie deiner Geburtszahlen dein wahres Potenzial lebst
Knaur eBooks

		
			
				
					Über dieses Buch
				

			
			 
			
					Mit der Zahlenlehre unser Leben besser verstehen

					Numerologie, die Lehre der Zahlensymbolik, liegt wieder voll im Trend. Mithilfe der Ziffernfolge unseres Geburtsdatums können wir unsere persönlichen Schicksalszahlen errechnen. Sie werden symbolisch verstanden und ermöglichen uns Einblicke in unseren Charakter, aber auch unsere Chancen, Potenziale und möglichen Stolpersteine.

					Janina Gruber, Expertin für ganzheitliche Numerologie, erklärt in ihrem Buch praktisch und anschaulich, wie es uns diese moderne Strömung der Zahlenlehre ermöglicht, anhand des Geburtsdatums Grundkonstellationen aufzuzeigen, die ab der Geburt ihre Gültigkeit haben. Wie nutze ich welche Lebensphase am besten? In welchem Berufszweig kann ich mein Potenzial am besten entfalten? Wie kann ich Blockaden in Chancen transformieren? Sie erläutert nicht nur die Grundqualität unserer Tages-, Monats- und Jahreszahlen und wie wir unsere Lebenszahl berechnen, sondern auch den besonderen Wert von Doppelzahlen.

					Im Workbook-Teil des Buches können wir unsere Lebensaufgaben entschlüsseln und erkennen, wie wir unseren individuellen Zahlencode für unsere Entwicklung nutzen, um unser volles Potenzial zu entfalten.

					Das Buch ist durchgehend mit farbigen Fotos und Illustrationen versehen.

					 

					Weitere Informationen finden Sie unter: www.droemer-knaur.de
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					Teil 1

					Numerologische Entdeckungsreise

				
					
						Willkommen

					
					
					Deine Energie ist unbeschreiblich. Du bist unbeschreiblich – und Numerologie macht es möglich, diese Regel zu brechen! Deine tiefste Wahrheit lässt sich in Zahlen übersetzen, und mit deinem Geburtsdatum hast du es längst getan. Ich wünsche dir viel Freude beim Entdecken deiner Kraft!

				
					
					
						Kapitel 1

						Einstimmung auf ein neues Bewusstsein

					
					
					Dieses Buch ist ein Portal

					Alltagstauglicher Türöffner und spiritueller Wegweiser zugleich: Du kannst dieses Buch nutzen, um dich durch die Zahlen deines Geburtsdatums in deiner Einzigartigkeit zu begreifen und dafür, dein Leuchten in die Welt zu tragen.

					Dieses Buch ist ein Begleiter

					Als Inspirationsquelle, Nachschlagewerk und Workbook zeigt es dir, mit welcher Leichtigkeit du durch die Numerologie Klarheit über dich selbst erlangen wirst.

					Dieses Buch beginnt anders

					Du wirst kein klassisches Vorwort finden, denn natürlich startet ein Buch zum Thema Numerologie mit Teil 1. Die 1 ist die Zahlenkraft des Anfangs, der Inspiration und der Initiation. Der Einstieg in dieses Buch eröffnet dir einen energetischen Raum, den du nutzen kannst, um etwas völlig Neues in dein Leben einzuladen. Ganzheitliche Numerologie kann dir helfen, dich an die endlose Fülle zu erinnern, die dein Leben für dich bereithält. Ich wünsche dir viel Freude mit dieser kleinen Einstimmung.

					Ich lade dich ein, dir drei Fragen zu stellen. Nimm dir für jede ein paar Momente Zeit und achte auf das Gefühl, das sich gleich nach dem Lesen in dir einstellt. Das universelle Gesetz des Anfangs lehrt uns: Was zählt, ist der erste Impuls.

					
						
							Kleines Ritual, um deine Zahlenkraft wahrzunehmen

						
						
						Leg zunächst die Erwartung ab, dass sofort irgendetwas Besonderes passieren muss. Wähle eine Frage und gönn dir einen Moment der Stille. Richte deinen Blick nach innen. Komm ganz bei dir an.

						Schenke deinen inneren Bildern Raum. Lass sie einfach da sein. Tauche tief ein in die Sanftheit deines Herzens. Frag dich:

							Wie wäre dein Leben, wenn du dir erlauben würdest, seine Wunder zuzulassen?

	Wie wärst du, wenn du niemand sein müsstest?

	Was würde sich eröffnen, wenn du dir selbst zu 100 Prozent vertrauen würdest?




						Deine ganz persönlichen Antworten auf diese Fragen sind ein erstes Vorfühlen. Ein Erinnern an die Zukunft, denn dein volles Potenzial liegt bereits in dir. Die Ganzheitliche Numerologie wird es dir mit all seinen Facetten eröffnen, damit du es nicht nur erkennen, sondern endlich auch entwickeln kannst.

						 

						Wir stehen unserem Licht nur zu gern selbst im Weg. Hast du Lust, zur Seite zu gehen? Willst du entdecken, wie schön du leuchtest und noch viel erfüllter (er)leben, wer du wirklich bist? Dann lass uns gemeinsam in die Magie der Numerologie eintauchen!

						
					
					
						
							Wie du dieses Buch am besten liest

						
						Bevor du beginnst, möchte ich dich bitten, deinen Geist zu befreien: Öffne dich neugierig, um den kosmischen Code deines Geburtsdatums zu entdecken. Öffne dich dafür, so sehr du selbst zu werden wie nie zuvor. Öffne dich für mehr Leichtigkeit in deinem Leben. Öffne dich dafür, die Lösungen für all deine Herausforderungen kennenzulernen, die nur darauf warten, entdeckt zu werden. Leg deine alten Konzepte ab, die dir bisher gesagt haben, was möglich ist und was nicht.

						
							Du wirst wundervolle Kräfte kennenlernen, die jenseits unserer sinnlichen Realität existieren.

						

						Diese Welt macht vielen Angst, weshalb sie gerne als Aberglauben abgetan wird. Du wirst in diesem Buch erfahren, dass Zahlenkraft Wahrheit ist und wie sie auf zauberhafte Weise unser Leben durchwirkt.

						Verbinde dich mit der Energie dieses Buches und mit dem, was es dir eröffnen wird: die tiefe Verbindung zu dir selbst.

						Erlaube dir, dass es leicht sein darf und beim Lesen alles zu erkennen, was ich dir zeigen möchte. Nimm das Bewusstsein hinzu, dass sich durch die Zahlen alles zeigen kann, was dir für deine nächsten Schritte dienlich ist.

						Dieses Buch ist ein Alltagsbegleiter, der dich immer wieder aufs Neue inspirieren kann. Ein Energiefeld, das dir lichtvoll dein Potenzial spiegelt. Es besteht aus 7 (die Zahl der Lebensfreude) Kapiteln, die sich aus den folgenden 3 (die Zahl der Entwicklung) Teilen zusammensetzen:

						 

						
						Teil 1: Numerologische Entdeckungsreise

						Dieser Teil offenbart dir den ganzen Zauber der Numerologie und lässt dich verstehen, wie Zahlenenergien wirken und warum du mit dieser Lehre dein ganzes Wachstumspotenzial freisetzen kannst.

						 

						Teil 2: Zahlen

						Dieses numerologische Nachschlagewerk lässt dich tief eintauchen in die Welt der Grundzahlen 0–9. Sie sind die Grundschöpfungskräfte unseres Universums und offenbaren dir ihre Wirkweise und zudem tiefste Erkenntnis über dich selbst. Außerdem erfährst du alles über besondere Aspekte deines Geburtsdatums und was sie für dich bereithalten.

						 

						Teil 3: Das Workbook

						In diesem Praxisteil entschlüsselst du deinen kosmischen Code! Du erfährst, wie du wegweisende Zahlen selbst berechnen kannst, du decodierst deinen Namen und lernst, wie deine Numerologie durch dich Lebendigkeit erfährt.

					
						

				
					
					
						Kapitel 2

						Die Magie der Numerologie

					
					
					
						
							Auf den Punkt gebracht:  Das solltest du über Zahlenenergie wissen

						
						Die Ganzheitliche Numerologie ist eine metaphysische Lehre und beinhaltet das jahrtausendealte Wissen um die Kraft der Zahlen. Anhand der Zahlen definieren wir Zeit, Entfernungen, Gewichte und Werte. Durch Zahlen werden die Dinge berechenbar, was sich auf Ebene der modernen Wissenschaft beispielsweise in der Mathematik und in der Physik ausdrückt. Erst die Zahl befähigte den Menschen, komplexere Bauwerke zu errichten, erst die Zahl machte es möglich, aus Himmelsbeobachtungen Kalender zu erstellen. Nicht umsonst gibt es neben den Begriffen »heilige Mathematik« und »heilige Geometrie« auch den der »heiligen Numerologie«.

						 

						Das Wissen über die Zahlenenergien gehört der Metaphysik an, einem Teilbereich der Philosophie. Der altgriechische Begriff ta metá ta physiká bedeutet so viel wie »jenseits der Physik« und betrachtet die Dinge hinter den Dingen, gewissermaßen von einer höheren Ebene aus.

						 

						Wo uns Zahlen – ganz bodenständig und allgegenwärtig – unterstützen, die Dinge um uns herum einzuordnen, war den Menschen vieler Hochkulturen bereits bewusst:

						
							Zahlen können uns helfen, uns selbst einzuordnen.

						

						Alle metaphysischen Lehren unterstützen uns bei der Selbsterkenntnis. Das Spannende daran ist, dass alle auf der Weisheit der Zahlen basieren.

						So gründet sich die Astrologie auf der Energie der Zahlenkraft 12, die den Zwölferrhythmus der Vollkommenheit beschreibt. Man erkennt ihn in den 12 Tierkreiszeichen, die übrigens nichts mit Tieren zu tun haben, sondern auf das Wort Tyr für Unsterblichkeit zurückgehen. Auch Feng Shui, die Lehre der Genschlüssel und das darauf aufbauende Human Design mit seinen Hexagrammen bedienen sich der Zahl als Basis für ihre Betrachtungen, ebenso wie das chinesische Horoskop Ba-Zi, was so viel bedeutet wie »acht Zeichen«.

						 

						Viele Wege, eine Quelle: Metaphysische Lehren beschreiben jeden von uns auf verblüffende Weise in der Tiefe unseres Daseins, und sie alle beruhen auf der wundervollen Wirkkraft der Zahlenenergie.

						 

						Der Begriff »Numerologie« setzt sich aus den lateinischen Begriffen Numerus für Zahl und Logos für Beschreibung zusammen.

						 

						Numerologie ist weltweit seit Jahrtausenden in zahlreichen Kulturen verbreitet und beschreibt durch die zehn Energien 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 und 0 die universellen Schöppfungskräfte, aus denen alles besteht.

						Dieses Wissen wird nicht von wissenschaftlichen Beweisen gestützt, sondern von Erfahrungswerten und echten, lebendigen Ergebnissen. Wir leben in einer Zeit, in der sich die moderne Wissenschaft gern über die Weisheit unserer Vorfahren erhebt. Das darf man (an)erkennen und respektieren. Wenn der Mensch davon ausgeht, es besser zu wissen als andere, ist das ein Trick seines Egos (dem man auf die Schliche kommen kann, wenn man möchte).

						Wenn jedoch Zahlenkräfte auf unser Ego treffen, geschieht Magie. Bewusstsein hält Einzug und das Ego weicht dem Zauber einer neuen Verbindung zu uns selbst.

						
							
								Vom (Un)Sinn der Beweisbarkeit und von wahrem Erfüllt-Sein: Was Numerologie so wertvoll macht

							
							Wie wäre es wohl, wenn Numerologie ein gängiges, alltägliches Werkzeug wäre, mithilfe dessen sich jede und jeder von uns zu einem wahrhaftigeren Menschen entwickelte? Als genau dieses Werkzeug kam die Ganzheitliche Numerologie auf die Erde. Uns durch unsere Zahlenkräfte zu begreifen, ist eine große Unterstützung im aktuellen Wandel unserer Systeme und Gesellschaften. Die Zahlen unseres Geburtsdatums stehen symbolisch für unsere individuelle Energie und eröffnen uns dadurch einen Zugang zu unserem Herzen. Das Herz ist es, das für die große Veränderung in uns gebraucht wird, die jetzt – für die Menschenfamilie und die Erde – ansteht und nötig ist. Das bedeutet: Der große Wandel beginnt in jedem von uns, wir dürfen in die Eigenverantwortung gehen. Wir dürfen beginnen, unsere einzigartigen Gaben und Talente, für die wir hierhergekommen sind, wiederzuentdecken. Wir haben sie mitgebracht, um sie der Welt zu schenken. Wir haben sie im kosmischen Code unseres Geburtsdatums beschrieben. Diesen Code zu entschlüsseln bedeutet, uns an die sanfte Stimme unseres Herzens zu erinnern. Wir können sie wahrnehmen, sobald wir mit unseren Zahlenkräften in Berührung kommen.

							Numerologie hilft uns, innezuhalten, um uns selbst wieder zu hören. Unsere Herzen sehnen sich danach genau wie die Erde und all ihre Wesen. In der Tiefe zu erfahren, wer wir sind und wofür wir hier sind, ist der Schlüssel, um unser Leben in Leichtigkeit zu meistern und allen Herausforderungen – individuell und global – in Liebe zu begegnen. Genau hier setzt Numerologie an.

							Das klingt nach einem großen Vorhaben? Nein! Liebe ist die stärkste Kraft im Universum. Sie wird unserer Gemeinschaft helfen, diesen Planeten wieder zu dem wundervollen Ort zu machen, der er in seiner Natürlichkeit ist. Sie wird jedem Einzelnen von uns helfen, unser eigenes Leben so erfüllt und glücklich zu führen wie nie zuvor. Wie das geht, zeigt Numerologie, denn alle Energien des Universums sind zusammengesetzt aus den Zahlenkräften 0–9. Liebe kann diese Kräfte lenken und leiten – und du kannst das auch!

							 

							Ich freue mich sehr, dass du mit mir auf die Zahlenreise gehst und die großartige Möglichkeit nutzt, das Wunder, das du bist, kennenzulernen! Deine Zahlen werden dich in eine Kraft führen, die dich überraschen wird. Sie werden dir zeigen, wie du deinem Herzen folgst und damit alles erreichst, was du dir bisher nur erträumen kannst.

							In der Gesellschaft identifiziert sich die Mehrheit der Menschen noch immer mit ihrem Ego statt mit dem Herzen. Das Ego liebt beispielsweise die Idee, dass wir es in unserer hoch technologisierten, digitalisierten Welt mit ihren medizinischen Standards wirklich zu etwas gebracht haben. Es hält an der Idee fest, wir wären heutzutage um ein Vielfaches fortschrittlicher als unsere Vorfahren. Während sie früher die Zusammenhänge des Lebens scheinbar nur ahnen konnten, können wir sie heute fast allesamt beweisen. Unser Ego liebt das! Was für eine herrlich berechenbare Welt! Und dennoch: In unserer Zeit ist eine Hoffnungslosigkeit entstanden. Sie lässt uns ahnen, dass irgendetwas mit dem nicht stimmt, was wir in den vergangenen Jahrtausenden erschaffen haben.

							Es scheint unserer Gesellschaft an so vielem zu mangeln. Das Kollektiv hat gelernt, diesen Mangel für Wahrheit zu halten: Die Menschen haben vergessen, dass sie alles in sich tragen. Sie haben ihr Selbst-bewusst-Sein verloren.

							Wie wäre es, wenn sich jeder Einzelne dafür entscheiden würde, es sich zurückzuholen? Numerologie als Möglichkeit zuzulassen, wäre ein wundervoller Anfang. Zahlenweisheit ist eine Tür zum Erfüllt-Sein, denn: Mangel ist niemals die Wahrheit.

							Die Wahrheit ist universelle, grenzenlose, überfließende Fülle. Jeder von uns vermag sie zu erleben – jeder, der sich für einen bewussten Lebensweg entscheidet. Er führt zu einem erfüllten Leben voller Dankbarkeit, frei von Abhängigkeiten und den Umständen im Außen.

							Das klingt einfach, aber Numerologie ist keine wissenschaftlich erwiesene Angelegenheit. Gerade das macht sie natürlich so wertvoll, doch davor haben so viele Angst.

							 

							Menschen fordern Beweise nur dann, wenn ihnen der einzig echte Halt im Leben verloren gegangen ist: Bewusstsein über ihr wahres Wesen.

							Bewusstsein ist das Feld des reinen Potenzials, dem wir entspringen und das wir sind. Bewusst-Sein ist unsere Natürlichkeit, nicht Bewiesen-Sein.

							Hinter jedem Ruf nach Beweisen steckt der zutiefst menschliche Wunsch nach Sicherheit – viele mit der 5 im Geburtsdatum kennen dieses Gefühl sicher gut. Sicherheit bedeutet für die meisten Menschen: genügend Geld, ausreichend Güter, ein gesunder Körper und das Festhalten an Überzeugungen und sogar an Mitmenschen. Dabei handelt es sich um irdische Sicherheit. Was vielen nicht klar ist: Sie ist eine Illusion. Der Wunsch nach ihr wird immer von Angst gespeist. Deshalb führt diese Art von Sicherheit, nach der die meisten noch immer streben, niemals zu Glück und Erfüllung. Für Glück ist unser Herz zuständig – die Quelle unserer Seele und das Tor zu wahrer Sicherheit. Sie ist uns bereits geschenkt, denn unsere Seele ist sicher und eingebettet in das ewige Jetzt. Weder musst du für Sicherheit sorgen, noch Fülle erschaffen. Es ist bereits alles in dir angelegt – und bereit, wiederentdeckt zu werden.

							
								Im Feuer dieses Bewusstseins beginnt Numerologie, ihre Kraft zu offenbaren: Sie ermöglicht Menschen, ihre tiefsten Tiefen zu verstehen, um in höchste Höhen zu gelangen.

							

							Das bedeutet: Unser Geburtsdatum zeigt uns, an welchen Stellen wir noch Schattenseiten leben und zu welchen lichtvollen Gaben wir sie transformieren können. Mittels der Numerologie können wir hinter unseren scheinbaren Schwächen unser wundervolles Wesen entdecken. Dadurch wird es viel leichter, inneren Frieden zu finden und Möglichkeiten zu erschaffen, die bisher zurückgehalten wurden.

							 

							In diesem Buch werden wir diese Theorie mit Bewusstsein durchfluten. Stell dir nun bitte einmal vor:

							
								Wie wäre es, wenn sich jeder Mensch erinnern würde, welches einzigartige Geschenk er ist und welche Talente er hierher mitgebracht hat?

							

						
					
					
						
							Wie die Ganzheitliche Numerologie auf die Erde kam

						
						Die Geschichte der Numerologie reicht weit zurück. Schon der Mathematiker und Philosoph Pythagoras von Samos und seine Schüler verstanden die Zahl als Basis des gesamten Kosmos. Die hebräische Weisheitslehre der Kabbala geht davon aus, dass die Grundfesten des Universums auf den Zahlen 1–10 beruhen. Zu unterschiedlichen Zeiten und an unterschiedlichen Orten auf diesem Planeten wurden unabhängig voneinander Systeme entwickelt, die die Zahlen als Fundament für alles erkannten, das existiert.

						
						Die Ganzheitliche Numerologie, die ich für mein Wirken nutze, ist eine der vielen Strömungen der großen Zahlenlehre. Sie kam Ende des 20. Jahrhunderts auf die Erde und fiel zu Teilen dem Deutschen Hans Müller und dem Schweizer Fritz Guggisberg ein. Genauer gesagt offenbarte sie sich ihnen, aber ich mag das Wort »einfallen«. Es ist wunderbar gebräuchlich und trägt doch so viel Weisheit in sich:

						Metaphysische Lehren werden nicht etwa in jahrelangen Studien durch Versuch und Irrtum geboren. Sie offenbaren ihre hochkomplexen Zusammenhänge als sogenannter Download.

						Energetisch betrachtet, nennt man diesen Prozess einen Einfall: Die Inspiration fällt sprichwörtlich in den für sie bestimmten Empfänger hinein, genauer gesagt in sein Kronenchakra, und passiert anschließend alle folgenden Hauptenergiezentren.

						 

						Trägst du die Zahl 1 im Geburtsdatum, hast du dich unter anderem geboren, um dich intensiv mit inspirativen Energien zu befassen. Du hast sicher oft das Gefühl, ganz besonders viele Ideen zu haben – und vielleicht manchmal auch Mühe, sie zu sortieren und zu priorisieren.

						So oder so ähnlich muss es auch zunächst Hans Müller und dann Fritz Guggisberg gegangen sein, als ihnen ohne ihr Zutun die Bilder und Zusammenhänge ihrer Zahlenlehre bewusst wurden.

						
							Die Ganzheitliche Numerologie ist ein vergleichsweise junger Download und könnte damit nicht zeitgemäßer und alltagstauglicher für den Bewusstseinswandel unserer Zeit sein.

						

						Sie kam in den 1980er-Jahren sozusagen genau zur rechten Zeit.
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