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			Dies ist das Handbuch zur größten Kraft im Universum: The Power – die Kraft, alles zu bekommen, was Sie sich wünschen.

			Ohne diese Kraft wären Sie nicht auf der Welt. Ohne diese Kraft gäbe es keinen einzigen Menschen auf dem Planeten. Jede Entdeckung, Erfi ndung und jede menschliche Errungenschaft geht auf diese Kraft zurück. Vollkommene Gesundheit, harmonische Beziehungen, eine Karriere, die Ihnen voll und ganz entspricht, ein Leben voller Freude und das Geld, um alles haben, sein oder tun zu können, was Sie wollen – all das geht auf diese Kraft zurück.

			Sie sind dem Leben Ihrer Träume näher, als Sie denken, weil The Power – die Kraft, es im Leben gut zu haben – in Ihnen selbst liegt.

			Um all das zu erschaffen, um alles zu verändern, brauchen Sie nur eines. . .

			THE POWER.
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				“Dies ist der Ursprung aller wunderbaren Dinge, die in der Welt sind.”

				Smaragdtafel (ca. 3 000 v. Chr.)
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				Ihnen gewidmet
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			Vorwort

			Den 9. September 2004 werde ich nie vergessen. Als ich aufwachte, schien es ein Morgen wie jeder andere zu sein, aber es sollte der wichtigste Tag meines Lebens werden.

			Wie viele andere Menschen hatte ich bis zu diesem Zeitpunkt hart gearbeitet und gekämpft, um über die Runden zu kommen, und vielerlei Schwierigkeiten und Hindernisse bewältigt, so gut es eben ging. Aber 2004 war ein besonders schwieriges Jahr für mich, und die problematischen Umstände zwangen mich an diesem 9. September buchstäblich in die Knie. Es kam mir so vor, als steckte ich mit all meinen Beziehungen, meiner Gesundheit, Karriere und meinen finanziellen Mitteln in einer verfahrenen Situation fest. Ich wusste einfach nicht, wie ich aus den Schwierigkeiten herauskommen sollte, die sich immer mehr häuften. Und dann geschah es!

			Meine Tochter gab mir ein hundert Jahre altes Buch*, und innerhalb der neunzig Minuten, in denen ich es verschlang, veränderte sich mein ganzes Leben. Ich verstand plötzlich, wie das, was sich in meinem Leben ereignet hatte, geschehen konnte, und ich wusste mit einem Mal, was ich zu tun hatte, wenn ich die Umstände so verändern wollte, dass sie meinen Vorstellungen entsprächen. Ich hatte ein Geheimnis entdeckt, ein über Jahrhunderte hinweg überliefertes Geheimnis, von dem aber nur sehr wenige Menschen je Kenntnis gehabt hatten.

			Von diesem Moment an war die Welt, wie ich sie sah, nicht mehr dieselbe. Alle meine Überzeugungen, wie das Leben funktioniert, stellten sich mit einem Mal als das genaue Gegenteil von dem heraus, wie es wirklich ist. Ich hatte jahrzehntelang in dem Glauben gelebt, dass uns die Dinge im Leben einfach passieren. Jetzt aber begriff ich die unglaubliche Wahrheit.

			Ich begriff ebenso, dass die allermeisten Menschen dieses Geheimnis nicht kannten, und so machte ich mich daran, es mit der Welt zu teilen. Allen erdenklichen Hindernissen zum Trotz schuf ich den Film The Secret – Das Geheimnis, den ich 2006 herausbrachte. Im selben Jahr schrieb ich auch das Buch The Secret – Das Geheimnis, das es mir ermöglichte, noch mehr von dem weiterzugeben, was ich entdeckt hatte.

			Als The Secret erschienen war, verbreitete es sich mit Lichtgeschwindigkeit und wurde von einem Menschen zum anderen rund um den Planeten weitergereicht. Heute haben zig Millionen Menschen in jedem Land der Welt aufgrund dieses Wissens ihr Leben auf die unglaublichste Weise verändert.

			Als die Leute erfuhren, wie sie ihr Leben mit The Secret verändern konnten, berichteten sie mir Tausende erstaunlicher Geschichten, und ich bekam einen tieferen Einblick in die Zusammenhänge, warum man sich im Leben mit so viel Schwierigkeiten konfrontiert sieht. Und mit diesen Erkenntnissen kam das Wissen über The Power – die Kraft. Ein Wissen, das das Leben augenblicklich verwandeln kann.

			The Secret enthüllte das Gesetz der Anziehung – das mächtigste Gesetz, das unser Leben bestimmt. The Power enthält die Essenz dessen, was ich gelernt habe, seit The Secret 2006 veröffentlicht wurde. Bei der Lektüre dieses Buches werden Sie schließlich verstehen, dass nur eines nötig ist, um Ihre Beziehungen, Geldangelegenheiten, Gesundheit, Glück, Karriere und Ihr ganzes Leben zu verändern.

			Sie müssen The Secret nicht gelesen haben, um mit The Power Ihr Leben zu verändern. Denn alles, was Sie wissen müssen, steht in The Power. Sollten Sie The Secret gelesen haben, dann wird das vorliegende Buch Ihr Wissen noch um ein Vielfaches bereichern.

			Es gibt so viel, was Sie wissen müssen. Es gibt so viel, was Sie verstehen müssen, über sich selbst und über Ihr Leben. Und all diese Dinge sind gut. Genau genommen nicht nur gut, sondern sogar phänomenal!


			* Wallace Wattles, The Science of Getting Rich. Dieses Buch können Sie kostenlos auf der Seite zu The Secret herunterladen: www.thesecret.tv.
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			Sie haben ein wunderbares Leben verdient!

			Sie sind dazu bestimmt, alles zu bekommen, was Sie sich wünschen und erträumen. Sie haben es verdient, dass Ihre Arbeit Sie mit Freude erfüllt, und Sie haben es verdient, alles zu erreichen und zu vollbringen, was Ihnen am Herzen liegt. Sie haben glückliche Beziehungen zur Familie und zu Freunden verdient. Sie haben es verdient, all das Geld zur Verfügung zu haben, damit Sie ein erfülltes und wunderbares Leben führen können. Sie haben es verdient, Ihre Träume zu leben – und zwar alle! Wenn Sie Reisen unternehmen möchten, dann soll es auch so sein. Wenn Sie ein Unternehmen gründen möchten, dann sind Sie dazu bestimmt. Wenn Sie gern tanzen lernen möchten oder segeln oder Italienisch, dann soll auch das so sein. Wenn Sie gern Musiker, Wissenschaftler, Unternehmer, Erfinder, Künstler, Mutter oder Vater sein möchten – oder was immer Sie liebend gerne wären –, dann haben Sie es verdient!

			Wenn Sie morgens aufwachen, sollten Sie voller Begeisterung sein, weil Sie wissen, dass der Tag wunderbare Dinge für Sie bereithält. Sie haben es verdient, gut gelaunt und voller Freude zu sein. Sie haben es verdient, sich stark und sicher zu fühlen. Sie haben es verdient, sich wohl zu fühlen und zu wissen, dass Sie ein wertvoller Mensch sind. Natürlich wird es in Ihrem Leben Herausforderungen geben, denn auch das haben Sie verdient, weil Sie daran wachsen können. Aber Sie haben es ebenso verdient zu wissen, wie Sie Probleme und Schwierigkeiten bewältigen können. Sie haben es verdient, erfolgreich zu sein! Sie haben es verdient, glücklich zu sein! Sie haben es verdient, ein wunderbares Leben zu führen!

			Sie sind nicht geboren, um zu kämpfen. Sie sind nicht geboren, um ein Leben zu führen, das nur ab und zu ein paar Glücksmomente für Sie bereithält. Sie sind nicht dazu geboren, sich fünf Tage die Woche mit Ihrer Arbeit zu quälen, um sich mit ein paar flüchtigen Augenblicken der Freude am Wochenende zufriedenzugeben. Sie sind nicht geboren, um auf Sparflamme zu leben und sich am Ende des Tages erschöpft zu fühlen. Sie sind nicht geboren, um sich Sorgen zu machen oder Angst zu haben. Sie sind nicht geboren, um zu leiden. Worauf käme es wirklich an in Ihrem Leben? Sie sind dazu bestimmt, das Leben in seiner Fülle auszuschöpfen und alles zu haben, was Sie sich wünschen. Gleichzeitig dazu, voller Freude, Gesundheit, Vitalität, Begeisterung und Liebe zu sein – denn das macht ein wunderbares Leben aus!

			Das Leben Ihrer Träume – alles, was Sie gern sein, tun und haben würden – war Ihnen schon immer näher, als es Ihnen bewusst war, denn die Kraft für alles, was Sie sich wünschen, liegt in Ihnen!
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			“Es gibt eine übergeordnete Macht und eine ordnende Kraft, die das endlose Universum durchdringt und beherrscht. Sie sind Teil dieser Kraft.”

			Prentice Mulford  (1834–1891)
 AUTOR DER NEUGEISTBEWEGUNG
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			In diesem Buch möchte ich Ihnen den Weg zu einem phantastischen Leben aufzeigen. Sie werden etwas Unglaubliches über sich selbst, Ihr Leben und das Universum erfahren. Es ist so viel einfacher, als Sie denken, und je mehr Sie verstehen lernen, wie es funktioniert und welche Kraft Ihnen selbst innewohnt, desto mehr werden Sie die Magie des Lebens in ganzer Fülle erfahren – und dann haben Sie ein wunderbares Leben!

			Lassen Sie die Magie Ihres Lebens jetzt beginnen.
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			“Ich kann nicht sagen, was die Kraft ist; ich weiß nur, dass es sie gibt.”

			Alexander Graham Bell  (1847–1922)
 ERFINDER DES TELEFONS
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			Das Leben ist einfach. Ihr Leben besteht aus nur zwei Arten von Dingen – positiven und negativen. Jeder Bereich Ihres Lebens, sei es Gesundheit, Geld, Beziehungen, Arbeit oder Glück, gestaltet sich entweder positiv oder negativ für Sie. Entweder haben Sie viel Geld oder wenig. Entweder sind Sie gesund oder nicht gesund. Ihre Beziehungen sind entweder glücklich oder schwierig. Ihre Arbeit ist entweder spannend und von Erfolg gekrönt oder unbefriedigend und fruchtlos. Sie sind entweder voller Freude, oder es geht Ihnen oft nicht gut. Sie haben entweder gute oder schlechte Jahre, gute oder schlechte Zeiten, gute oder schlechte Tage.

			Wenn in Ihrem Leben mehr Negatives als Positives vorherrscht, dann läuft etwas gründlich falsch, und das wissen Sie selbst. Sie sehen andere Menschen, die glücklich und zufrieden sind, in deren Leben Wunderbares passiert, und etwas in Ihrem Inneren sagt Ihnen, dass Sie all das auch verdienen. Und Sie haben recht; Sie verdienen ein Leben, das von guten Dingen nur so überfließt.

			Die meisten Menschen, die ein großartiges Leben führen, wissen gar nicht genau, was sie dazu beigetragen haben, dass es so gekommen ist. Aber sie haben etwas getan. Sie haben die Kraft eingesetzt, die die Ursache alles Guten im Leben ist . . .

			Ausnahmslos jeder Mensch, der ein großartiges Leben führt, hat Liebe eingesetzt, um es zu bekommen. Die Kraft, alles Positive und Gute im Leben zu erfahren, ist die Liebe!

			Seit Anbeginn der Zeit wurde über die Liebe gesprochen und geschrieben – in jeder Religion, bei jedem großen Denker, Philosophen und Propheten war davon die Rede. Aber viele Menschen haben deren weise Worte nicht in ihrer Tiefe verstanden. Auch wenn die Lehren immer speziell auf Menschen einer bestimmten Zeit zugeschnitten waren, so ist die einzigartige Wahrheit und Kernbotschaft doch auch heute noch gültig: Verschenken Sie Ihre Liebe, denn wenn Sie lieben, dann nutzen Sie die größte Kraft des Universums.


			Die Macht der Liebe
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			“Liebe ist ein Element, das – obwohl physisch unsichtbar – so real wie Luft oder Wasser ist. Sie ist eine wirkende, lebendige, vorantreibende Energie . . . Sie bewegt sich in Wellen und Strömungen wie das Meer.”

			Prentice Mulford  (1834–1891)
 AUTOR DER NEUGEISTBEWEGUNG
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			Die Art von Liebe, über die die großen Denker und Weisen der Welt gesprochen haben, unterscheidet sich sehr von dem, was die meisten Menschen unter Liebe verstehen. Es ist mehr, als seine Familie, die Freunde oder Lieblingsdinge zu mögen, weil Liebe nicht nur ein Gefühl ist: Sie ist eine positive Kraft. Liebe ist nicht schwach, kraftlos und weich. Sie ist die positive Kraft des Lebens! Liebe ist die Ursache alles Positiven und Guten. Es gibt nicht Hunderte unterschiedlicher positiver Kräfte im Leben; es gibt nur eine.

			Naturkräfte wie die Schwerkraft oder der Elektromagnetismus sind durch unsere Sinne nicht wahrnehmbar, aber ihre Wirkkraft ist unbestritten. Genauso ist die Kraft der Liebe für uns nicht sichtbar, aber ihre Macht ist tatsächlich noch weitaus größer als jede Naturgewalt. Überall in der Welt sieht man den Beweis ihrer Macht: Ohne Liebe gibt es kein Leben.

			Denken Sie kurz einen Moment darüber nach: Was wäre die Welt ohne Liebe? Zuallererst würden Sie nicht einmal existieren; ohne Liebe wären Sie nicht geboren worden. Ebenso niemand aus Ihrer Familie und keiner Ihrer Freunde. Tatsächlich gäbe es kein einziges menschliches Wesen auf dem Planeten. Wenn die Kraft der Liebe heute nachließe, würde die gesamte Menschheit immer weniger und schließlich aussterben.

			Jede einzelne Erfindung und Entdeckung des Menschen sowie alles, was er geschaffen hat, geht auf die Liebe eines menschlichen Herzens zurück. Ohne die Liebe der Brüder Wright könnten wir nicht mit Flugzeugen fliegen. Ohne die Liebe von Wissenschaftlern, Erfindern und Entdeckern hätten wir weder Elektrizität, Heizung oder Licht, noch wären wir in der Lage, Auto zu fahren, ein Telefon, Haushaltsgeräte oder andere technische Hilfsmittel zu benutzen, die das Leben leichter und angenehmer machen. Ohne die Liebe von Architekten oder Baumeistern gäbe es keine Häuser, Gebäude oder Städte. Ohne Liebe gäbe es keine Medikamente, Ärzte oder Notaufnahmen. Keine Lehrer, keine Schulen, keine Erziehung. Es gäbe keine Bücher, keine Gemälde und keine Musik, denn all diese Errungenschaften wurden durch die positive Kraft der Liebe ins Leben gerufen. Schauen Sie sich doch einmal um. Was immer Sie auch sehen, alles von Menschenhand Geschaffene gäbe es gar nicht ohne die Liebe.
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			“Ohne die Liebe wäre unsere Erde ein Grab.”

			Robert Browning  (1812–1889)
 DICHTER
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			Liebe ist die Kraft, die Sie antreibt

			Alles, was Sie sein, tun oder haben wollen, entspringt der Liebe. Ohne Liebe würden Sie sich nicht vom Fleck rühren. Es gäbe keinen positiven Antrieb, morgens aufzustehen, zu arbeiten, zu spielen, zu tanzen, zu reden, zu lernen, Musik zu hören oder überhaupt etwas zu tun. Sie wären wie eine steinerne Statue. Es ist die positive Kraft der Liebe, die Sie dazu bringt, sich in Bewegung zu setzen, und die in Ihnen den Wunsch weckt, etwas zu sein, zu tun oder zu haben. Die positive Kraft der Liebe kann jegliches Gute hervorbringen, das Gute noch vermehren und alles Negative in Ihrem Leben verändern. Sie haben die Macht über Gesundheit, Wohlstand, Karriere, über Ihre Beziehungen und jeden Bereich Ihres Lebens. Und diese Macht – die Liebe – tragen Sie in sich!

			Wenn Sie nun aber die Macht über Ihr Leben haben und diese Macht sogar in sich tragen – warum ist Ihr Leben dann nicht einfach nur phantastisch? Warum ist dann nicht jeder Lebensbereich einfach nur wunderbar? Warum haben Sie dann nicht alles, was Sie sich wünschen? Warum konnten Sie dann bisher nicht alles tun, was Sie wollten? Warum sind Sie dann nicht jeden Tag voller Freude?

			Die Antwort lautet: Weil Sie die Wahl haben. Sie haben die Wahl, zu lieben und sich diese positive Kraft zunutze zu machen – oder es zu lassen. Und ob Sie sich dessen bewusst sind oder nicht: Sie treffen diese Entscheidung jeden Tag Ihres Lebens, in jedem einzelnen Augenblick. Ausnahmslos immer, wenn Sie etwas Positives in Ihrem Leben erfahren haben, dann haben Sie sich einer Sache mit Liebe gewidmet und sich die positive Kraft der Liebe zunutze gemacht. Und jedes Mal, wenn Ihnen etwas weniger Gutes widerfahren ist, dann war keine Liebe im Spiel, und das Ergebnis daher negativ. Liebe ist die Ursache alles Guten im Leben, und der Mangel an Liebe ist die Ursache alles Negativen, allen Schmerzes und Leids. Tragischerweise sind offensichtlich seit Menschengedenken und überall auf der Welt das Wissen um – und die Einsicht in – die Kraft der Liebe rar gesät.


			[image: floral graphic]


			“Liebe ist die stärkste und dennoch unbekannteste Energie in der Welt.”

			Pierre Teilhard de Chardin  (1881–1955)
 THEOLOGE UND PHILOSOPH



			[image: floral graphic]


			Im Folgenden wird Ihnen das Wissen um die einzige und alleinige Kraft vermittelt, die alle guten Dinge im Leben bewirkt, und Sie werden sie dann dazu einsetzen können, Ihr Leben zu verändern. Zunächst müssen Sie aber genau verstehen, wie die Liebe wirkt.
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			Das Gesetz der Liebe

			Das Universum wird von Naturgesetzen beherrscht. Wir können mit einem Flugzeug fliegen, weil der Vorgang des Fliegens mit den Naturgesetzen im Einklang ist. Die physikalischen Gesetze haben sich nicht uns zuliebe verändert, damit wir fliegen können, sondern wir waren es, die einen Weg fanden, in Übereinstimmung mit den Naturgesetzen zu arbeiten, und deshalb können wir heute fliegen. Genauso wie Fliegen, Elektrizität und Schwerkraft auf physikalischen Gesetzmäßigkeiten beruhen, gibt es auch ein Gesetz, das für die Liebe maßgeblich ist. Damit Sie sich die positive Kraft der Liebe zunutze machen und Ihr Leben verändern können, müssen Sie das dahinterliegende Gesetz verstehen, das mächtigste Gesetz im Universum – das Gesetz der Anziehung.

			Vom Größten bis hin zum Kleinsten – es ist das Gesetz der Anziehung, das jeden Stern im Universum hält und jedes Atom und Molekül formt. Die Sonnenanziehungskraft sorgt dafür, dass die Planeten unseres Sonnensystems auf ihren Umlaufbahnen bleiben; diese Kraft bewahrt sie davor, ins All hinausgeschleudert zu werden. Die Erdanziehungskraft hält Sie und alle anderen Menschen, Tiere, Pflanzen und Steine auf der Erde. Die Kraft der Anziehung kann überall in der Natur beobachtet werden, angefangen bei einer Blume, die Bienen anlockt, oder einem Samen, der sich Nährstoffe aus dem Boden zieht, bis hin zu jeder lebenden Kreatur, die sich von Vertretern ihrer eigenen Gattung angezogen fühlt. Die Kraft der Anziehung wirkt in allen Tieren auf der Erde, in den Fischen im Meer und in den Vögeln in der Luft, und bringt sie dazu, sich zu vermehren sowie Herden und Schwärme zu bilden. Die Kraft der Anziehung hält auch Ihre Körperzellen zusammen oder den Baustoff unserer Häuser sowie die Möbel, auf denen Sie sitzen. Sie sorgt dafür, dass Ihr Auto auf der Straße bleibt und das Wasser im Glas. Jeder Gegenstand, den Sie benutzen, kann nur durch die Kraft der Anziehung seine Form bewahren.

			Anziehung ist eine Kraft, die dafür sorgt, dass Menschen sich zu anderen Menschen hingezogen fühlen. Sie lässt sie Städte errichten und Nationen, Gruppen, Vereine und Gesellschaften bilden, in denen sie gemeinsame Interessen teilen können. Sie ist zugleich die Kraft, die dafür sorgt, dass sich der eine zur Wissenschaft und der andere zum Kochen hingezogen fühlt; sie begeistert Menschen für verschiedenste Sportarten oder unterschiedlichste Musikrichtungen, für bestimmte Tiere und Haustiere. Anziehung ist eine Kraft, die Sie dazu bringt, sich zu Ihren Lieblingsdingen und -plätzen hingezogen zu fühlen, und es ist zugleich die Kraft, durch die Sie sich von Ihren Freunden und den Menschen, die Sie lieben, angezogen fühlen.
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			Die anziehende Kraft der Liebe

			Was also ist die Kraft der Anziehung? Die Kraft der Anziehung ist die Kraft der Liebe! Anziehung ist Liebe. Wenn Sie sich zu Ihrem Lieblingsessen hingezogen fühlen, lieben Sie dieses Essen; ohne Anziehung würden Sie gar nichts fühlen. Alles Essen wäre gleich für Sie. Sie wüssten nicht, was Sie mögen und was nicht, einfach weil Sie sich von nichts angezogen fühlten. Sie würden sich auch nicht zu einer anderen Person hingezogen fühlen, zu keiner bestimmten Stadt, keinem Haus, Auto, Sport, Beruf, zu keiner Musik, Kleidung – zu gar nichts, weil Sie Liebe nur durch die Kraft der Anziehung empfinden!
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			“Das Gesetz der Anziehung oder das Gesetz der Liebe . . . sie sind ein und dasselbe.”

			Charles Haanel  (1866–1949)
 AUTOR DER NEUGEISTBEWEGUNG
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			Das Gesetz der Anziehung ist das Gesetz der Liebe, und es ist das alles bestimmende, mächtige Gesetz, das alles in einem harmonischen Gleichgewicht hält, von zahllosen Galaxien bis hin zu Atomen. Es wirkt in allem und durch alles im Universum. Und es ist das Gesetz, das in Ihrem Leben wirkt.

			Ganz allgemein formuliert, besagt das Gesetz der Anziehung: Gleiches zieht Gleiches an. Heruntergebrochen bedeutet das für ihr Leben: Das, was Sie geben, bekommen Sie auch wieder zurück. Was auch immer Sie in Ihrem Leben aussenden, es ist genau das, was Sie in Ihrem Leben empfangen werden. Was auch immer Sie geben, es ist dem Gesetz der Anziehung nach genau das, was Sie für sich selbst anziehen.
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			“Jede Aktion erzeugt eine entgegengesetzte und gleich große Reaktion.”

			Isaac Newton  (1643–1727)
 MATHEMATIKER UND PHYSIKER
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			Jede Aktion des Gebens erzeugt eine gegengerichtete Aktion des Empfangens, und was Sie empfangen, entspricht immer genau dem, was Sie gegeben haben. Was auch immer Sie im Leben aussenden, es muss zu Ihnen zurückkommen. Das ist die Physik und Mathematik des Universums.

			Geben Sie Positives, und Sie bekommen Positives zurück; geben Sie Negatives, und Sie bekommen Negatives zurück. Geben Sie Positives, und Sie bekommen ein Leben voller positiver Dinge zurück. Geben Sie Negatives, und Sie bekommen ein Leben voller negativer Dinge zurück. Und wie geben Sie Positives oder Negatives? Durch Ihre Gedanken und Gefühle!

			Jeden einzelnen Moment senden Sie entweder positive oder negative Gedanken aus. Sie senden entweder positive oder negative Gefühle aus. Und – ob sie nun positiv oder negativ sind – sie bestimmen, was Sie in Ihrem Leben zurückbekommen werden. All die Menschen, Umstände und Ereignisse, die jeden Moment Ihres Lebens ausmachen, werden von Ihnen angezogen, und zwar durch die Gedanken und Gefühle, die Sie aussenden. Das Leben passiert Ihnen nicht einfach; alles, was Sie in Ihrem Leben bekommen, basiert auf dem, was Sie gegeben haben.
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			“Gebet, so wird auch euch gegeben . . . denn eben mit dem Maß, mit dem ihr messet, wird man euch wieder messen.”

			Jesus  (ca. 5 v. Chr.– ca. 30 n. Chr.)
 BEGRÜNDER DES CHRISTENTUMS, LUKAS 6,38
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			Was Sie geben – das bekommen Sie. Geben Sie einem Freund Ihre Unterstützung und helfen Sie ihm beim Umzug, und mit großer Sicherheit wird diese Hilfe und Unterstützung mit Lichtgeschwindigkeit zu Ihnen zurückkehren. Richten Sie hingegen Ihre Wut auf einen Familienangehörigen, der Sie im Stich gelassen hat, wird diese Wut auch zu Ihnen zurückkehren, gekleidet in die Umstände Ihres Lebens.

			Sie erschaffen Ihr Leben mit Ihren Gedanken und Gefühlen. Was immer Sie denken und fühlen, erschafft alles, was Ihnen passiert und was Sie in Ihrem Leben erfahren. Wenn Sie denken und fühlen: “Ich habe heute einen schwierigen und stressigen Tag”, dann werden Sie alle Menschen, Umstände und Ereignisse anziehen, die Ihren Tag schwierig und stressig machen.

			Wenn Sie denken und fühlen: “Das Leben ist wirklich gut zu mir”, dann werden Sie alle Menschen, Umstände und Ereignisse anziehen, die das Leben wirklich gut für Sie machen.


			Sie sind ein Magnet

			Das Gesetz der Anziehung gibt Ihnen zuverlässig jede Kleinigkeit in Ihrem Leben auf der Grundlage dessen, was Sie selbst gegeben haben. Sie ziehen finanzielle Umstände, Ihren Gesundheitszustand, persönliche Beziehungen, Ihren Job und auch jedes einzelne andere Ereignis sowie jede Erfahrung in Ihrem Leben magnetisch an und erhalten all dies basierend auf den Gedanken und Gefühlen, die Sie aussenden. Senden Sie positive Gedanken und Gefühle über Geld aus, und Sie werden günstige Bedingungen, positive Menschen und Ereignisse anziehen, die Ihnen mehr Geld bringen. Haben Sie negative Gedanken und Gefühle zum Thema Geld, dann ziehen Sie auch negative Umstände, Menschen und Ereignisse an, die die Ursache für einen Mangel an Geld sind.
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			“Ich weiß nicht, ob die Menschheit ganz bewusst das Gesetz der Liebe befolgen wird. Aber das muss mich nicht stören. Das Gesetz hat ebenso seine Wirksamkeit wie das Gesetz der Schwerkraft, ob wir daran glauben oder nicht.”

			Mahatma Gandhi  (1869–1948)
 INDISCHER POLITIKER
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			Genau so, wie Sie denken und fühlen, antwortet Ihnen das Gesetz der Anziehung. Es spielt keine Rolle, ob Ihre Gedanken und Gefühle gut oder schlecht sind – Sie senden sie aus. Sie kommen so automatisch und präzise zu Ihnen zurück, wie ein Echo Worte zurückhallt, die Sie ausrufen. Das bedeutet aber, dass Sie Ihr Leben dadurch verändern können, dass Sie Ihre Gedanken und Gefühle verändern. Senden Sie positive Gedanken und Gefühle aus, und Sie werden Ihr Leben verändern.
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			Positive und negative Gedanken

			Ihre Gedanken sind zweierlei – sowohl die Worte in Ihrem Kopf als auch die Worte, die Sie laut aussprechen. Wenn Sie zu jemandem sagen: “Was für ein schöner Tag”, dann haben Sie diese Worte erst gedacht und dann ausgesprochen. Ihre Gedanken werden zur Tat. Wenn Sie morgens aufstehen, dann haben Sie auch zuerst den Gedanken, aus dem Bett aufzustehen, bevor Sie ihn in die Tat umsetzen. Sie können nicht handeln, ohne vorher den entsprechenden Gedanken gedacht zu haben.

			Es sind Ihre Gedanken, die entscheiden, ob Ihre Worte und Taten positiv oder negativ ausfallen. Aber woher wissen Sie, ob Ihre Gedanken positiv oder negativ sind? Ihre Gedanken sind dann positiv, wenn Sie sich um etwas drehen, was Sie sich wünschen oder was Sie lieben. Und negative Gedanken drehen sich um Dinge, die Sie nicht mögen und nicht haben wollen. So schlicht und einfach ist das.

			Was immer Sie im Leben wollen, Sie wünschen es sich, weil Sie es lieben. Denken Sie mal einen Moment darüber nach. Sie wollen doch nichts, was Sie nicht mögen, oder? Jeder Mensch möchte nur das, was er liebt; keiner will etwas, was er nicht mag.

			Wenn Sie an etwas denken oder darüber reden, was Sie sich wünschen und was Ihnen gefällt, wie etwa: “Mir gefallen diese Schuhe, sie sind wunderschön”, dann sind Ihre Gedanken positiv.
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