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Zerstreut? Bin voll konzentriert
Meine Mutter hat neulich zu mir gesagt, dass ich zerstreut wirke. Das komme von zu wenig Schlaf und einseitiger Ernährung. Ich habe natürlich protestiert und geantwortet, das sei ihr emotionaler Mutterblick, ich sei überhaupt nicht zerstreut, sondern auf den Punkt konzentriert. Während dieses Telefonats muss ich allerdings meinen Schlüssel in den Kühlschrank gelegt haben, die anschließende Suche hat eine halbe Stunde gedauert und war nur erfolgreich, weil mein Liebster die Milch weggeräumt hat. Bei der Gelegenheit hat er mich an irgendetwas erinnert, was ich sofort wieder vergessen habe. Das zeigt doch aber nur, dass es nichts Wichtiges war.
Trotzdem habe ich mir vorgenommen, ab sofort etwas aufmerksamer zu sein. Ein bisschen mehr Konzentration, und schon wird niemand mehr das Wort »zerstreut« im Zusammenhang mit mir gebrauchen. Das wäre doch gelacht! Heute Morgen habe ich mich mit Kaffee und einem Zettel an den Küchentisch gesetzt, um eine Einkaufsliste zu schreiben. Nach einem kurzen Moment musste ich wieder aufstehen, um einen Teelöffel aus der Schublade zu holen. Ich legte ihn auf den Tisch, setzte mich wieder hin und merkte, dass der Kugelschreiber fehlte. Also stand ich noch mal auf, ging zum Schreibtisch, nahm einen Stift, legte ihn neben den Zettel und setzte mich erneut. Es ging doch. Konzentriert begann ich, meinen Kaffee umzurühren, und dachte plötzlich, dass irgendetwas an diesem Bild nicht stimmte. Der Kugelschreiber war violett. Und ich rührte gerade damit meinen Kaffee um.
Natürlich habe ich sofort damit aufgehört, jeder weiß, dass ein Kugelschreiber nicht zum Umrühren taugt. Und dass man mit einem Teelöffel keine Einkaufsliste schreiben kann. Ich habe sofort alles richtig gemacht, die Einkäufe komplett und konzentriert erledigt, danach noch zwei Geburtstagsanrufe getätigt und meinen Liebsten an seinen morgigen Zahnarzttermin erinnert.
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