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1. Einleitung

1.1 Problemstellung und gesellschaftliche Relevanz der Lesekompetenz

Die Lesekompetenz zahlt zu den zentralen Schlisselkompetenzen der schulischen
Bildung. Sie bildet eine grundlegende Voraussetzung fir den Kompetenzerwerb in
nahezu allen Unterrichtsfachern und ist zugleich wesentlich fir eine reflektierte Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben (Artelt et al., 2001, S. 70). Zugleich zeigen grole
Schulleistungsstudien, dass ein erheblicher Teil der Schiler:iinnen nur niedrige
Kompetenzstufen im Lesen erreicht. Laut der Internationalen Grundschul-Lese-
Untersuchung IGLU 2021 betrifft dies mehr als ein Viertel der Viertklassler:innen in
Deutschland (McElvany et al., 2023, S. 15-16). Die aktuelle Befundlage verdeutlicht die
bildungspolitische und fachdidaktische Relevanz dieser Problemlage. Gleichzeitig ist
gegenuber den Erhebungen aus den Jahren 2011 und 2016 ein signifikanter Rickgang
der mittleren Lesekompetenz festzustellen (McElvany et al., 2023, S. 15-16). Die PISA-
Studie (Programme for International Student Assessment) aus dem Jahr 2022 bestatigt
diese Entwicklung fur das Jugendalter. Auch hier befindet sich rund ein Viertel der 15-
Jahrigen in Deutschland auf den unteren Kompetenzstufen im Lesen (Heine et al., 2023,
S. 147).

Fir den Deutschunterricht der Grundschule ergeben sich daraus zentrale didaktische
Herausforderungen. Lesen ist kein isolierter Teilprozess, sondern beruht auf dem
Zusammenspiel sprachlicher und (meta-)kognitiver Anforderungen, deren Forderung
systematisch gestaltet werden muss (Rosebrock & Nix, 2020, S. 17-20). Die IGLU-
Befunde zeigen zudem, dass ein Teil der Schuler:innen am Ende der Grundschulzeit nur
Uber eine gering ausgepragte Lesekompetenz verfliigt und somit mit unginstigen
Voraussetzungen flr das Lernen in der Sekundarstufe in die weiterfiihrende Schule
Ubergeht (McElvany et al., 2023, S. 15-16). Vor diesem Hintergrund stellt sich fiir die
Deutschdidaktik die Frage, wie der Grundschulunterricht so gestaltet werden kann, dass
er den Aufbau des Leseverstandnisses gezielt und nachhaltig unterstitzt.
Fachdidaktische Ansatze betonen, dass die Forderung des Textverstehens auf einer
hinreichenden Leseflissigkeit aufbaut, zugleich aber Uber die bloRe Automatisierung
basaler Lesefertigkeiten hinausgehen muss. Ein erfolgreicher Leseunterricht sollte daher
auch kognitive und metakognitive Prozesse gezielt einbeziehen, indem Lesestrategien
eingefuhrt, angewendet und reflektiert werden (Menzel & Villers-Munz, 2014, S. 4).
Auch das didaktische Mehrebenenmodell des Lesens nach Rosebrock und Nix (2020)
verdeutlicht, dass die Lesekompetenz als Zusammenspiel von Kkognitiven
Verarbeitungsprozessen, motivationalen und biografischen Merkmalen der

Leser:innen sowie sozialen Kontextbedingungen zu verstehen ist (S. 17-23).
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Obwohl bereits evidenzbasierte Ansatze zur Forderung von Lesekompetenz und
Lesestrategien vorliegen, besteht weiterhin Bedarf an Untersuchungen, die qualitative
Veranderungen der Strategienutzung im Deutschunterricht der Grundschule in den Blick

nehmen. An diesem Punkt setzt die vorliegende Arbeit an.

1.2 Zielsetzung der Arbeit und zentrale Forschungsfrage

Ausgehend von den aktuellen Herausforderungen der Lesekompetenzentwicklung im
Grundschulalter verfolgt die vorliegende Arbeit das Ziel, zu untersuchen, wie sich die
Lesestrategienutzung von  Drittkldssleriinnen im Rahmen eines gezielten
Lesestrategietrainings verandert. Im Mittelpunkt steht die wiederholte Anwendung
ausgewahlter Lesestrategien Uber einen Zeitraum von finf Wochen im regularen
Deutschunterricht. Der Schwerpunkt der Untersuchung liegt auf der qualitativen
Beschreibung von Veranderungen in der Strategienutzung. Untersucht wird, wie die
Schileriinnen die Lesestrategien beim Lesen einsetzen, welche Formen der
Bearbeitung sich in ihren Antworten zeigen und inwiefern sich Veranderungen im
Umgang mit Texten rekonstruieren lassen. Die Untersuchung erfolgt auf Grundlage
eines qualitativen Forschungsdesigns. Als Untersuchungsmaterial dienen Pre- und Post-

Tests, die mithilfe einer qualitativen Inhaltsanalyse ausgewertet werden.
Die zentrale Forschungsfrage lautet:

Wie verandert sich die Lesestrategienutzung von Grundschulkindern einer sprachlich

heterogenen dritten Klasse im Rahmen eines finfwochigen Lesestrategietrainings?

Ziel der Arbeit ist es, empirisch nachvollziehbare und praxisrelevante Erkenntnisse
darUber zu gewinnen, wie ein gezieltes Lesestrategietraining im Deutschunterricht der
Grundschule gestaltet werden kann und welche qualitativen Veranderungen sich dabei

in der Strategienutzung der Schuler:innen zeigen.

1.3 Aufbau und Struktur der Arbeit

Die vorliegende Arbeit gliedert sich in einen theoretischen und einen empirischen Teil.
Nach der Einleitung werden in Kapitel 2 die theoretischen Grundlagen erarbeitet. Dazu
gehdren zentrale Begriffe wie Lesekompetenz, Leseverstehen und Literalitat,
ausgewahlte Modelle des Leseverstehens, Einflussfaktoren auf die

Lesekompetenzentwicklung sowie die theoretische Einordnung und Bedeutung von
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