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1 Einleitung und Problemstellung

Im Sinne des nationalen Gesundheitsziels ,,Gesund aufwachsen wird korperliche Akti-
vitdt als zentraler Schutzfaktor fiir die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen verstan-
den (Bundesministerium fiir Gesundheit [BMG], 2024). Bei Kindern im Grundschulalter
handelt es sich grundsétzlich um eine iiberwiegend gesunde Population, deren gesund-
heitliche Ressourcen friihzeitig gestarkt werden sollten, um langfristige Risiken zu ver-
meiden. Die Kindheit stellt dabei ein sensibles Zeitfenster dar, in dem gesundheitsforder-
liche Verhaltensweisen aufgebaut und gesundheitsschiddigende Muster praventiv verhin-
dert werden konnen. Eine breite Datenbasis zeigt, dass ein gesunder Start ins Leben lang-
fristige positive Effekte bis ins Erwachsenenalter entfaltet. Je frither praventive Maflnah-
men einsetzen, desto hoher ist der sogenannte ,,Social Return on Investment™ (SROI),
also das Verhiltnis zwischen investierten Mitteln und langfristig eingesparten gesell-
schaftlichen Kosten (Amstad, Unterweger, Sieber, Dratva, Meyer & Nordstrom, 2022, S.
95).

Fiir das Kindesalter liegen keine prospektiven Langzeitstudien vor, in denen Mortalitét
oder Morbiditét als primére ZielgroBen infolge von Bewegungsmangel definiert sind.
Dennoch zeigen aktuelle Daten eine besorgniserregende Entwicklung hinsichtlich kor-
perlicher Aktivitit und motorischer Fitness im Grundschulalter. Das Land Brandenburg
setzt mit dem Programm EMOTIKON seit 2009 als einziges Bundesland eine flichende-
ckende jéhrliche motorische Testung aller Drittkldsslerinnen und Drittkldssler um. In ei-
ner Querschnittsstudie mit 108.295 Kindern aus 515 Grundschulen iiber neun Kohorten
(2011-2019) wurden fiinf Tests zu vier Fitnesskomponenten durchgefiihrt: kardiorespi-
ratorische Ausdauer, Koordination, Geschwindigkeit sowie Kraft der unteren und oberen
Extremititen (Fiihner, Granacher, Golle & Kliegl, 2021. Die Ergebnisse zeigen insbeson-
dere einen deutlichen negativen Trend in der Ausdauerleistung: Kinder des Jahres 2018
liefen im 6-Minuten-Lauf durchschnittlich etwa 20 Meter weniger als Kinder im Jahr
2011, was einem Verlust von circa 1,5 ,,Entwicklungsjahren* entspricht. Die Autorinnen
und Autoren interpretieren EMOTIKON als ,,Frithwarnsystem® fiir eine sich verschlech-
ternde motorische Fitness, sowie als potenzielles Evaluationsinstrument fiir Bewegungs-
forderprogramme (Fiihner et al., 2021). Die Ergebnisse verdeutlichen, dass sich scheinbar
kleine Leistungsriickgénge iiber Jahre kumulieren und Kinder ohne gezielte Interventio-
nen zur Bewegungsforderung, hinter ihrem muskulidren und ausdauerbezogenen Poten-

zial zuriickbleiben.



