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Der kleine Problemlöser: Mit Liebeskummer fertig werden

Es ist wichtig, sich dem Liebeskummer zu stellen, wenn man sich verletzt und traurig fühlt. Diese Gefühle sind ganz normal und müssen akzeptiert werden. Es bringt nichts, sich selbst oder andere zu belügen, indem man behauptet, dass alles in Ordnung ist, wenn das gar nicht der Fall ist. Auch wenn es schwer fällt, sollte man sich seiner Gefühle bewusst sein und sie zulassen, anstatt sie zu unterdrücken. Denn auf lange Sicht werden diese Gefühle immer wieder an die Oberfläche treten, was zu noch mehr Schmerz führen kann. Es ist besser, von Anfang an ehrlich mit sich selbst zu sein und sich dem Schmerz zu stellen, um ihn verarbeiten zu können.

Vergiss nicht, dass es okay ist, traurig zu sein. Tatsächlich ist es völlig normal, verschiedene Emotionen wie Trauer, Verwirrung oder Wut zu fühlen. Wichtig ist jedoch, dass du dafür sorgst, dass diese Gefühle nicht dein ganzes Leben beeinträchtigen. Versuche nicht, den Schmerz zu unterdrücken oder Beziehungen komplett zu vermeiden, da dies langfristig nur mehr Schaden anrichten wird. Nimm dir stattdessen Zeit, um deinen Schmerz wirklich zu spüren und zu verarbeiten.

Es ist völlig in Ordnung zu weinen, wenn du extreme Gefühle hast. Es ist eine gute und gesunde Art, diese Emotionen auszudrücken. Wenn du das Bedürfnis hast zu weinen, dann lass es raus. Finde einen Ort, an dem du deine Tränen in Ruhe lassen kannst, sei es alleine oder in Anwesenheit eines Freundes. Es wird schneller vorübergehen, als du denkst, und du wirst dich danach etwas besser fühlen.

Es gibt jedoch einige Orte, an denen es unangemessen ist, zu weinen, wie zum Beispiel in der Schule oder im Supermarkt.
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