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1 Die reiche Apotheke der Natur

I n alter Zeit, als es noch kein öffentliches Gesundheitssystem, keine Ärzte und Krankenhäuser gab, wussten die Menschen, sich selbst zu helfen. Sie nutzten die reichhaltige Apotheke der Natur und nutzten viele Hausmittel, die von Generation zu Generation weitergegeben wurden. Heute, in der Gegenwart der modernen Medizin, ist vieles davon in Vergessenheit geraten, auch, weil es nie aufgeschrieben wurde.

Die moderne Wissenschaft hat die überlieferten Hausmittel lange argwöhnisch beobachtet, doch nach und nach zeigen Studien, dass sich die Wirkung dieser alten Heilmethoden mit der Forschung belegen lassen.

Hinzu kommt, dass immer mehr Menschen ein gewisses Misstrauen gegenüber der Schulmedizin entwickeln, vor allem, wenn es um alltägliche Beschwerden wie trockene Haut, Kopfschmerzen, Gelenkschmerzen oder Probleme mit dem Magen-Darm-Trakt geht. Diese Probleme lassen sich hervorragend mit den Mitteln der Natur behandeln. Manchmal bedarf es ein wenig mehr Geduld, doch dafür sind keine Nebenwirkungen zu befürchten.

Hausmittel und die Heilkräuter der Natur bieten sanfte Methoden an, die die Selbstheilungskräfte unseres Körpers aktivieren und uns in Einklang mit der Natur bringen.

Seit vielen Jahren leite ich eine Massagepraxis. Zu mir kommen Menschen mit Rücken- und Gelenkschmerzen, aber auch solche, die unter Stress, Anspannung und Fehlbelastung leiden. Meine berufliche Praxis hat mir gezeigt, dass die meisten Symptome immer daraufhinweisen, dass der Mensch als Ganzes krank wird. Stress, Traurigkeit, verdrängte Probleme und Erinnerung und vieles mehr belasten unser System. Die Seele schiebt es dem Körper zu und die Probleme des Körpers belasten die Seele. Nur wenn wir den Menschen als Ganzes betrachten, können wir die Ursache vieler Leiden erkennen. Kurieren wir einzig das Symptom, so bringt das womöglich kurzfristig Erleichterung, doch es löst das tiefer liegende Problem nicht. Vielmehr suchen sich Körper und Seele dann andere, oft drastischere Wege, um ihr Anliegen sichtbar zu machen.

Die Heilmittel der Natur und die Hausmittel bieten einen sanften Weg, um den Körper von seinem Leiden zu befreien, ohne zu tief in die körpereigenen Prozesse einzugreifen.
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