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Vergebung ist das beste Heilmittel der Wahl.
 Ihr seid nicht allein!

In Liebe
 für Harald, Victoria, Marc und meine Eltern





Über die Autorin

Antje Thiers, Jahrgang 1971 (Handelsfachwirtin, Heilpraktikerin für Psychotherapie), wuchs in Leipzig auf. Sie ist seit ihrer Kindheit mit ihren sensitiven Fähigkeiten vertraut und liebt es, von ihrem wissensdurstigen Forschergeist angetrieben, das Universum in all seinen Facetten zu durchschauen.

Als selbstständige Stylistin, Coach, Trainerin und Therapeutin arbeitete sie über zweieinhalb Jahrzehnte lang erfolgreich für nationale und internationale Unternehmen, Konzerne und Banken.

Sie liebt es, Möglichkeiten und Grenzen vollkommen auszuloten, und macht dabei scheinbar Unmögliches wahr. – Für sie bedeutet es, dass Schicksal änderbar ist. Ihr Motto war und ist dabei stets: Immer einmal schöner aufstehen!

Eine Tumorerkrankung veränderte ihr Leben radikal und transformierte ihr ganzes bisheriges Dasein. Sie bezeichnet in diesem Zusammenhang ihre Operation als ihren persönlichen, alles verändernden Wake-Up-Call, denn eines ist sicher: Ohne diese Erfahrung wären weder die Zusammenarbeit mit Lazarus und dem sirianischen Forschungsteam noch das Projekt Terra 2 entstanden.

Seit 2019 arbeitet sie intensiv mit Lazarus, seinem sirianischen Forschungsteam sowie ihrer Freundin Ute zusammen. Sie ist allen Beteiligten zutiefst dankbar für diese wundervolle und erfüllende Aufgabe, Freundschaft und Zusammenarbeit.





Über die Co Autorin

Ute Brink, Jahrgang 1958 (Diplom Verwaltungswirtin), wuchs am schönen Niederrhein auf. Nach ihrem Abitur studierte sie an der Fachhochschule des Bundes in Köln und Dieburg. Sie arbeitete bis zu ihrer Pensionierung bei einer Bundesbehörde. Die Liebe verschlug sie 1981 nach Berlin und hält bis zum heutigen Tag.

Sie bezeichnet sich gerne als ganz normalen Menschen. In ihrem Leben hat sie unzählige sehr intensive Erfahrungen gemacht. Sie kann zu recht behaupten, dass das Leben ihr mehrmals eine zweite Chance geschenkt hat.

Sie stellt für ihr Leben gerne Fragen, doch eine Frage interessierte sie dabei immer am allermeisten: Warum es ihr genauso passiert, wie es passiert. Auf der Suche nach Antworten traf sie 2017 zufällig auf die Autorin und daraus entwickelte sich eine wunderbare und bereichernde Freundschaft. Sie ahnte von Anfang an, dass ihre Begegnung nicht einfach nur ein Zufall war, doch sie hätte nie, nie, nie gedacht, dass sie durch, mit und wegen ihrer vielen Fragen zu einem Teil eines solch wundervollen Projektes werden könnte und schon gar nicht hätte sie mit solchen Antworten gerechnet!

Sie ist allen Beteiligten dankbar, dass sie Teil des Teams ist!





Über das Buch

Lazarus und sein sirianisches Forschungsteam begleiten euch im Band 2 der Reihe Projekt Terra 2 – Lichtbotschaften vom Sirius – Eine Bewusstseinsschule der neuen Zeit durch die zehn wichtigsten Muster eurer Jahrtausende alten Matrix-Spiele im Bereich zwischenmenschlicher Beziehungen.

Die Inhalte dieses Buches, einschließlich der Fragen, wurden medial empfangen, ergänzt um wichtige Verständnisfragen der Co- Autorin. Wiederholungen sind gewollt und dienen einzig dem Zweck, euch einmal mehr daran zu erinnern, wer ihr wirklich seid und wozu ihr fähig seid. Es ist insbesondere die Energie zwischen den Zeilen, die euch berühren wird.

Lazarus & Team über Band 2:

Unser Ziel ist es, euch durch das vorliegende Werk mit Nachdruck zu ermutigen, eure Jahrtausende alten Muster der Matrix-Spiele für immer zu verlassen. Wir führen euch durch einen Bewusstseinsprozess, der euch Schritt für Schritt nicht nur eure eigenen Matrix- Muster erkennen lässt, sondern zugleich auch Wege zum Verlassen eurer Muster aufzeigt. Ziel ist es, euer volles Beziehungspotenzial zu entfalten auf dem Weg zur persönlichen Meisterschaft im Bereich zwischenmenschlicher Beziehungen – eine Beziehungskompetenz der neuen Zeit. Wie wir immer wieder betonen: Das Beste kommt erst noch! Ihr seid nicht allein.

Dieses Buch wurde mit Lichtenergie geschrieben. Es stammt aus dem ewigen Licht und ist für das ewige Licht in euch. Möge euer Licht um die ganze Welt gehen und unser Universum erhellen.
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Erfolg ist nur im Team machbar

Übergang zur neuen Zeit

Einführung

Der übergeordnete Blick

Frage: Warum habt ihr im Band 2 das Thema Beziehungen gewählt?

Was ist denn der Inhalt des zweiten Bandes? Worum geht es?

Frage: Wie bringt ihr uns Schritt für Schritt auf diese höchste Ebene?

Wie wir kommunizieren und uns verbinden

Frage: Worin besteht die Verbindung zum Medium und ihrem Forschungsauftrag?

Frage: Was ist Utes und Aranus Beitrag zum Band 2?

Unser Forschungsauftrag Terra 2

Frage: Was ist euer Forschungsauftrag?

Die Aufgabe von Aranus und seinem Team

Frage: Wie erschafft ihr im gesamten Kosmos Verbindungen? Wie kommuniziert ihr?

Frage: Wie habt ihr gelernt, so zu kommunizieren?

Frage: Wie stellt ihr sicher, dass ihr uns helft, auf eine neue Art zu kommunizieren beziehungsweise in Verbindung zu treten?

Frage: Wie helft ihr uns, aus unseren Jahrtausende alten Matrix-Spielen auszusteigen?

Frage: Was ist das Besondere an diesem 2. Band?

Frage: Wie kann ich meiner Angst, das Beziehungsthema nicht zu meistern, begegnen?

Frage: Wie schaffe ich es, in einer Konfliktsituation im Herzen zu bleiben, sodass die Verbindung nicht abreißt?

Das allgemeine Musterverhalten eurer Matrix-Spiele

Frage: Wie macht uns das Leben in Bezug auf unsere Muster/Matrix-Spiele aufmerksam und welche Rolle spielen dabei unsere Beziehungen?

Vom Unbewussten zu Bewusstsein kommen

Frage: Wie werden unsere Verbindungen konkret arrangiert? Wie finden diese Synchronizitäten statt?

Frage: Wie finde ich den besten Katalysator? Welche Merkmale bringt er mit?

Frage: Wie verlasse ich konkret ein altes Muster beziehungsweise löse die Verbindung?

Frage: Gibt es konkrete Übungen, um meinen Mustern besser auf die Schliche zu kommen?

Ihr seid am Ende des Musters angekommen

Frage: Was ist das untrügliche Zeichen, dass das Muster beendet ist? Was passiert, wenn ich vorzeitig die Beziehung verlasse, weil ich gar nicht bemerkt habe, dass das Muster noch nicht fertig aufgelöst ist?

Frage: Wann weiß ich, dass ich eine Beziehung beenden muss?

Von Alpha bis Omega

Frage: Wenn ich bemerke, dass in einer Beziehung zu einer Freundin die Chemie für mich nicht mehr stimmt und der andere das aber entweder nicht so sieht oder das nicht ausgesprochen wird, kann ich die Beziehung dann von mir aus aktiv ablösen?

Frage: Welche Bedingungen müssen erfüllt sein, dass es auf der nächsthöheren Ebene nochmals zur Wiederaufnahme der Beziehung beziehungsweise der Verbindung kommt?

Frage: Könnt ihr Zusammenhänge von Täter-, Opfer- und Retter-Dynamiken alter Spiele erklären?

Frage: Wie unterbreche ich diese Dynamiken?

SEELENZWILLINGE

Dream-Team und extreme Wachstumskatalysatoren

Frage: Was sind die spezifischen Kennzeichen einer Beziehung zwischen Seelenzwillingen und was ist der wesentliche Unterschied zu karmischen Beziehungen?

Woran ihr eine Seelenzwillingsschaft erkennt – Die Kennzeichen

Woran ihr eine karmische Beziehung erkennt – Die Kennzeichen

Frage: Warum und wie werden Begegnungen arrangiert?

Frage: Was ist bei der ersten Begegnung ein untrügliches Zeichen, dass ich meinem Seelenzwilling begegnet bin?

Zwischenfrage von Ute: Ich muss dich jetzt doch fragen, lieber Lazarus: Das Medium und ihr Mann sind ganz sicher Seelenzwillinge?

Frage: Wodurch findet Wachstum statt? Wie werden Wachstumsimpulse gesteuert beziehungsweise arrangiert?

Frage: Was ist das Ziel von Beziehungen zwischen Seelenzwillingen?

Frage: Welche Arten von Verbindungen gibt es?

Frage: Wenn mein Seelenzwilling nicht anwesend ist beziehungsweise nicht inkarniert ist, ist er dann wie ein Schutzengel?

Muster 1 – Perfektionismus

Vom Perfektionszwang zur Vollkommenheit

Frage: Was ist die tiefere Ursache von Perfektionismus, Perfektionszwang, Kritiksucht, Angst vor Fehlern, übertriebener Fehlervermeidung durch Kontrolle?

Subjektivität und Perfektionszwang

Achtsamkeit – das eine vom anderen trennen

Einzigartigkeit versus Perfektion

Frage: Welches unbewusste Muster liegt hier zugrunde? Was sagt dieses Muster über mich selbst aus? Was ist denn der tiefere Grund, dass ich dieses Muster anziehe? Was wird mir gespiegelt?

Frage: Wie gehe ich konkret mit einem Menschen um, der zum Perfektionszwang neigt, mich ständig ungefragt verbessert beziehungsweise auf Fehler hinweist oder mir mitteilt, wie ich dies oder jenes besser machen sollte, der meine Handlung stets auf Fehler überprüft, mich ständig verbessert, kritisiert oder nachkontrolliert? Woraus resultiert dieses Verhalten?

Frage: Erklärt bitte die Zusammenhänge der Täter-Opfer- Dynamiken dieses Spiels

Lehrer der neuen Zeit

Frage: Wie können wir dieses alte Muster und die Dynamiken konkret verlassen?

Frage: Welche Bedingungen müssen erfüllt sein, dass es auf der nächsthöheren Ebene nochmals zur Wiederaufnahme der Beziehung kommt?

Frage: Was ist das untrügliche Zeichen, dass das Muster ausgelebt beziehungsweise die Beziehung erfüllt ist?

Muster 2 – Respektlosigkeit

Von der Kleinheit zur wahren Größe

Frage: Was ist die tiefere Ursache von Respektlosigkeit beziehungsweise einen anderen Menschen respektlos zu behandeln?

Frage: Erklärt bitte die Zusammenhänge zwischen Aggression und Respektlosigkeit

Frage: Welches unbewusste Muster liegt hier zugrunde? Was sagt dieses Muster über mich selbst, darüber wie ich mit mir umgehe aus? Was ist der tiefere Grund, dass ich dieses Muster anziehe? Was wird mir gespiegelt?

Frage: Wie kann ich jetzt konkret mit einem Menschen umgehen, der mich respektlos behandelt? Wie kann ich reagieren, wenn ich selbst noch nicht in meiner Selbstliebe bin?

Frage: Erklärt bitte die Zusammenhänge von Täter-Opfer-Dynamiken dieses Spiels

Frage: Gibt es eine konkrete Übung, wie wir aus diesem Muster aussteigen können?

Frage: Welche Bedingungen müssen erfüllt sein, damit es auf der nächsthöheren Ebene nochmals zur Wiederaufnahme der Beziehung beziehungsweise der Verbindung kommt?

Frage: Was ist das untrügliche Zeichen, dass das Muster ausgelebt ist?

Muster 3 – Missbrauch

Vom Machtmissbrauch zur Hingabefähigkeit

Frage: Was ist die tiefere Ursache von emotionalem beziehungsweise körperlichem Missbrauch?

Frage: Mit welcher Frequenz ziehe ich dieses Thema an? Was will ich in diesem Leben konkret lernen beziehungsweise durch diese Lernerfahrung vermeiden?

Frage: Erklärt bitte die Gemeinsamkeiten/Unterschiede zwischen emotionalem/sexuellem Missbrauch, Gewaltmissbrauch und rituellem Missbrauch

Sie werden folgende Potenziale vorweisen

Die Täter-Opfer-Dynamik

Frage: Mit welchem Forschungsauftrag ziehe ich bereits als Kleinkind sexuellen, rituellen beziehungsweise gewalttätigen Missbrauch an? Was ist der eigentliche Sinn dahinter?

Frage: Haben Menschen, die das Muster Missbrauch nicht erlebt haben, auch die Chance, ihre Meisterschaft zu absolvieren?

Frage: Erklärt ihr uns bitte die Zusammenhänge von Täter-Opfer-Dynamiken dieses Spiels beziehungsweise Macht, Ohnmacht, Kontrolle, Kontrollverlust, Hilflosigkeit?

Frage: Welches unbewusste Muster liegt hier zugrunde? Was sagt dieses Muster über mich selbst, wie ich mit mir selbst umgehe? Machtmissbrauch zum Beispiel. Was ist der tiefere Grund, dass ich dieses Muster anziehe? Was wird mir gespiegelt?

Frage: Welches Potenzial will ich hier befreien?

Frage: Wie können wir dieses alte Muster und die Dynamiken konkret verlassen? Wie kann ich einen sexuellen Missbrauch, Gewaltmissbrauch, emotionalen Missbrauch heilen? Welche Schritte sind dabei zu beachten? Gibt es eine konkrete Übung?

Frage: Was ist das untrügliche Zeichen, dass das Muster ausgelebt und geheilt ist?

Muster 4 – Abhängigkeit

Von der Unfreiheit zur Freiheit

Frage: Was ist die tiefere Ursache von emotionaler, mentaler, körperlicher Abhängigkeit?

Frage: Mit welcher Frequenz ziehe ich das Thema Abhängigkeit an? Was will ich in diesem Leben konkret lernen? Was will ich durch diese Lernerfahrung vermeiden?

Frage: Wie komme ich in eine Frequenzerhöhung, die zu mir passt?

Frage: Erklärt bitte die Gemeinsamkeiten und die Unterschiede zwischen emotionaler, körperlicher und mentaler Abhängigkeit. Stellt es in die Beziehung zum Thema Sucht

Frage: Mit welcher Forschungsaufgabe ziehe ich das Thema Abhängigkeit an? Was ist der eigentliche Sinn dahinter?

Frage: Wenn ich im Mutterleib große Verlustängste hatte, wie kann ich konkret den Verlustängsten in der jetzigen Zeit begegnen?

Frage: Erklärt bitte die Zusammenhänge von Täter-Opfer-Dynamiken dieses Spiels auch in Bezug auf die Abhängigkeit und die Manipulation

Frage: Welches unbewusste Muster liegt hier zugrunde? Was sagt dieses Muster über mich selbst? Was ist der tiefere Grund, dass ich dieses Muster anziehe? Was wird mir gespiegelt?

Frage: Welches Potenzial will ich denn hier befreien?

Frage: Wie können wir dieses alte Muster und die Dynamiken verlassen? Gibt es dazu eine konkrete Übung?

Frage: Was ist das untrügliche Zeichen, dass das Muster ausgelebt beziehungsweise geheilt ist?

Muster 5 – Manipulation

Von der Selbst- und Fremdmanipulation zur
 inneren und äußeren Wahrheit

Frage: Was ist die tiefere Ursache von Verrat, Betrug, Lüge, Manipulation?

Frage: Mit welcher Frequenz und Forschungsaufgabe ziehe ich denn dieses Thema an? Was will ich in diesem Leben konkret lernen beziehungsweise was will ich durch diese Lernerfahrung vermeiden? Was ist der Sinn dahinter?

Achtsamkeit und Innehalten

Frage: Wenn ich immer wieder belogen werde, belüge ich mich in vielen Dingen selbst?

Frage: Erklärt bitte die Zusammenhänge von Täter, Opfer und Dynamiken dieses Spiels, wie zum Beispiel Gleiches mit Gleichem zu vergelten

Schulen der neuen Zeit

Frage: Welches unbewusste Muster liegt hier zugrunde? Was sagt dieses Muster über mich selbst? Wo belüge, betrüge, manipuliere ich mich selbst?

Frage: Was ist der tiefere Grund, dass ich dieses Muster anziehe? Was wird mir gespiegelt?

Frage: Warum sind Menschen scheinbar so blind und so naiv und lassen das zu?

Frage: Welches Potenzial will ich hier befreien? Was liegt hinter diesem Muster als Schatz verborgen?

Frage: Könnt ihr bitte nochmals spezifisch auf das Thema Manipulation in Bezug auf unser aktuelles Geschehen 2021 eingehen?

Frage: Wie kann ich mich vor Manipulation schützen? Wie gehe ich mit gezielter Lüge, Betrug und Manipulation um?

Zwischenfrage: Viele dieser sagen wir mal Branchen hier auf dem Planeten sind ja auf Scheinvorteil jedweder Art aufgebaut. Zum Beispiel die Unterhaltungsbranche ist eine einzige Scheinwelt mit Scheinvorteilen, mit Geben und Nehmen. Dann müsste ich ja quasi den Beruf wechseln, wenn das meine Branche wäre

Frage: Wieso unterliegen wir denn seit Jahrtausenden dieser Manipulation?

Frage: Weshalb bin ich mit so einem Brett vor dem Kopf und ohne Plan hier runtergekommen? Das übersteigt meine Art zu verstehen

Frage: Auf welche Ebenen gehen wir denn seit Jahrtausenden zwischen unseren Inkarnationen?

Frage: Warum bin ich so inkarnationsmüde?

Frage: Wie können wir dieses alte Muster und die Dynamiken konkret verlassen? Wie kann ich mich aus dem Kreis Verrat-Lügen-Betrug-Manipulation befreien? Welche Schritte sind dabei zu beachten und gibt es eine konkrete Übung?

Frage: Warum haben vor allem die ersten Generationen von nichtirdischen Wesen Angst, dass sie vernichtet werden, wenn jemand erkennt, wer sie wirklich sind? Und warum leben sie unter ihren Möglichkeiten ein vollkommen zurückgezogenes Leben?

Frage: Was ist denn, wenn ich mich überhaupt nicht an meine Herkunft erinnern kann? Liegt das auch an dieser Programmierung?

Frage: Warum haben so viele mit der Materie, mit Körper und Geld Probleme? Was ist hier die tiefere Ursache?

Frage: Was ist das untrügliche Zeichen, dass das Muster ausgelebt beziehungsweise geheilt ist?

Muster 6 – Aggression

Von der Zerstörung und Impotenz zur
 Schöpferkraft, die unaufhaltsam Neues schafft

Frage: Was ist die tiefere Ursache von Ärger, Wut, Aggression? Bitte erläutert auch den Zusammenhang zwischen aktiver und passiver Aggression

Frage: Was ist die Ursache von Autoaggression?

Frage: Mit welcher Frequenz und Forschungsaufgabe ziehe ich dieses Thema an? Was will ich in diesem Leben konkret lernen beziehungsweise durch diese Lernerfahrung vermeiden? Was ist der Sinn dahinter?

Frage: Könntet ihr uns ein Beispiel nennen für fehlgeleitete Aktionsenergie? Was ist das genau?

Frage: Wie können wir konkret unseren unterdrückten passiven Anteil auflösen?

Frage: Wenn ich in dieser Inkarnation keine Schwangerschaft erfahren habe, fehlt mir jetzt diese schöpferische, zielgerichtete Energie?

Frage: Erklärt bitte die Zusammenhänge von Täter-Opfer- Dynamiken dieses Spiels. Bitte speziell auch auf die Kindheit und persönliche Beziehung bezogen, wenn man als Kind oder in einer Partnerschaft körperlicher Gewalt ausgesetzt war beziehungsweise ist. Was ist der eigene Beitrag?

Frage: Welches unbewusste Muster liegt hier zugrunde? Was sagt dieses Muster über mich selbst?

2 Seiten einer Medaille

Fragt euch und vergebt euch selbst

Frage: Was ist der tiefere Grund, dass ich dieses Muster anziehe? Was wird mir gespiegelt?

Frage: Warum sind Menschen scheinbar so blind beziehungsweise naiv und lassen das zu?

Frage: Welches Potenzial will ich hier befreien? Was liegt hinter diesem Muster als Schatz verborgen?

Frage: Wie kann ich mich vor verbaler und körperlicher Aggression schützen?

Frage: Wie können wir dieses alte Muster und seine Dynamiken konkret verlassen? Welche Schritte sind dabei zu beachten? Gibt es eine konkrete Übung?

Frage: Was ist das untrügliche Zeichen, dass das Muster ausgelebt beziehungsweise geheilt ist?

Frage: Könnt ihr jetzt noch einen konkreten Hinweis geben, was wir in dem Moment einsetzen könnten?

Frage: Was ist die tiefere Ursache, wenn man eigene Ziele unterdrückt beziehungsweise unterdrücken lässt?

Frage: Was ist der Grund wenn man, statt zu kämpfen, nur des lieben Friedens willen aufgibt? Wenn man aus Angst, in einer Konfrontation alles zu verlieren, seine Aggression oder den natürlichen Impuls unterdrückt?

Frage: Was spiegeln aggressive Kinder beziehungsweise Pubertierende? Wie können wir mit diesen Aggressionen konstruktiv umgehen?

Frage: Wie steht Depression im Zusammenhang mit Aggression?

Muster 7 – Neid

Vom Unvermögen zur Selbstentfaltung

Frage: Was ist die tiefere Ursache des Neids?

Frage: Was ist die tiefere Ursache des destruktiven Neids, der Missgunst, des Wunsches, dass die beneidete Person die Güter, um die sie beneidet wird, verliert?

Frage: Mit welcher Frequenz und Forschungsaufgabe ziehe ich dieses Thema an? Was will ich in diesem Leben konkret lernen beziehungsweise durch diese Lernerfahrung vermeiden? Was ist der eigentliche Sinn dahinter?

Frage: Erklärt bitte die Zusammenhänge von Täter-Opfer-Dynamiken dieses Spiels, bitte speziell auch auf die Kindheit und persönliche Beziehung bezogen, wenn man als Kind zum Beispiel Geschwisterneid, Konkurrenz im Freundeskreis, Neid und Missgunst ausgesetzt war

Frage: Welches unbewusste Muster liegt hier zugrunde und was sagt dieses Muster über mich selbst?

Frage: Was ist der tiefere Grund, dass ich dieses Muster anziehe, was wird mir gespiegelt?

Frage: Was ist der tiefere Grund dafür, wenn ich mich aufgrund von früheren Neid- und Missgunsterfahrungen nicht mehr in die Öffentlichkeit wage, aus Angst, wieder diesen Attacken ausgesetzt zu sein, sozusagen mein Licht unter den Scheffel stelle, statt zu meiner wahren Größe und Ausstrahlung zu stehen? Was muss hier geheilt werden?

Frage: Welches Potenzial will ich hier befreien? Und was liegt hinter diesem Muster als Schatz verborgen?

Frage: Wie können wir diese destruktiven Muster und Dynamiken konkret verlassen? Gibt es eine konkrete Übung?

Frage: Was ist das untrügliche Zeichen, dass das Muster ausgelebt beziehungsweise geheilt ist?

Frage: Wenn ich zum Beispiel bei einer Prüfung ein Totalversagen erlebe, was ist der tiefere Grund?

Frage: Wenn ich zum Beispiel Neid empfinde auf das schöne Leben einer Freundin, wo ist da der tiefere Grund? Es ist doch unnötig, so ein übles Gefühl zu haben

Muster 8 – Rechthaberei/Starrsinn

Von der Unnachgiebigkeit zur inneren und äußeren Flexibilität

Frage: Was ist die tiefere Ursache von Rechthaberei, Starrsinn, Unnachgiebigkeit? Warum will man recht haben?

Frage: Mit welcher Frequenz und Forschungsaufgabe ziehe ich dieses Thema an? Was will ich in diesem Leben konkret lernen?

Frage: Was ist der eigentliche Sinn dahinter?

Frage: Könnt ihr vielleicht kurz erklären, wie man konkret den Täter im Gegenüber ehrt?

Frage: Erklärt bitte die Zusammenhänge von Täter-Opfer-Dynamiken dieses Spiels

Frage: Welches unbewusste Muster liegt hier zugrunde? Was sagt dieses Muster über mich selbst aus?

Frage: Was ist der tiefere Grund, dass ich dieses Muster anziehe? Was wird mir gespiegelt?

Frage: Was ist der tiefere Grund, wenn jemand nachtragend ist, nicht verzeihen kann? Das heißt, entweder sein Gegenüber zu ignorieren oder das alte Thema immer und immer wieder hochkommen zu lassen, bis es endlos diskutiert wird, mit dem Ziel, dass der andere ein Einsehen hat oder den anderen in den Fehler zu zwingen

Frage: Wäre es auch schon hilfreich, mich selbst von allen Beschuldigungen und Verurteilungen, die ich anderen und mir selbst zugefügt habe, freizusprechen?

Frage: Warum sind Menschen scheinbar blind oder naiv und lassen das zu?

Frage: Welches Potenzial will ich hier befreien? Was liegt hinter dem Muster als Schatz verborgen?

Frage: Wie können wir dieses alte Muster konkret verlassen?

Frage: Welche Schritte sind dabei zu beachten und gibt es eine konkrete Übung?

Muster 9 – Verantwortung

Von der Verantwortungslosigkeit zur
 Selbstverantwortung

Frage: Was ist die tiefere Ursache von fehlendem Verantwortungsgefühl sich selbst beziehungsweise anderen gegenüber?

Frage: Mit welcher Frequenz und Forschungsaufgabe ziehe ich dieses Thema an? Was will ich in diesem Leben konkret über Verantwortung mir selbst gegenüber lernen?

Frage: Warum übernehmen gerade in der heutigen Zeit so wenig Menschen Selbstverantwortung und geben bereitwillig ihre Verantwortung ab? Was ist die dahinterliegende Angst?

Frage: Könnt ihr uns die Parallelwelt noch ein bisschen erklären? Heißt das, mit unserem Körper sind wir dann gleichzeitig hier und dort? Was ist mit unseren leiblichen Kindern? Gehen sie mit?

Frage: Ist diese Entscheidung jetzt schon getroffen, wenn ich jetzt denke Ja, ich habe mich dafür entschieden, oder wird das noch mal ganz deutlich abgefragt?

Frage: Warum fühlen sich Menschen für andere Menschen überverantwortlich und wollen ihr Leben regeln?

Frage: Wenn dieser Zyklus von den dunklen Kräften so gesteuert wird, dass man immer wieder inkarnieren muss, dann hat doch immer ein Teil die Chance aufzusteigen. Wo ist jetzt der Unterschied zu dieser aktuellen, besonderen Zeitqualität?

Frage: Erklärt bitte noch mal die Zusammenhänge von Täter-Opfer-Dynamiken dieses Spiels und auch das Thema Schuld an dieser Stelle

Frage: Welches unbewusste Muster liegt hier zugrunde?

Frage: Könnt ihr ein irdisches Beispiel für einen blinden Fleck nennen?

Frage: Was ist der tiefere Grund, dass ich dieses Muster anziehe? Was wird mir gespiegelt?

Frage: Welches Potenzial soll hier befreit werden? Was liegt hinter diesem Muster als Schatz verborgen?

Frage: Wie können wir dieses alte Muster und die Dynamiken konkret verlassen? Welche Schritte sind dabei zu beachten? Gibt es eine konkrete Übung?

Frage: Was ist das untrügliche Zeichen, dass das Muster ausgelebt beziehungsweise geheilt ist?

Frage: Wie können wir in die vollkommene Selbstermächtigung, in unsere wahre Größe und Kraft kommen?

Frage: Wie können wir es schaffen, uns aus diesem Reinkarnationszyklus beziehungsweise Kreislauf zu befreien?

Muster 10 Selbstsabotage

Von der Lernblockade zur Vollendung

Frage: Was ist die tiefere Ursache von unbewusster beziehungsweise bewusster Selbstsabotage? Warum handeln wir wider besseres Wissen? Warum behindern, bekämpfen und blockieren wir ständig unser Fortkommen?

Frage: Gibt es noch andere Einflussfaktoren, die uns behindern und daran interessiert sind, dass wir nicht erwachen? Wo lauern die Gefahren und Verführungen beziehungsweise Ablenkungen?

Frage: Ist meine Bestimmung, dass ich mich zum Besten entwickle und dann nicht mehr verführbar bin? Ist das die Bestimmung eines jeden Einzelnen, der erwachen will, oder hat jeder eine andere Bestimmung?

Frage: Welchen Einfluss hat Selbstsabotage auf unsere Lebensfreude, Lebendigkeit, Begeisterung und Lebensmut?

Frage: Warum sind viele Menschen so verbittert, desillusioniert, und können so wenig Lebensfreude empfinden? Was ist der Schlüssel, um dort herauszukommen?

Frage: Mit welcher Frequenz und Forschungsaufgabe ziehe ich dieses Thema an? Was will ich in diesem Leben konkret lernen beziehungsweise überwinden?

Frage: Erklärt bitte die Zusammenhänge von Täter-Opfer-Dynamiken dieses Spiels

Frage: Welches unbewusste Muster liegt hier zugrunde und warum ziehe ich dieses Muster an?

Frage: Welches Potenzial will ich hier befreien? Was liegt hinter diesem Muster verborgen?

Frage: Wie können wir dieses alte Muster Selbstsabotage konkret verlassen? Welche Schritte sind dabei zu beachten und gibt es eine konkrete Vorgehensweise? Was ist das untrügliche Zeichen, dass meine Selbstsabotage beendet ist?

Warum sind wir jahrtausendelang auf diesem Planeten in diesem Inkarnationsprozess gefangen gehalten worden?

Frage: Wie können wir im letzten Schritt diese Matrix verlassen? Was gibt es dabei konkret zu beachten?

ZUSAMMENFASSUNG

Frage: Warum ist es so wichtig, dass wir uns aus unseren alten Mustern beziehungsweise Spielen befreien?

Frage: Wie können wir unsere individuellen Hauptmuster erkennen, besser durchschauen und auflösen?

Frage: Wie viele Muster haben wir?

Frage: Wie greifen unsere Muster genau ineinander?

Frage: Wie kann ich den größten Mehrwert aus diesem Wissen ziehen?

NACHTRAG UND ABSCHLUSS

Frage: Warum fühlen sich menschliche Wesen hier so einsam?

Warum sind wir jahrtausendelang auf diesem Planeten in diesem Inkarnationsprozess gefangen gehalten worden?

Frage: Ihr wolltet uns am Ende des Buches etwas zum Licht sagen

Frage: Was ist die Schöpfungsabsicht?

Frage: Wie beginnt der Aufwachprozess Terra 2? Könnt ihr uns etwas zum unsanften Weckruf sagen? Zu den Prüfungen? Zum Zweifel des Verstandes und warum einige menschliche Wesen nicht aufwachen wollen oder können?

Frage: Könnt ihr uns etwas über den kosmischen Ehrenkodex mitteilen?

Frage: Wie begleitet ihr uns im Rahmen eures Forschungsprojektes?

Anhang

Das hawaiianische Vergebungsritual Ho’oponopono

Kontakt





VORWORT

The impossible dream – Der unmögliche Traum

Eine persönliche Meisterschaft und damit Ausstieg aus den jahrtausendealten Matrix-Spielen ist für viele scheinbar ein unerreichbarer Traum. – Noch! Dieses Buch will dazu beitragen, dass aus diesem Traum Realität wird und wir die alte Matrix hinter uns lassen können. Dazu ist es notwendig, unsere Jahrtausende alten Muster im zwischenmenschlichen Bereich zu durchbrechen, um eine völlig neue Art der Beziehungskompetenz zu erreichen. Kommunikation ist hierbei der Schlüssel.

»Du wirst weniger im beruflichen Bereich als im privaten Bereich deine wesentlichen Wachstumserfahrungen machen und es ist deshalb von Vorteil, wenn du deine Erkenntnisbemühungen vor allem auf den Bereich der mitmenschlichen Kommunikation richtest.« – Das war der letzte Satz meines Channelings zu meiner Seelenaufgabe von Dr. Varda Hasselmann im Jahr 1998. Seit ich denken kann, mache ich die unterschiedlichsten Erfahrungen auf diesem Gebiet. Ich habe als Coach, Therapeutin und Mediatorin mit Tausenden Frauen und Männern über ihre berufliche und private Beziehungskommunikation gesprochen und umfangreiche Lösungsansätze nicht nur vermittelt, sondern aktiv herbeigeführt. Ich bin dankbar, dass ich durch sie einen tiefen Einblick in die Art ihrer Kommunikation erhalten habe und immer wieder bemerkte: Die größte Herausforderung ist und bleibt die zwischenmenschliche Kommunikation selbst.

Auch ich kann davon Lieder singen, wie viele Missverständnisse es aufgrund unterschiedlichster sozialer Prägungen, Werte, Wahrnehmungen, Motivationen etc. gibt. Heute weiß ich, dass es oft unsere Jahrtausende alten Matrix-Täter-Opfer-Spiele sind, die wir miteinander spielen, ohne es zu bemerken. Es ist und bleibt im Output ein erlerntes Verhalten von Angriff, Flucht und Totstellen.

Meine eigene Achillesferse

Vorweg: Ich bin hochsensibel. Bereits in meiner Kindheit konnte ich die Auswirkungen einer nicht gelungenen zwischenmenschlichen Kommunikation, voller Bewertungen und Erwartungen, spüren. Dabei hat mich das Leben selbst in vielerlei Hinsicht beschenkt, insofern, dass ich intensive Erfahrungen, und das seit frühester Kindheit, machen durfte. Erfahrungen, die mich letztlich zu dem gemacht haben, was ich heute bin. Ob bezüglich meines Aussehens, meiner Leistungen oder meines Wesens selbst. Es entstand daraus eine völlig verfehlte Selbstwahrnehmung insofern, dass ich fehlerhaft und irgendwie nicht richtig bin. Ich durfte mir keinerlei Fehler erlauben, Fehler bedeuteten für mich Existenzvernichtung. So war ich ein totales Leistungskind, immerfort auf der Suche nach neuen Bestleistungen und Anerkennung zum Überdecken meines Makels der Nicht-Perfektion. So bedeutete für mich bereits eine Note 2 Totalversagen. Jedes Mal, wenn mich eine Bewertung und damit persönliche Verletzung traf, war ich sprachlos und habe mich totgestellt. Es machte mich andererseits auch hochmütig in Bezug auf meine Leistungsfähigkeit, da mir einiges gelang, was anderen ein Leben lang versagt blieb. Das Leben lehrte mich vor allem Demut und im Weiteren Vergebung. Die größte Herausforderung stellte das Thema Vergebung dar. Aufgrund umfangreicher Lernerfahrungen in Sachen Beziehung und Kommunikation lernte ich Stück für Stück mich nicht nur zu lieben, sondern auch meine Grenzen zu ziehen und achtsam, insbesondere mit mir selbst, zu kommunizieren.

Doch auch ich war in Sachen Kommunikation nicht immer achtsam, eine Unachtsamkeit zum Beispiel, die ich mir erst nach Jahren verzeihen konnte, kostete mich sehr viel Geld und gleichzeitig war sie der entscheidende Umbruch!

Schon als Kind wünschte ich mir eine gelungenere mitmenschliche Kommunikation sowie einen achtsameren Umgang. Ich wollte mit allen Mitteln meiner Verletzlichkeit entrinnen und doch waren gerade meine Verletzungen der Auslöser und entscheidende Motor, der mich in meinem Forschungsauftrag vorankommen ließ.

Wie oft dachte ich, ich hätte ein Muster bereits bewältigt, doch da waren sie wieder, meine alten Verletzungen. Wir alle kennen dies zur Genüge.

Wir können unsere Spielfiguren beliebig austauschen und wegrennen beziehungsweise uns abwenden, doch eines steht fest: Wir machen irgendwann an der Stelle weiter, wo wir innerhalb unseres Musters stecken geblieben sind. – Ob es uns gefällt oder nicht. Deshalb lohnt es sich, unsere Muster jetzt ein für alle Mal am Ursprung zu lösen. Ohne wieder in dieses Endlosspiel von Täter- Opfer einzusteigen. Denn eines steht fest, unsere Muster sind uralt und sind Jahrtausende vor unserer heutigen Inkarnation entstanden, sie werden einzig und allein deshalb ausgelöst, um geheilt zu werden. Auf Grund unserer eigenen Disposition, ziehen wir dafür seismographisch die richtigen Mitspieler an. Es geht um nichts Geringeres als darum, in unsere wahre Größe zu erwachen und dafür lohnt sich am Ende all die Mühe.

Der 28. Januar 2021

Dieses Buch ist insbesondere meinem geliebten Mann gewidmet, denn genau am 28.01.2021, drei Tage nachdem wir – Ute als Fragenstellende und ich als Medium – zum 2. Band gechannelt hatten, teilte mir Lazarus mit, dass es eine Änderung geben würde. Ganz plötzlich kam das nicht, angesichts der Brisanz und Wichtigkeit des Themas. Ute und ich hatten in den letzten Wochen des Öfteren nicht nur über das Thema gesprochen, sondern auch zu den verschiedensten Beziehungsthemen gechannelt. Während ich früher nur sehr zaghaft bis gar nicht persönliche Themen bei Lazarus ansprach, hatte ich durch die Notwendigkeit meiner eigenen Situation in Sachen zwischenmenschlicher Kommunikation mittlerweile fast eine Standleitung zu Lazarus. Wie so oft hatte ich mich verzweifelt und ohnmächtig bei Lazarus gemeldet. Wie sagt mein Mann so schön? Die Channelings sind der perfekte Rettungsring. An jenem Tag war es so weit, dass Lazarus mir mitteilte, dass das Thema zwischenmenschliche Kommunikation nicht nur uns, sondern jedwede Form von Beziehung betrifft. Damit war der neue Band zum Thema Beziehungskompetenz geboren.

Erfolg ist nur im Team machbar

Ich danke von ganzem Herzen meiner Freundin Ute für ihre immerwährende Unterstützung und genialen Fragen, die dieses Buch erst zu dem machen, was es ist.

Ich danke von ganzem Herzen, meinem Mann, dass er mit mir diesen unbequemen Weg zur Meisterschaft geht und bereit ist, seinerseits alles dafür zu geben! Er ist der beste Sparringspartner der Welt. Er pusht mich wie kein Zweiter. Er verlangt mir alles ab, sodass ich über mich selbst hinauswachse und Meisterschaft erlange. Beziehungen der neuen Zeit und insbesondere von Seelenzwillingen sind und bleiben anspruchsvoll. Lazarus sagte dazu: »Eure Beziehung ist nicht niedlich und seicht, sondern eine Wachstumsbeziehung, die euch beide enorm pusht. Diese Beziehung ist weder etwas für Anfänger noch für Fortgeschrittene, sondern für Meisterschaftsanwärter.«

Übergang zur neuen Zeit

Wir befinden uns im Übergang zur neuen Zeit in einem Geburtsprozess, der einschließt, dass alles Alte, was nicht auf unserer göttlichen höchsten Dimension aufgebaut ist, gehen darf. Ob wir uns tot stellen, flüchten oder angreifen – es nützt am Ende nichts, ganz im Gegenteil, wir verbleiben im alten Spiel. Wir werden alle unsere alten Spiele in Sachen zwischenmenschlicher Kommunikation beenden dürfen. Deshalb zeigt sich seit 2019 das Thema mit einer beschleunigten Brisanz und so vehement, egal ob auf beruflichem oder im privaten Bereich.

Worum es dabei geht? Es geht um einen Neuanfang, um ein neues Bewusstsein der höchsten uns möglichen Dimension in Sachen zwischenmenschlicher Kommunikation. Es geht um Partnerschaften der neuen Zeit mit erwachtem Bewusstsein – es geht um Meisterschaft.

Ich kann nachvollziehen, welch große Herausforderung und Grenzerfahrung dieser Prozess darstellt, und doch ist er absolut notwendig und heilsam. Ist es doch nochmals ein Eintauchen in die Ursachen und das Erkennen, dass all das Äußere lediglich ein Spiegel beziehungsweise die Antwort auf unser Inneres ist. In seine eigene Tiefe abzutauchen, sich zu erkennen, sich zu akzeptieren und es im letzten Schritt zu ändern, erfordert Demut, Selbstliebe und, so unangenehm es auch klingen mag, den notwendigen Schmerz und inneren Antrieb, um es zu schaffen. Erst wenn unsere erlernte Persönlichkeit wieder ausgelernt, unsere alten Masken und Schutzmauern eingerissen und zerstört werden, dann kommt unsere göttliche Dimension zum Vorschein. Wir sind dann wieder die höchste göttliche Dimension, die eine menschliche Erfahrung macht.

Wir alle kennen diesen Zustand. Nach umfangreicher Feinjustierung werden wir am Ende für unsere Arbeit reich belohnt, es wartet Erfüllung und Meisterschaft in Sachen beruflicher und privater Beziehung und damit eine völlig neue Dimension der mitmenschlichen Kommunikation. Und abschließend wird eines klar: Es handelt sich nicht um eine oberflächliche Bewertung und Veränderung unserer Bewältigungsstrategien, sondern um ein völlig verändertes Sein aus einem erwachten Zustand heraus, das im Endergebnis ein völlig neues Verhalten mit sich bringt. Ein Nicht-mehr-bewältigen- Müssen, ein, egal, was auch passiert, In-der-eigenen-göttlichen-Dimension-verbleiben-Können.

Wie sagen Lazarus und Co. immer so schön: Wir sind nicht allein, möge uns allen: „Der unmögliche Traum“ gelingen!

In tiefer Dankbarkeit & Liebe

Antje Thiers, Berlin im August 2021





EINFÜHRUNG

Der übergeordnete Blick

Geliebte Wesen,

wir wollen euch übergeordnete Zusammenhänge mitteilen und einen Weg aufzeigen, wie zwischenmenschliche Kommunikation der neuen Zeit, wie wir sie nennen, auf allen Ebenen gelingt.

Wir, Lazarus und mein Team, haben uns heute hier versammelt – und ihr könnt uns glauben, wir sind zahlreich erschienen, weil wir dieses Projekt weitertragen wollen –, weil dieses Projekt weitergehen und euch dabei behilflich sein darf, nachdem ihr euren Geburtsprozess durchschritten habt, nachdem ihr durchs Nadelöhr gegangen seid, um auf einer neuen Bewusstseinsebene noch einmal neu anzufangen mit dem Ziel, weiter und weiter euer Bewusstsein zu schulen, sodass ihr als erwachte Wesen auf diesem Planeten wandelt, dass ihr eure vollen schöpferischen Gaben nutzt und aus einem Bewusstsein heraus lebt, das euren Körper mit eurer göttlichen Dimension verbindet. Aus einem Bewusstsein heraus, aus dem ihr vollkommen souverän und selbst ermächtigt heraus lebt.

Ihr erlebt dann diese Vollendung, die höchste Vollendung, die höchste Meisterschaft, die euch auf eurem Planeten möglich ist, die euren Inkarnationszyklus vollendet und euch aus diesem Inkarnationsgeschehen befreit, aus diesem engen Korsett, das wichtig und richtig war, einer Struktur, die vor Tausenden von Jahren so gewollt war und jetzt transformiert werden will. Das beinhaltet auch, dass euch viele neue Möglichkeiten erwarten.

Ihr wollt einen wesentlichen Schritt weitergehen und sozusagen in euer vollkommenes Licht eintauchen. Wir wiederholen noch einmal: nicht als abgehobene Wesen, sondern in Verbindung mit eurem Körper. Dies bedeutet, eine Erfahrung davon zu erhalten, was es heißt, selbst zu wählen, selbst gehen zu können, und zwar aus einem vollkommen gesunden Körpergefühl heraus; aus einer Liebesfähigkeit, einer höheren Dimension von Licht heraus.

Ihr befindet euch dann im höchsten Bewusstsein, das euch ermöglichen wird, euren Körper so zu verändern, dass euch Dinge und Fähigkeiten möglich werden, die euch aus dem niedrigeren derzeitigen Bewusstseinszustand heraus nicht möglich wären.

Ihr werdet an einem von euch selbst bestimmten Punkt in eurem Leben euren Körper ablegen und wieder zu reinem Bewusstsein werden. Ihr seid dann nicht mehr im Zyklus von Leben und Tod eingebunden. Es ist die Transformation und damit der krönende Abschluss dieser kompletten Erderfahrung sowie ein Weitergehen auf eure Heimatplaneten und andere Planetensysteme – nach der Erfüllung eures Forschungsauftrags hier auf der Erde. Euer ursprünglicher Forschungsauftrag ist damit jedoch nicht beendet. Er ist viel umfassender als diese Erderfahrung.

Diese eure Erfahrung ist von euch bewusst gewählt worden. Ihr habt viel gelernt, ihr habt viel erfahren. Sowohl auf eurer lichtvollen Seite als auch auf eurer weniger lichtvollen Seite. Diese Erfahrungen waren notwendig, richtig und wichtig.

Doch wir sagen euch: Diese Erfahrungen schließt ihr ab. Ihr schließt sämtliche Spiele und Spielarten ab.

Frage: Warum habt ihr im Band 2 das Thema Beziehungen gewählt?

Wir haben aus gutem Grund die Themen so gewählt. Wir sehen jetzt die Notwendigkeit.

Durch eure globalen und persönlichen Geburtsprozesse sind eure Beziehungsgefüge vollkommen aus den Fugen geraten, sowohl im engeren als auch im weiteren Sinne. Das bedeutet, dass sowohl in Partnerschaften als auch Familien sowie in euren öffentlichen Beziehungen ein neues, bewussteres Miteinander erfolgen darf.

Wie ihr selbst schon bemerkt habt, kann nach solch einem Wegbrechen des alten Gefüges eine Art Stillstand eintreten und durch die damit verbunden individuellen Erkenntnisprozesse ein Leben wie bisher nicht weiter erfolgen. Dies bedeutet auch, dass sich eure Beziehungsgefüge verändern. Wir wollen euch helfen, dem auf respektvolle, selbst ermächtigte und euch selbstliebende Weise zu begegnen.

Ihr seid erst einmal förmlich auseinandergerissen worden aus euren alten Gefügen. Dieser Krawall, der euch umgibt, der Umstand, dass nichts mehr so ist, wie es war, diese verloren gegangene Sicherheit ist es, die euch erkennen lässt (ähnlich, wie nach einem Unfall, einer Krankheit, einer Operation oder einem Verlust), dass ihr nicht mehr so weiterleben könnt wie bisher, sondern ein neues und wir sagen noch einmal bewussteres Leben aus eurem erwachten Bewusstsein heraus leben werdet.

Dazu gehören vor allem eure Beziehungsgefüge. Wir erleben, dass ihr in allerlei Weise in diesem Inkarnationsgeschehen, immer noch in diesen alten Spielen verstrickt seid und es euch größte Mühe kostet und zum Teil sogar völlig aussichtslos erscheint, aus diesen alten Beziehungsgefügen, aus diesen alten Schemen auszusteigen. Es wird zeitgleich zu viel in euch angestoßen. Ihr befindet euch einerseits global gesehen im Geburtsprozess, andererseits seid ihr noch so fest im alten Korsett verhaftet, dass es euch unmöglich erscheint, euch komplett aus dem alten Gefüge zu lösen, so wie es jetzt notwendig wäre. Ihr steckt im wahrsten Sinne des Wortes im Geburtsprozess fest.

Um einen Schritt weitergehen zu können, müsst ihr erst eure Beziehungen und die damit verbunden zwischenmenschliche Kommunikation meistern. Und da wir dies nicht nur am Medium selbst bemerken, sondern auch in euer aller Beziehungen, ist dieser Band notwendig und richtig, genau jetzt.

Ihr müsst wissen, dass wir immer nach der Notwendigkeit der Ereignisse gehen. Wir arbeiten sehr effizient. Wir wollen euch nichts vorenthalten. Wir wollen es euch zur richtigen Zeit präsentieren, um euch zu helfen, diesen einen Schritt weiterzugehen.

Unter euch gibt es viele, deren bisherige Beziehungen nahezu in Trümmern liegen, sozusagen einmal komplett zerstört, bedingt durch das Brachliegen des öffentlichen Lebens. Aufgrund dieses Umstandes hattet ihr unfreiwillig viel mehr Zeit füreinander. Ihr konntet anhand der aktuellen Situation bemerken, dass ihr wenig bis zum Teil gar nicht mehr miteinander umgehen könnt. Ihr hättet es nicht bemerkt, wenn ihr im Außen mehr Ablenkung gehabt hättet. Deshalb war und ist dieser Schritt für alle im Bewusstseinsprozess notwendig und zielführend. Ziel ist, dass ihr euch auf euch selbst besinnt. Durch euren, scheinbar äußeren Stillstand, habt ihr dafür viel mehr Zeit und die nötige Ruhe, als bisher.

Dies setzt innere Prozesse, Geburtsprozesse frei, die anders nicht möglich gewesen wären als durch dieses Herunterfahren des öffentlichen Lebens. Selbst wenn es euch unnötig und unangenehm erscheint. – Ihr wäret nicht mit euren Partnern, Kindern und Familien so konfrontiert worden.

Wir wissen, wie schwer euch dies zum Teil fällt, deshalb wollen wir euch und eurem Bewusstsein Hilfestellung geben, sodass ihr die übergeordnete Sichtweise erfahrt und die notwendigen Schritte tut, sodass eure Beziehungen besser gelingen als bisher. Das schafft ihr, indem ihr aufhört: eure alten Spiele miteinander zu spielen und eure Fehler immer und immer zu wiederholen, weil ihr die falschen Schlüsse aus euren Handlungen und aus den Handlungen eures Gegenübers zieht.

Wir wollen euch helfen, auf eine neue, wesentlich bewusstere Art miteinander umzugehen und zu kommunizieren. Wir wissen, dass ihr dazu fähig seid, und wir betonen es immer und immer wieder: Ihr seid nicht allein.

Des Weiteren wollen wir euch Hoffnung geben, dass sich dieser eine Schritt lohnt – mag es euch noch so wehtun, immer und immer wieder euer Herz zu öffnen. Wir sagen euch: Dieser eine Schritt ins höchste göttliche Bewusstsein, in eure Essenz, lohnt sich.

So ist auch dieses Buch wieder ein Buch, dass euch in eurem Bewusstseinsprozess unterstützen wird.

Was ist denn der Inhalt des zweiten Bandes? Worum geht es?

Wie wir bereits mitgeteilt haben, geht es um ein völlig neues Beziehungsgefüge, um ein völlig neues Miteinander in vollkommener Selbstbestimmung, Selbstermächtigung und Selbstachtung, sozusagen aus der höchsten göttlichen Präsenz, aus einem erwachten Zustand heraus, indem ihr aufhört, eure, wie wir bereits geschildert haben, alten Spiele weiterzuspielen. Dorthin wollt ihr kommen und ihr wollt zum einen die übergeordneten Zusammenhänge verstehen, warum es euch so schwerfällt, eure alten Beziehungsgefüge wie bisher weiterzuleben, insbesondere wenn ihr erwacht seid, zum anderen wisst ihr noch nicht in Gänze, wie ihr es schafft, Spielführer eurer alten Spiele zu werden. Wie ihr aufhört, Spiele anderer zu spielen, und wie es euch gelingt, dieses alte Spiel, das ihr wohlgemerkt seit Jahrtausenden spielt, jetzt endgültig zu verlassen.

Wir begleiten euch durch euren Geburtsprozess im zwischenmenschlichen Bereich – zu eurer persönlichen Meisterschaft. Und dieser zwischenmenschliche Bereich bezieht sich nicht nur auf eure Partnerschaft, sondern schließt jedwede Form von Verbindung zu anderen menschlichen Wesen mit ein. Es geht um ein neues Sein und um ein neues Miteinander. Es geht darum, das alte Kleid abzustreifen sowie alte Verletzungen loszulassen.

Es geht darum, in Liebe zu bei euch zu bleiben, sodass ihr

• jedwedem Sturm begegnet und trotzdem vollkommen ruhig bleibt,

• zu einer Art von Kommunikation fähig seid, die weder euch noch andere verletzt,

• nicht mehr verletzt werden könnt, indem ihr aufhört, alles Mögliche auf euch zu beziehen,

indem ihr die größeren Zusammenhänge versteht, euren Eigenanteil seht und in der Essenz etwas völlig Neues beginnen könnt.

Es ist euer persönlicher Geburtsprozess im Bereich Beziehung und Beziehungskommunikation. Und ja, eine Geburt ist eine Geburt und deshalb wollen wir euch bei eurem Geburtsprozess so hilfreich wie möglich zur Seite stehen.

Bedenkt bitte, ein Leben im erwachten Zustand bedeutet, in allen Bereichen aufzuwachen. Und es ist nicht gesagt, dass, wenn ihr bereits in einem Bereich aufgewacht seid, es automatisch bedeutet, dass ihr eure Beziehungen beherrscht. Ihr beherrscht eure Beziehungen, ohne zu kontrollieren, wenn ihr wirklich als gleichberechtigte selbstermächtigte Wesen miteinander umgeht. Wenn ihr alle Freiheiten habt, alles tun könnt und nichts tun müsst, eure alten Themen weder euch noch eurem Gegenüber übergestülpt werden, wenn nichts gebraucht oder erwartet wird und dennoch alles sein darf. Das ist wie der schönste Tanz.

Wir sagten bereits: Entwickelt euch zu einem strahlenden Energiewirbel, der aus seiner vollkommenen Selbstermächtigung und Souveränität einerseits in sich autark und andererseits in Netzwerken miteinander verbunden ist. Es ist ein miteinander verbunden sein, über das ihr die Energie aller spürt, in der ihr eins miteinander seid. Ihr könnt dann einander nicht mehr verletzen, denn ihr verletzt euch in dem Moment selbst. Diese hohe Schwingungsebene lässt nicht mehr zu, dass euch irgendetwas verletzen kann und wird. Ihr seid in euch stabil und stimmig und befindet euch im höchsten Bewusstsein. Ihr tanzt und verbindet euch mit anderen Energiewirbeln, die sich ebenso im höchsten erwachten Bewusstsein, in der höchsten Dimension, die euch möglich ist, befinden. Jetzt, zu diesem Zeitpunkt, müssen alte Kleider abgestreift werden, sodass dies möglich wird. Wir empfehlen euch,

• euch darin zu üben, euch zu einem selbstermächtigten liebevollen leuchtenden Energiewirbel zu entwickeln,

• euch mit eurer höchsten Dimension der Liebe untereinander zu verbinden, sodass ihr in Lichtnetzwerken erstrahlt, unter Berücksichtigung eures eigenen Forschungsauftrages, eurer Bestimmung beziehungsweise eurer Lebensaufgabe und

• so groß zu werden, dass ihr es nicht mehr erlaubt, in niedere Schwingungen abzufallen.

Das bedeutet erwachtes Bewusstsein.

Die Übung besteht darin, euch so lange fein zu justieren, bis es euch gelingt, beständig im höchsten Bewusstsein zu sein. Es wird eine Art von Verbindung, ein Lichtnetzwerk entstehen, das leuchtender, strahlender und heller nicht sein kann.

Und das alles, um letztendlich diese Erfahrung, dieses Inkarnationsgeschehen im höchsten Bewusstsein in Verbindung mit eurer menschlichen, materiellen Erfahrung selbstbestimmt zu beenden. Ihr geht, aus eurer Warte betrachtet, in die Unsterblichkeit über. Ihr werdet es dann nicht mehr zulassen, dass ihr auch nur eine Sequenz nach unten fallt, weil ihr aus eigenem Erleben heraus wisst, wie wunderschön sich dieser Energiezustand anfühlt. Euer tiefstes Anliegen ist es, euch aus euren jeweils höchsten Frequenzen heraus immer und immer weiter zu entwickeln, bis ihr letztendlich auf der höchsten Schwingungsfrequenz angekommen seid. Dann seid ihr beim Schöpfer selbst angelangt.

Dazu braucht ihr erst einmal eine gute Basis, ein globales Verständnis für diesen Bewusstseinsprozess und ein spezielles Verständnis für eure Beziehungsgefüge.

Beziehungen der neuen Zeit verbinden sich über Netzwerke und unterliegen nicht mehr diesem hierarchischen Gefüge, wie ihr sie aus eurer 3D-Matrix kennt. (Anmerkung: Hierarchien im Kosmos unterscheiden sich komplett von den Hierarchien der 3D-Matrix.) Als selbst ermächtigte Wesen, in Verbindung mit eurem höchsten Sein, eurem Angebundensein, wisst ihr in jedem Moment, was zu tun ist, und könnt euch dadurch mit jedweden anderen Wesen, das auf gleicher Frequenz schwingt, auf telepathische Art und Weise verbinden. Und wenn jeder weiß, was zu tun ist, wenn jeder von euch angebunden ist, braucht es keine äußere Anleitung mehr, denn ihr werdet dann durch euch selbst geführt und jeder trägt dann zum Großen und Ganzen bei. Wir erschaffen dann gemeinsam nicht nur ein großes Lichtnetzwerk, sondern wir erschaffen gemeinsam Terra 2.

Damit in euch dieser Energiewirbel so richtig erwacht – denn er steckt noch in den Kinderschuhen, er steckt zum Teil noch im Geburtsprozess –, müsst ihr euch aus den alten Gefügen, euren alten Mustern und Spielen lösen. Es ist wieder mal ein ins Leben hineinsterben. Ihr seid nicht allein und wir wollen es noch einmal wiederholen: Ihr habt euren einstigen Geburtsprozess überlebt und wir sagen euch, ihr werdet es wieder schaffen.

Wir lichtvollen Wesen arbeiten in der höchsten Dimension genauso zusammen, wie wir soeben beschrieben haben. Jeder von uns erfüllt seinen Forschungsauftrag, wir arbeiten über Lichtnetzwerke zusammen und unser aller Information fließt in ein Gemeinsames, in ein Ganzes zusammen. In ein All-eins-Sein, in ein Bewusstsein, aus dem jede und jeder wieder schöpfen kann. Wir speisen alle Informationen, alle Erfahrungen, in das höchste Bewusstsein ein, das ihr Gott, das göttliche Bewusstsein, die Schöpferebene nennt. Wir erhalten alle Informationen aus dem höchsten Bewusstsein und dies geschieht über Lichtnetzwerke, Informationen fließen über Lichtnetzwerke. Wenn wir, das wollen wir euch als Beispiel geben, nicht in der höchsten Frequenz schwingen würden, würde uns das nicht möglich sein, denn wir sagten ja, wir speisen unsere Informationen über Lichtnetzwerke ein und erhalten Informationen über Lichtnetzwerke. Wenn ihr in niederen Frequenzen schwingt, erhaltet ihr weder Informationen über unser Lichtnetzwerk noch seid ihr in der Lage, Informationen einzuspeisen.

Deshalb war und ist es uns so wichtig, euch durch diesen Geburtsprozess zu führen, sodass ihr euch verbinden könnt. Denn unser einziges Ansinnen ist, euch zu helfen, dass das Licht in euch immer stärker wird, sodass ihr euch auf höchste Schwingungen begeben könnt, aus dem All-eins-Sein innerhalb dieser menschlichen Erfahrung gespeist werdet und eure Informationen aufgrund eurer Frequenz in unser Lichtnetzwerk einspeisen könnt. Nicht mehr und nicht weniger.

Dies beantwortet auch, warum ihr nicht verbunden seid. Die einzige Antwort darauf lautet: Lasst eure Liebesfähigkeit, lasst das Göttliche in euch, lasst euer Licht höher und höher schwingen, damit euch niedere Frequenzen nicht mehr erreichen und eure Verbindung trennen können, sodass ihr verbunden seid und aus dem Höchsten schöpfen und ins Höchste einspeisen könnt.

Auch dies geschieht in mehreren Stufen. Lichtnetzwerke gibt es auf verschiedensten Ebenen. Je höher eure Frequenz ist, desto stärker ist eure Verbindung, desto direkter wird eingespeist.

Je geringer euer Licht ist, desto mehr wird euer Licht bereinigt, noch einmal durchgesiebt, ähnlich wie beim Goldschürfen, um die Essenz reinen Lichtes zu extrahieren und weiterzuleiten. Die Information wird in diesem Fall erst von Fehlinformationen bereinigt werden müssen.

Deshalb schwingt euch auf eure höchste Ebene und lasst nicht mehr zu, dass etwas anderes als das höchste Licht, das euch und anderen möglich ist, zu euch fließt. Bei diesem Prozess wollen wir euch helfen. Wir wollen euch die übergeordneten Themen nennen, die euch abhalten, und darauf freuen wir uns, denn wir wissen, ihr werdet viele Fragen haben.

Ihr alle, die ihr an diesem Forschungsprojekt beteiligt seid, werdet innerhalb des kommenden Zeitraums vielerlei Erfahrungen machen. Wir werden euch helfen, eure Frequenzen so zu erhöhen, dass euch das Höchstmögliche möglich wird. Auch wollen wir verhindern, dass ihr immer und immer wieder in eure niedere Frequenz abfallt. Denn dies ist das alte Spiel, das ihr beenden wollt, sodass euer Erfahrungszyklus abgeschlossen sein wird, wenn ihr es in Gänze beherrscht.

Frage: Wie bringt ihr uns Schritt für Schritt auf diese höchste Ebene?

Indem wir euch helfen, Altes abzulösen, euer Bewusstsein Stück für Stück zu erweitern, um dann durch euer größeres Bewusstsein in höhere Frequenzen zu kommen, die nicht mehr zulassen, dass tiefe Frequenzen euch erreichen. Dies erfordert Übung und Feinjustierung. Es ist wie ein Ablösen der alten Software und ein Hervortreten des eigentlichen Kerns. Wir empfehlen euch, lasst euch drauf ein.

Wie wir kommunizieren und uns verbinden

Wir vom Sirius kommunizieren rein über Frequenzen. Je nachdem auf welcher Frequenz wir schwingen, ziehen wir passende Wesen an und kommunizieren mit ihnen über spezifische Lichtfrequenzen. So gesehen ist eure Kommunikation auch eine Frequenz und es geht darum, eure Frequenz so weit zu erhöhen, wie es euch im höchsten und schönsten Sinne möglich ist, und dadurch eine Verbindung zu ermöglichen, die aus der höchsten Liebe gespeist wird, statt euch in niederen Frequenzen und alten Spielen zu verlieren. Wir auf dem Planeten Sirius haben unsere Kommunikation so weit entwickelt, dass wir uns im höchsten Bewusstsein miteinander verbinden. Wir erhielten dazu umfangreiche Schulungen. Unsere Erkenntnisse werden wir euch vermitteln.

Wenn ihr diese Zusammenhänge versteht, werdet ihr nicht mehr zulassen, dass ihr euch über niedere Frequenzen miteinander verbindet.

Frage: Worin besteht die Verbindung zum Medium und ihrem Forschungsauftrag?

Der Inhalt dieses Buches ist für menschliche Wesen bestimmt, die

• Beziehungen der neuen Zeit aus einem erwachten Zustand, aus ihrem höchstmöglichen Schwingungszustand heraus führen und damit Meisterschaft im persönlichen Bereich anstreben,

• sich aufschwingen und als selbstermächtigte Energiewirbel in Lichtnetzwerken verbinden wollen.

Alle die unter euch, die dieses Thema als nicht notwendig erachten, die nicht bereit sind, in ihre Selbstverantwortung und Selbstermächtigung zu gehen, die ihre Täter-Opfer-Matrix-Spiele weiterführen wollen, würden hier so oder so nicht weitermachen. Es ist ein energetischer Prozess, der euch genau an dem Punkt, wo ihr jetzt steht, abholt.

Und da wären wir bei der Verbindung zum Medium und ihrem eigenen Forschungsauftrag, denn das Medium will genau dies erreichen. Das Medium möchte ihr altes Beziehungskorsett verlassen. Sie möchte diese alten Muster endgültig überwinden, um genau das, was wir gerade beschrieben haben, in menschlicher Form erlebbar zu machen. Sie will aus ihren alten 3D-Matrix-Spielen aussteigen, um aus dieser erlebten Vollkommenheit, zu einem selbst gewählten Zeitpunkt, aus dem Jahrtausende alten Inkarnationskreislauf komplett auszusteigen. Sie weiß im tiefsten Inneren, dass dies ohne das Erreichen der Meisterschaft im persönlichen Bereich nicht möglich ist. – Nicht für sie und nicht für euch alle. Solange ihr zulasst, dass diese alten Spiele noch mit euch gespielt werden, indem ihr das Einverständnis gebt mitzuspielen, werdet ihr eure Meisterschaft nicht erreichen.

Auch das Medium muss im Bereich Beziehungen den größten Quantensprung machen, um dieses Inkarnationsgeschehen abzuschließen und anderen zu helfen, diese Art von Beziehung, Verbindung und Beziehungskommunikation erlebbar zu machen, und dies als persönlichen Auftrag in das Gesamtgefüge einspeisen. Dazu ist es notwendig, dass das Medium selbst als Vorbild vorangeht, selbst ihr größtes Licht entfaltet. Nur so kann sie durch die Meisterung ihrer selbst und ihrer Beziehungsgefüge anderen helfen, es auch zu schaffen. Dies macht sie weder besser noch schlechter als andere, sondern es entspricht einzig und allein ihrem Forschungsauftrag.

Ihr könnt euch sicher sein, dass ihr, die ihr, dieses Buch lest, es genießt oder an Stellen mit diesem Buch besonders hadert, es weglegen müsst, weil der Inhalt euch so sehr berührt, dass ihr eure Beziehungen und Beziehungskommunikation genauso wie das Medium selbst, meistern wollt. Die Anziehungsmechanismen funktionieren sehr organisch.

Jetzt werdet ihr fragen, warum so viele gleichzeitig an ähnlichen Forschungsaufträgen arbeiten. Aus einem sehr guten Grund: Weil ihr alle aus ganz unterschiedlicher Warte diesen Forschungsauftrag erfüllt, mit unterschiedlichen Wesen, in unterschiedlichen Räumen, in unterschiedlichen Situationen und, um Höchstes zu erreichen, Tausende von Wesen benötigt werden. Ihr wollt eure alten Spiele verlassen, ihr wollt nicht in euren alten Spielen steckenbleiben. Ihr wollt nicht mehr die Seitenstraßen benutzen, sondern ihr wollt auf direkter Lichtautobahn nach vorne schreiten. Dies impliziert, dass ihr zum jetzigen Zeitpunkt alles andere radikal niederreißt, was nicht mehr zu euch gehört. Und noch einmal: Wir wissen, dass dies schmerzhaft ist. Äußere wie innere Geburtsprozesse sind immer schmerzhaft, doch lohnend, denn am Ende entsteht eine große Freude über den Neuankömmling, und das soll euch leiten. Für die Meisterung dieser Aufgabe wird euch eine große Freude erfüllen und wir sagen euch: Ihr werdet auf einer neuen Ebene geboren werden, dafür lohnt es sich. In das Höchste einzutauchen und euch nicht mehr von euren alten Spielen aufhalten zu lassen, aus dem alten Schmerz, aus der alten Verwundung, aus euren alten Beziehungsgefügen und alten Hierarchien herauszugehen, aus dem dort steht aber jemand über oder unter mir, sondern gleichberechtigt durch den gesamten Kosmos zu wandeln, das wird euer Lohn sein. Eine Beziehung aus einem erwachten Bewusstsein heraus zu erleben, die euch in eurer höchsten Liebesfähigkeit und dem größtmöglichen Licht verbindet, wird das Ergebnis sein, für das sich alles lohnt. Deshalb geht den Weg bis zu Ende und gebt nicht zu früh auf.

Das Medium sieht dieses unglaublich schöne Lichtnetzwerk, über das alle geistigen Wesen miteinander verbunden sind, und ihr in Wahrheit auch. Ihr wusstet, was auf euch zukommt und bedenkt: Ihr wolltet es jetzt erleben und ihr wusstet es. Millionen von Seelen stehen Schlange, um das zu erleben. Es ist ein historisch einzigartiger Zeitpunkt. Seit Tausenden Jahren war es nicht so wie jetzt möglich, eure Spiele endgültig zu verlassen.

Immer und immer wieder waren es eure alten Spiele in Form von altbekannten, sich immer wiederholenden Mustern, die verhindert haben, dass ihr eure niedrigfrequenten Beziehungsgefüge hinter euch lassen konntet. Irgendeine Zutat hat euch immer gefehlt. Und nun wisst ihr: Die wichtigste Zutat liegt in euren zwischenmenschlichen Beziehungen. Dort habt ihr Verbindungen unterbrochen. Dort habt ihr Licht unterbrochen. Dort habt ihr euch selbst und andere verraten, habt euren freien Willen missbraucht, beziehungsweise missbrauchen lassen, euch schuldig gemacht und ebenso viel Leid erfahren. Dort seid ihr nicht euch selbst treu geblieben, habt eure innere Stimme überhört. Und dadurch ist euer Licht erloschen. Deshalb durftet ihr immer und immer wieder erneut ins Inkarnationsgeschehen hineingehen, in einem erneuten Versuch, euer Licht so großwerden zu lassen, dass ihr es aushaltet, in eurer höchsten Frequenz zu schwingen.

Ihr wolltet über Jahrtausende ins Gleichgewicht kommen. Ihr habt geforscht und erfahren, was es bedeutet, Dunkelheit zu sein. Licht wart ihr immer. Jetzt ist der historisch einmalige Zeitpunkt, wo ihr alle angetreten seid, in euer größtes Licht zurückzufinden und dieses Licht auch dauerhaft strahlen zu lassen.

Frage: Was ist Utes und Aranus Beitrag zum Band 2?

Aranus und ich wirken am Bewusstseinsaufstiegsprozess mit. Stellt es euch so vor, es sind riesige Lichtnetzwerke und wir (Lazarus und Team) sind für die Anbahnung (Verbindung/Kontakt) und den reibungslosen Durchfluss der Netzwerke zuständig. Aranus als Verbündeter hilft uns dabei, Lichtnetzwerke und Verbindungen zu stärken, sodass Verbindungen, die bereits gekappt wurden und nicht mehr miteinander verbunden sind, wiederhergestellt werden. Er bildet mit seinem Team den notwendigen Klebstoff, indem er energetisch Verbindungen kittet. Er hilft, das eine vom anderen zu trennen, das Unnötige und Störende aus dem Weg zu räumen, um alles wieder miteinander zu verbinden und den Energiefluss zu ermöglichen.

Wir beide wirken über reines Bewusstsein, über reines Licht und beleuchten zwei unterschiedliche Dinge desselben Themas. Gemeinsam tun wir alles dafür, dass Verbindungen bestehen bleiben. Verbindungen sind nichts anderes als Beziehungen. Durch eure Beziehungen schafft ihr Verbindungen, schafft ihr erst die Netzwerke und wir beide sind für das reibungslose Funktionieren der Netzwerke verantwortlich.

Jetzt hat das Medium auch erfahren, warum ihr Ehemann, der sich und seine geistige Welt ebenso mit Netzwerken beschäftigt, der beste Kandidat für sie war. Ihr Wesen, die ihr euch mit Netzwerken beschäftigt, beschäftigt euch mit Beziehungsthemen. Beziehungen schaffen Verbindungen innerhalb unserer Netzwerke und helfen, dass sie reibungsloser funktionieren und mehr Licht fließt.

Aranus bringt diese, um mit euren Worten zu sprechen, kämpferische Note mit hinein, die manchmal nötig ist, um durchzuhalten, um noch einmal den Faden aufzunehmen, wenn alles am Boden liegt, noch einmal zu kämpfen, auch wenn der Kampf verloren scheint. Wenn es Sinn macht, sich auf einer höheren Stufe nochmals einzulassen.

Utes Forschungsauftrag ist in diesem Zusammenhang, Verbindungen, die bereits zerbrochen sind, wieder zusammenzufügen, wiederaufzunehmen und sie stärker werden zu lassen als jemals zuvor und zu erkennen, dass ein Zerbrechen von Verbindung zweierlei Folgen haben kann:

Erstens, die Verbindung im Lichtnetzwerken wird durch einen Kurzschluss unterbrochen, das Lichtnetzwerk funktioniert an der Stelle nicht mehr reibungslos. Es bleibt dunkel. Die Energie fließt nicht mehr. Es gibt keinerlei Bewusstseinsprozesse.

Zweitens, es wird nach dem Kurzschluss noch einmal alles getan, diese Verbindung zu reparieren, um dadurch durch das beiderseitig gewonnene Bewusstsein noch mehr Licht fließen zu lassen. Um mit euren Worten zu sprechen: Es fließt dann noch mehr Liebe. Ihr macht euer Herz noch mehr auf, um eure höchste göttliche Dimension zu leben.

Und wir sagen euch, dies ist machbar. Aranus wird zum richtigen Zeitpunkt über das neu Aufnehmen von Verbindungen nach einstigem Kurzschluss berichten, über das nicht Aufgeben, sondern bis zum Ende am Licht bleiben, um das eigene Licht größer werden zu lassen.

Und so ist auch klar, wenn wir sagen: Wenn ihr euer Licht größer werden lasst, wenn ihr etwas für euch tut, tut ihr automatisch für alle etwas. Wenn ihr eure Verbindung kappt, warum auch immer, entsteht im globalen Lichtnetzwerk ein Kurzschluss und diese Lichtbahn kann nicht mehr benutzt werden und muss von euch dann an einer anderen Stelle noch einmal aufgenommen werden. Da sie ohnehin noch einmal aufgenommen werden muss, tut ihr gut daran, diese Verbindung nicht ganz zu kappen, sondern sie an einer bestimmten Stelle wieder aufzunehmen, bestenfalls es gar nicht erst dazu kommen zu lassen. Sollte es doch dazu kommen, nutzen wir die Erfahrungen von Aranus, um Hilfsmittel bereitzustellen, durch die diese Art von Beziehungsgefüge mit zwischenmenschlicher Kommunikation wieder auf einer nächst höherer Ebene stattfinden können, wenn alles vorher zerbrochen, zerstört, beendet, gestorben ist. Über diese Themen wird Ute mit Aranus im Band 3 berichten. Lichtnetzwerke größer werden zu lassen, ist eine wichtige Aufgabe, denn über Lichtnetzwerke fließt nicht nur unser aller Bewusstsein, sondern wird zugleich Energie gespeichert und damit unser aller Bewusstsein sowie unsere Energie größer. Ohne Netzwerke und Verbindungen würde unser aller Bewusstsein sowie unsere Energie und damit unser aller Licht kleiner werden. Keiner von euch könnte diese Erkenntnisprozesse durchlaufen, wenn nicht unaufhörlich Wesen immer wieder den Aufbau und Durchfluss von Netzwerken sichern und zum anderen bereits gekappte Verbindungen wieder miteinander verbinden würden.

Wir werden im nächsten Kapitel unser gesamtes Forschungsteam vorstellen, doch wollen wir sagen, dass das, was wir jetzt bereits geschildert haben, dem Forschungsauftrag von uns allen betrifft, wenn wir davon sprechen, Verbindungen herzustellen, sich erstmals zu verbinden und nach einem Kurzschluss den Durchfluss und die Verbindung wieder herzustellen. Dafür sind wir, das Medium und ich einerseits und Du Ute und Aranus andererseits, die besten Verbündeten; wir arbeiten alle Hand in Hand. Wir sind ein Team. Bewusstseinserhöhung bedeutet, immer und immer wieder Verbindung herzustellen und, wenn einmal die Verbindung besteht, alles dafür zu tun, dass diese Verbindung bestehen bleibt, und, wenn sie doch einmal gekappt wird, alles dafür zu tun, sie wieder aufzunehmen. Im Grunde genommen beschreibt dies auf sehr einfache Art und Weise, was wir tun und wozu wir im Lichtnetzwerk zuständig sind.

Das Ziel ist, aus einem erwachten Zustand heraus, vom höchsten Bewusstsein, der einen gesunden Körper durchdringt, über euren Planeten zu wandeln und damit höchstes Bewusstsein mit Materie zu verbinden. So helft ihr einander zu erwachen und in eure höchste Dimension vorzudringen. Ihr seid dann erwachtes Bewusstsein, das einen Körper durchdringt, um sowohl auf eurer Erde als auch im Universum euer Licht größer werden zu lassen.

Um euch in die Lichtnetzwerke einzuklinken, braucht ihr eine stabile Erdverbindung. Wenn ihr nicht geerdet seid, also eure Erdverbindung nicht stimmt, ihr mit der Materie oder eurem Körper hadert, negative Emotionen wie Angst, Zweifel, Sorgen jedweder Art habt, schwingt ihr in niedrigen Frequenzen und könnt euch nicht emporschwingen. Wenn ihr wenig Energie habt, gelingt es euch auch nicht. Wenn ihr zu sehr auf die Materie fixiert und euch zu wenig bewusst seid, wird es euch ebenfalls nicht gelingen, euch auf die höchsten Frequenzen einzuschwingen. Euch fehlt dann schlicht und ergreifend das Bewusstsein, ihr lebt im Schleier des Vergessens in der Matrix.

Ihr braucht beide Ebenen, damit ihr die notwendige Energie habt, um euch nach oben zu schwingen und auf eure Verbindung zugreifen zu können. Denn was nützt es, die beste Rakete der Welt zu haben, wenn es dennoch nicht gelingt abzuheben, um diese Materie zu verlassen. Und was nützt es, wenn ihr die fernen Dimensionen kennt, aber keine Rakete habt, die euch hilft, ins All zu fliegen.

Ihr, die ihr bereits höheres Bewusstsein seid, werdet immer dorthin kommen, wo Bewusstsein vonnöten ist. Ihr werdet auf materielle Wesen stoßen, die in dieser Welt materielle Dinge umsetzen. Ihr helft ihnen und sie helfen euch, im materiellen Sinne. Es ist ein Austausch, ein Fluss von Geben und Nehmen, von Erdverbindung und Verbindung zum Kosmos.

In jeder Frequenz gibt es Lichtnetzwerke, sowohl hier auf eurer Erde als auch in höheren Frequenzen: auf der Erde beginnend wie Spinnennetze, in der Mitte zu einer Lichtsäule zusammenfließend. Dies setzt sich auf immer höheren Frequenzen fort, bis sie irgendwann so hochschwingend sind, dass sie im Mittelpunkt zusammenfließen. Es ist eine Netzwerkverbindung, bestehend aus um sich selbst rotierenden und nach oben schwingenden Energie- beziehungsweise Lichtwirbeln. Haben sie zu wenig Energie, können sie die Verbindung nicht herstellen. Fehlt ihnen die Anbindung zum Netzwerk, werden sie zwar um sich selbst rotieren, doch können nicht auf das Netzwerk zugreifen, da sie keine Verbindung haben. Deshalb ist beides vonnöten: die Kraft, die aus eurer Erde gespeist wird, und das Bewusstsein, das aus dem Kosmos gespeist wird. Nur in beidseitiger Verbindung ist euch das möglich, was euch im höchsten Sinne möglich ist.

Wir danken euch für eure Fragen und ziehen uns jetzt zurück. Zum Abschluss wollen wir euch sagen: Ihr seid nicht allein!

In Liebe
 Lazarus & Team





UNSER FORSCHUNGSAUFTRAG
 Terra 2

Frage: Was ist euer Forschungsauftrag?

Geliebte Wesen,

wir sind heute wieder zahlreich erschienen und das Medium muss erst mal diese ganze Energie, diese Fülle, die sie gerade bemerkt, im wahrsten Sinne des Wortes verdauen. Sie spürt, wie viel Licht und Liebe für euch vorhanden ist. Wir wissen, wie gespannt und wissensdurstig ihr seid bezüglich dieses Beziehungsthemas des zweiten Bandes. Wir fühlen regelrecht, wie unzählige Fragen uns bombardieren.

Verbindungsfragen sind Fragen der elementarsten Art eures Daseins beziehungsweise des Daseins aller Wesen im Kosmos. Ohne Verbindungen könnt ihr nicht existieren. Das wisst ihr auch im tiefsten Herzen, deshalb sind für euch Beziehungs- beziehungsweise Verbindungsthemen so relevant. Ihr seid nun mal keine Einzelwesen. Wir alle sind Wesen, die in Gemeinschaft funktionieren, und zwar, wir betonen, nur in Gemeinschaft funktionieren. Uns als wertvolles Mitglied einer Gemeinschaft zu sehen, unseren Beitrag zum Allganzen zu leisten, in Würde, Respekt und Selbstbestimmung in Selbstermächtigung, ist etwas Elementares, wofür sich unser Dasein lohnt.

All dieses Geplänkel wie: Ich kann alleine leben, ich muss alleine leben und alleine klarkommen ist auf dieser Ebene wirklich im wahrsten Sinne des Wortes nicht stimmig, nicht richtig. Wesen, die das kommunizieren, sind sich auf der einen Seite bewusst, dass sie ohneeinander nicht können. Auf der anderen Seite sind sie jedoch in sich so verletzt, dass sie jegliche Art von Verbindung um sich herum zerstören und dadurch allein sind, dadurch allein sein wollen und dennoch mitbekommen, dass sie niemals allein sind. Sie schaffen sich dadurch ihr eigenes Gefängnis.

Dies ist eine Art Forschungsauftrag, das wollen wir voranstellen, und weiter: Keiner von euch schafft etwas allein. Keiner von euch hat etwas allein geschafft. Ihr alle schafft etwas gemeinsam – sichtbar oder nicht sichtbar auf eurer materiellen Ebene oder auf unserer und auch auf eurer nicht materiellen Ebene. Ohne Verbindung, ohne sich aufeinander zu beziehen, ohne Vernetzung läuft im Kosmos gar nichts.

Wenn ihr keine Verbindung zu uns suchen würdet, würdet ihr euch bestimmten Erkenntnissen entbehren. Ihr habt bewusst Verbindung zu uns aufgenommen, um Erkenntnisse zu erhalten. Genauso ist es eine bewusste Entscheidung, die Verbindung zu eurer eigenen Essenz, zu eurer eigenen Herkunft sowie zu eurem geistigen Team herzustellen. Ihr verbindet euch sozusagen mit eurem eigenen Bewusstseinsstrang ans Lichtnetz des gesamten Kosmos. Ihr verbindet euch, um mit euren Worten zu sprechen, mit eurer (da ihr das Wort so oft benutzt, wollen wir es auch in diesem Kontext nennen) inneren Göttlichkeit. Denn ihr seid im tiefsten und höchsten Sinne göttliche Wesen. Gott beziehungsweise der Schöpfer oder wie ihr ihn auch immer nennen wollt ist niemals außerhalb von euch. Ihr empfindet ihn nur dann außerhalb von euch, wenn euch die innere Verbindung fehlt. Habt ihr die Verbindung wiederhergestellt, fließt das Göttliche in euch, durch euch durch und ihr fühlt die Verbindung. Dieses stellen wir voran, um euch anschließend zu sagen, was unsere Aufgabe beziehungsweise unser Forschungsauftrag ist.

Wir forschen, wie wir euch bereits mitgeteilt haben, innerhalb von Lichtnetzwerken daran, wie Verbindungen überhaupt zustande kommen und hergestellt werden können und wie ihr diese Verbindung, die zu euch gehört, wieder erfahren könnt. Wir sind sowohl für Neugestaltung von Lichtnetzwerken als auch für die Erweiterung von Lichtnetzwerken zuständig.

In Bezug auf euren Planeten bedeutet das, dass wir die Verbindung zwischen eurer Materie und unseren Lichtnetzwerken schaffen. Das können wir nur mit euch gemeinsam. Zu unseren Lichtnetzwerken hattet ihr wohlgemerkt immer Zugang, nur war euch die Verbindung abhandengekommen. Indem wir euch helfen, euch zu verbinden, sorgen wir gemeinsam dafür, dass ihr wieder Zugang zum Lichtnetzwerk habt. Ihr erweitert dann sozusagen unsere Lichtnetzwerke.

Dies ist vereinbart und wird auf jedwede Art und Weise erfolgen. Das ist genau jenes Prozedere, das wir mit Wir helfen euch beim Bewusstseinstransformationsprozess meinen, was nichts anderes bedeutet, als dass ihr eine Verbindung zu eurer höchsten göttlichen Dimension, und damit eine vertikale Verbindung zum Lichtnetzwerk bekommt das, wie wir bereits mitteilten, spinnennetzartig in verschiedenen Stufen existiert. Jedes Mal, wenn ihr eine weitere Stufe erfolgreich abgeschlossen habt, geht ihr eine Stufe nach oben, um letztendlich in der höchsten Stufe, in der alles zusammenfließt, anzukommen und damit zu Lehrern für alle anderen Bewusstseinsstufen zu werden.

So helfen alle einander, um dieses höchste Lichtkraftnetzwerk nicht nur herzustellen, sondern auch am Leben zu erhalten, womit sichergestellt wird, dass alle, die diese Verbindung innehaben, nicht nur Licht einspeisen, sondern gleichzeitig auch mit Licht versorgt werden. Es ist immer ein Geben und Nehmen. Es ist immer im Fluss. Nun kommt ihr von der 3D-Ebene, von einer relativ niedrigen Frequenz, und indem ihr euch mit unserem Lichtkraftnetzwerk verbindet, auf eure Weise mit eurer ureigensten Essenz, schwingt ihr automatisch ab Ebene 5 und höher. Es geht aber noch viel, viel weiter, bis weit nach der 18. und 24. Dimension, bis es irgendwann keine Dimensionen mehr gibt. Oder anders gesagt: bis ihr die höchste euch mögliche Dimension erreicht habt und dann letztendlich auf höchster Frequenz als Lehrer fungieren werdet, weil ihr jeden einzelnen Bewusstseinsprozess durchwandert seid, euch transformiert habt, bis ihr in euerer höchsten göttlichen Dimension angekommen seid. Dort sind bereits alle Erfahrungen abgeschlossen. Ihr könnt alle anderen Dimensionen an eurem Bewusstseinsprozess, an euren Erfahrungen teilhaben lassen.

Diese Verbindung eurer materiellen Ebene mit eurer höchsten Schwingungsfrequenz, wollt ihr in diesem Leben schaffen. Wir stellen sicher, dass ihr diesen Prozess, sofern ihr das wollt, auch bewältigt. Wir tun das in Form von verschiedensten Angeboten, die wir euch machen. Denn noch einmal: Wir greifen in eure Prozesse nicht ein. Wir manipulieren nicht, wir respektieren euren freien Willen. Ihr entscheidet selbst, ob ihr euch in die nächsthöhere energetische Stufe aufschwingen wollt oder eben auf eurer Stufe stehen und in diesem alten Inkarnationsspiel verhaftet bleibt. Dieses bewerten wir weder, noch greifen wir ein. Wir helfen lediglich euch menschlichen Wesen, die ihr entschieden habt, euch von eurer 3DEbene in die nächsthöhere Bewusstseinsebene emporzuschwingen beziehungsweise euch mit ihr wieder zu verbinden. In diesem Zusammenhang wird auch von Rückverbindung gesprochen.

Wir nennen diesen Prozess auch Geburtsprozess. Ihr geht, dessen sind wir uns bewusst, in diesem Moment noch einmal durch den Geburtskanal hindurch und es ist individuell für euch sehr anspruchsvoll, herausfordernd oder auch äußerst schmerzhaft. Es ist unsere Aufgabe, euch dabei zu begleiten. Wir sind sozusagen eure Bewusstseinshebammen. Da wir diesen Prozess einst selbst durchschritten haben, können wir hier als Lehrer fungieren.

Die Aufgabe von Aranus und seinem Team

Wir wollen noch anmerken, dass auch Aranus mit seinem Forschungsteam anwesend ist, das Verbindungen, die unterbrochen wurden, erneut auf einer nächst höheren Ebene herstellt. Wenn von eurer Warte aus alles verloren schien, schreitet sein Team ein, um zu schauen, ob diese Verbindung noch einmal auf einer nächst höheren hergestellt werden kann.

Es sei dazu gesagt, dass erst alle Erfahrungsprozesse einer gekappten Verbindung, alle Bewusstseinsprozesse abgeschlossen sein müssen. Manchmal sieht es dann aus eurer Warte so aus, als ob fünf oder zehn Jahre lang nichts passiert, es sozusagen stagniert. Doch wo immer auch die Verbindung noch einmal aufgenommen beziehungsweise in einer anderen Form fortgeführt wird, sind Aranus und sein Team zur Stelle.

Damit wird auch Utes Forschungsauftrag klar. Auch sie ist immer dann zur Stelle, wenn Beziehungen scheinbar scheitern, wenn alles verloren scheint und scheinbar nichts mehr verbunden werden kann. Und dort darf das eine vom anderen getrennt werden. Auch sie sorgt dafür, dass alle Bewusstseinsprozesse, alle Erkenntnisprozesse der spezifischen Ebene erfolgen. Erst dann wird entschieden, die Beziehung entweder für immer zu beenden und nicht fortzuführen oder aber die Beziehung auf einer neuen Ebene weiterzuführen. Das erklärt auch, warum sie selbst so viele Erfahrungen im Bereich Beziehungen gemacht hat.

Somit sind Verbindungen herzustellen sowie Verbindungen erneut herzustellen, nachdem sie scheinbar zerbrochen sind, zwei notwendige Teile derselben Aufgabe. All das hat etwas mit Kommunikation, mit Beziehung und letztendlich mit Verbindungen zu tun. Im gesamten Universum findet Kommunikation über Energie statt. Ihr nennt es Kommunikation, weil ihr sprecht. Kommunikation ist dennoch letztendlich ein Austausch von Energie.

Ihr reduziert Kommunikation auf eurem Planeten meist nur auf Worte, doch das ist viel zu eng gefasst, denn Kommunikation läuft im gesamten Kosmos reinweg über Frequenzen und Energie. Ihr benutzt Worte und dennoch kommuniziert mit eurem gesamten Sein und nehmt über eure Sinne Kommunikation wahr. Letztendlich, wenn wir alle Sinne wegnehmen würden, die auch trügen können, ist Kommunikation auf einer bestimmten Frequenz reine Energie. Alles schwingt miteinander.

In der Essenz geht es darum, durch euch und eure Kommunikation auf höchstmöglicher Frequenz, die größtmögliche Energie beziehungsweise Licht zu erzeugen. Das ist es, worum es wirklich geht. Wir alle sind an diesem Prozess beteiligt.

Mein Forschungsteam besteht aus fünf Wesenheiten, die mir und euch allen in diesem Prozess helfend zur Verfügung stehen. Fünf unterschiedliche Energien, die sich allesamt dafür zur Verfügung gestellt haben. Es ist eine Bewusstseinsschule, die ihr in letzter Konsequenz mit uns gemeinsam durchwandert. Und wir wollen durch unseren übergeordneten Blick sehr gerne zu eurer Klarheit beitragen.

Frage: Wie erschafft ihr im gesamten Kosmos Verbindungen? Wie kommuniziert ihr?

Wir kommunizieren, wie wir bereits mitteilten, über Lichtenergie, über Frequenzen; unterschiedliche Frequenzen in ihrer Art von Länge und Höhe, also Amplituden, verbinden sich Wesen derselben Frequenz miteinander. Sie erkennen sich untereinander anhand ihrer eigenen individuellen Signatur beziehungsweise Frequenz. Wir, die wir für dieses Projekt zuständig sind, haben eine ganz spezifische Schwingungsebene und wir ziehen sowohl auf Sirius als auch auf eurem Planeten sowie im gesamten Kosmos bestimmte Wesen, die auf derselben Frequenz schwingen können, an.

In unserem Fall ist es so, dass das frequenztechnische Potenzial vorhanden ist und auf dem Sirius eine Bewusstseinsschule existiert, die wiederum Sirianer und Sirianerinnen energetisch anzieht, die diese Forschungsaufgabe haben und dort ausgebildet werden. Das ist eine Art Potenzialschule. Wir bilden sehr spezifisch aus. Wir bilden nicht jeden für alles aus, das macht aus unserer Sicht keinen Sinn. Wir brauchen keine Allrounder, wir brauchen ein Team von Spezialisten. Diese wiederum sind im gesamten Kosmos dafür zuständig, sich auf ihrem spezifischen Gebiet mit allen anderen Wesen des Kosmos zu verbinden sowie alles über das jeweilige Thema zu lernen. In unserem Fall: Wie kann über Licht, Energien und Frequenzen bestmöglich miteinander kommuniziert werden? Und alle, die ihr auf eurem Planeten das Potenzial dieser Frequenz und Forschungsaufgabe haben, werden auch durch uns geschult.

Ihr macht auf eurem Planeten in diesem Bereich die meisten Erfahrungen, schöne wie unschöne, mit dem Ziel, dass ihr in eure höchstmögliche Frequenz kommt, um mit uns in Verbindung zu treten und gemeinsam zu forschen. So verbindet das Medium Menschen mit dem Lichtnetzwerk. Es ist keine zufällige Verbindung, sondern ihr werdet genau am höchsten Potenzial, das euch möglich ist, an eurer eigenen Frequenz angebunden. Nun kann es euch passieren, und es passiert auch, dass ihr dennoch nicht das Gefühl habt, angebunden zu sein. Dies resultiert daraus, dass, sobald ihr angebunden seid, ihr noch einige notwendige Schritte vollziehen müsst, um in dieser höchsten Frequenz anzukommen. Dafür, und das wollen wir euch mitteilen, wird jedoch gesorgt. Das Einzige, was ihr tun dürft ist, eine bewusste Entscheidung zu fällen, dass ihr angebunden werden wollt. Danach wird sehr individuell dafür gesorgt, dass ihr bewusst euer eigenes Licht erlebt und sozusagen versorgt werdet.

Ihr merkt es über Pushs, über allerlei Erlebnisse, die danach in geballter Form auf euch zukommen, sodass ihr, bedingt durch diesen großen Geburtsschmerz, Stück für Stück alles Alte mehr und mehr loslasst und dort ankommt, wo ihr in Wahrheit zugehört, es wird dort sozusagen die göttliche Ordnung hergestellt, indem ihr verbunden werdet.

Eure Geburt, so wie ihr sie Jahrtausende lang erlebt habt, ist in Wahrheit ein Abkoppeln, ein Unterbrechen eurer Lichtverbindung im Lichtnetzwerk. Wir stellen die Verbindung wieder her.

Aranus und ich sind alte Freunde und Verbündete und arbeiten im selben Team mit unseren jeweiligen Teams. Für diese allumfassende Aufgabe, bündeln wir die Kompetenzen vieler Wesen unterschiedlichster Planetensysteme. Dennoch ist er und sein Team damit beschäftigt, gekappte Verbindungen im rein irdischen Sinne wieder herzustellen. Ute macht sozusagen eine stellvertretende Erfahrung, sodass sie empfindet, dass ihre eigene Verbindung unterbrochen ist. Sie macht die vielfältigsten Beziehungserfahrungen, in denen Verbindungen scheinbar zerbrochen sind, um in diesem Leben zurück zu ihrer eigenen Verbindung zu finden. Sie hilft auch mit, dass andere Wesen Verbindungen wiederherstellen können, die bereits getrennt worden sind. Das Medium und ich, sowie Ute und Aranus arbeiten ebenso als Verbündete mit ihren geistigen Teams am selben Thema.

Wir sind miteinander eng verbunden. Im Grunde ist deine Art von Arbeit, geliebtes Medium, die gleiche Arbeit wie die von Ute. Somit schaffen wir Verbindungen, ihr werdet miteinander vernetzt und es wird sichergestellt, dass ihr euch wiedertrefft, dass bestimmte Begegnungen stattfinden. Auch das ist nichts anderes als ein Vernetzen in euren Lichtnetzwerken, um euch als Katalysatoren gegenseitig zu helfen, euer Licht, eure Verbindung wiederherzustellen. Und wenn sie gekappt wurde, wie es einst bei allen war, sie wiederherzustellen. Und wenn sie dann erneut unterbrochen wird, sie wieder und wieder erneut herzustellen, so lange, bis das Licht unaufhörlich fließt und es egal ist, was beziehungsweise wer diese Verbindung trennen möchte. Sie wird dann nicht mehr getrennt werden können. Sie ist an einem bestimmten Punkt sozusagen unkaputtbar. Egal welche niedrigen Frequenzen versuchen, eure Lichtbahnen zu trennen, es wird ihnen nicht gelingen, wenn eure Lichtbahn kräftig genug ist. Ihr schwingt dann auf einer hohen Frequenz, die durch niedrige Frequenzen nicht mehr erreicht werden kann. Und darauf arbeiten wir sowohl auf eurem Planeten als auch im gesamten Kosmos hin.

Denn das eine ist, eure Verbindung herzustellen, und das andere ist, sie so stark werden zu lassen, dass unaufhörlich Licht in beide Richtungen fließt, sodass die Leitung unzerstörbar ist. Somit ist auch beantwortet, in welcher Vielfältigkeit die Aufgabe nicht nur für dich ist, geliebtes Medium, sondern auch für dich, liebe Ute, ist. Alle Katalysatoren, die ihr in eurem Leben erlebt habt, sind wichtig und dafür zuständig gewesen, dass ihr letztendlich in Verbindung mit uns gekommen seid. Das ist auch damit gemeint, dass ihr zum Lichtwirbel werdet. Zu Beginn spürt ihr die Verbindung nur sporadisch, um sie dann Stück für Stück durch Übung, je nach Bewusstseinsstufe, stärker werden zu lassen, bis zur höchsten Dimension, die euch möglich ist.

Ihr könnt euch Folgendes vorstellen: Wenn ihr in höchster Frequenz seid, ist diese Leitung unkaputtbar. Wenn ihr beginnt, wird die Leitung immer und immer wieder unterbrochen und dafür ist es notwendig, immer wieder in Verbindung zu gehen. Dafür seid ihr beide zuständig. Als Katalysatoren für Verbindungen fungieren Beziehungen. Beziehung ist ein sich aufeinander beziehen, ein Geben und Nehmen, ein sich miteinander verbinden. Und das erfordert immer wieder von beiden Seiten Balance, die eigene Ausrichtung, ins höchste Licht zu gehen, um Verbindungen auch halten zu können, um die Frequenz halten zu können. Und Aranus trägt mit seiner wunderbaren Energie dazu bei, dass Verbindungen gehalten werden können, wenn sie erst mal hergestellt sind.

Eine Verbindung herzustellen ist genauso elementar wie sie zu halten und ihr beide arbeitet dort unweigerlich zusammen. Ihr könnt es mit einer Reihenschaltung vergleichen: Wenn ein Teil der Verbindung unterbrochen ist, fällt ein ganzer Lichtstrahl aus und von höchster Ebene ist wesentlich mehr Anstrengung vonnöten, einen Durchfluss zu schaffen. Der Kreislauf beginnt auf der materiellen Ebene und geht bis in die höchste Dimension, von daher ist jedes Teil auf jeder Ebene wichtig. Deswegen ist es für euch erstrebenswert, auf die höchste Ebene zu kommen, und dennoch sind die tiefsten Ebenen genauso wichtig.

Frage: Wie habt ihr gelernt, so zu kommunizieren?

Wie wir bereits mitteilten: Auch wir sind eine Bewusstseinsschule, wie ihr sie gerade absolviert, durchlaufen. Jetzt schwingen wir in der höchsten Frequenz und fungieren als Lehrer. Ohne dies wären wir nicht in die höchste Schwingung gekommen und könnten euch jetzt nicht aus dieser übergeordneten Perspektive Hilfe leisten.

Frage: Wie stellt ihr sicher, dass ihr uns helft, auf eine neue Art zu kommunizieren beziehungsweise in Verbindung zu treten?

Es beginnt damit, euch wieder zu verbinden. Wir hatten bereits erläutert, wie das auch durch euch stattfindet. Wir beziehen uns jetzt auf eure Ebene. Es findet durch vielerlei menschliche Wesen auf eurer Ebene statt, die einerseits erstmals Verbindung zum Lichtnetzwerk herstellen und andererseits wie du, Ute, dafür zuständig sind, dass Lichtnetzverbindungen, die bereits hergestellt worden sind, auch aufrechterhalten werden.

Bedingt durch die viele Energie müsst ihr menschlichen Wesen darin geschult werden, eure Energie und Frequenz auch halten zu können, damit die Verbindung dauerhaft zustande kommt.
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		Frage: Welches unbewusste Muster liegt hier zugrunde? Was sagt dieses Muster über mich selbst, darüber wie ich mit mir umgehe aus? Was ist der tiefere Grund, dass ich dieses Muster anziehe? Was wird mir gespiegelt?



		Frage: Wie kann ich jetzt konkret mit einem Menschen umgehen, der mich respektlos behandelt? Wie kann ich reagieren, wenn ich selbst noch nicht in meiner Selbstliebe bin?



		Frage: Erklärt bitte die Zusammenhänge von Täter-Opfer- Dynamiken dieses Spiels.



		Frage: Gibt es eine konkrete Übung, wie wir aus diesem Muster aussteigen können?



		Frage: Welche Bedingungen Müssen erfüllt sein, damit es auf der nächsthöheren Ebene nochmals zur Wiederaufnahme der Beziehung beziehungsweise der Verbindung kommt?



		Frage: Was ist das untrügliche Zeichen, dass das Muster ausgelebt ist?







		MUSTER 3 – MISSBRAUCH: Vom Machtmissbrauch zur Hingabefähigkeit



		Frage: Was ist die tiefere Ursache von emotionalem beziehungsweise körperlichem Missbrauch?



		Frage: Mit welcher Frequenz ziehe ich dieses Thema an? Was will ich in diesem Leben konkret lernen beziehungsweise durch diese Lernerfahrung vermeiden?



		Frage: Erklärt bitte die Gemeinsamkeiten/Unterschiede zwischen emotionalem/sexuellem Missbrauch, Gewaltmissbrauch und rituellem Missbrauch.



		Sie werden folgende Potenziale vorweisen



		Die Täter-Opfer-Dynamik



		Frage: Mit welchem Forschungsauftrag ziehe ich bereits als Kleinkind sexuellen, rituellen beziehungsweise gewalttätigen Missbrauch an? Was ist der eigentliche Sinn dahinter?



		Frage: Haben Menschen, die das Muster Missbrauch nicht erlebt haben, auch die Chance, ihre Meisterschaft zu absolvieren?



		Frage: Erklärt ihr uns bitte die Zusammenhänge von Täter- Opfer-Dynamiken dieses Spiels beziehungsweise Macht, Ohnmacht, Kontrolle, Kontrollverlust, Hilflosigkeit?



		Frage: Welches unbewusste Muster liegt hier zugrunde? Was sagt dieses Muster über mich selbst, wie ich mit mir selbst umgehe? Machtmissbrauch zum Beispiel. Was ist der tiefere Grund, dass ich dieses Muster anziehe? Was wird mir gespiegelt?



		Frage: Welches Potenzial will ich hier befreien?



		Frage: Wie können wir dieses alte Muster und die Dynamiken konkret verlassen? Wie kann ich einen sexuellen Missbrauch, Gewaltmissbrauch, emotionalen Missbrauch heilen? Welche Schritte sind dabei zu beachten? Gibt es eine konkrete Übung?



		Frage: Was ist das untrügliche Zeichen, dass das Muster ausgelebt und geheilt ist?







		MUSTER 4 – ABHÄNGIGKEIT: Von der Unfreiheit zur Freiheit



		Frage: Was ist die tiefere Ursache von emotionaler, mentaler, körperlicher Abhängigkeit?



		Frage: Mit welcher Frequenz ziehe ich das Thema Abhängigkeit an? Was will ich in diesem Leben konkret lernen? Was will ich durch diese Lernerfahrung vermeiden?



		Frage: Wie komme ich in eine Frequenzerhöhung, die zu mir passt?



		Frage: Erklärt bitte die Gemeinsamkeiten und die Unterschiede zwischen emotionaler, körperlicher und mentaler Abhängigkeit. Stellt es in die Beziehung zum Thema Sucht.



		Frage: Mit welcher Forschungsaufgabe ziehe ich das Thema Abhängigkeit an? Was ist der eigentliche Sinn dahinter?



		Frage: Wenn ich im Mutterleib große Verlustängste hatte, wie kann ich konkret den Verlustängsten in der jetzigen Zeit begegnen?



		Frage: Erklärt bitte die Zusammenhänge von Täter-Opfer-Dynamiken dieses Spiels auch in Bezug auf die Abhängigkeit und die Manipulation.



		Frage: Welches unbewusste Muster liegt hier zugrunde? Was sagt dieses Muster über mich selbst? Was ist der tiefere Grund, dass ich dieses Muster anziehe? Was wird mir gespiegelt?



		Frage: Welches Potenzial will ich denn hier befreien?



		Frage: Wie können wir dieses alte Muster und die Dynamiken verlassen? Gibt es dazu eine konkrete Übung?



		Frage: Was ist das untrügliche Zeichen, dass das Muster ausgelebt beziehungsweise geheilt ist?







		MUSTER 5 – MANIPULATION: Von der Selbstund Fremdmanipulation zur inneren und äußeren Wahrheit



		Frage: Was ist die tiefere Ursache von Verrat, Betrug, Lüge, Manipulation?



		Frage: Mit welcher Frequenz und Forschungsaufgabe ziehe ich denn dieses Thema an? Was will ich in diesem Leben konkret lernen beziehungsweise was will ich durch diese Lernerfahrung vermeiden? Was ist der Sinn dahinter?



		Achtsamkeit und Innehalten



		Frage: Wenn ich immer wieder belogen werde, belüge ich mich in vielen Dingen selbst?



		Frage: Erklärt bitte die Zusammenhänge von Täter, Opfer und Dynamiken dieses Spiels, wie zum Beispiel Gleiches mit Gleichem zu vergelten.



		Schulen der neuen Zeit



		Frage: Welches unbewusste Muster liegt hier zugrunde? Was sagt dieses Muster über mich selbst? Wo belüge, betrüge, manipuliere ich mich selbst?



		Frage: Was ist der tiefere Grund, dass ich dieses Muster anziehe? Was wird mir gespiegelt?



		Frage: Warum sind Menschen scheinbar so blind und so naiv und lassen das zu?



		Frage: Welches Potenzial will ich hier befreien? Was liegt hinter diesem Muster als Schatz verborgen?



		Frage: Könnt ihr bitte nochmals spezifisch auf das Thema Manipulation in Bezug auf unser aktuelles Geschehen 2021 eingehen?



		Frage: Wie kann ich mich vor Manipulation schützen? Wie gehe ich mit gezielter Lüge, Betrug und Manipulation um?



		Zwischenfrage: Viele dieser sagen wir mal Branchen hier auf dem Planeten sind ja auf Scheinvorteil jedweder Art aufgebaut. Zum Beispiel die Unterhaltungsbranche ist eine einzige Scheinwelt mit Scheinvorteilen, mit Geben und Nehmen. Dann Müsste ich ja quasi den Beruf wechseln, wenn das meine Branche wäre.



		Frage: Wieso unterliegen wir denn seit Jahrtausenden dieser Manipulation?



		Frage: Weshalb bin ich mit so einem Brett vor dem Kopf und ohne Plan hier runtergekommen? Das übersteigt meine Art zu verstehen.



		Frage: Auf welche Ebenen gehen wir denn seit Jahrtausenden zwischen unseren Inkarnationen?



		Frage: Warum bin ich so inkarnationsmüde?



		Frage: Wie können wir dieses alte Muster und die Dynamiken konkret verlassen? Wie kann ich mich aus dem Kreis Verrat-Lügen-Betrug-Manipulation befreien? Welche Schritte sind dabei zu beachten und gibt es eine konkrete Übung?



		Frage: Warum haben vor allem die ersten Generationen von nichtirdischen Wesen Angst, dass sie vernichtet werden, wenn jemand erkennt, wer sie wirklich sind? Und warum leben sie unter ihren Möglichkeiten ein vollkommen zurückgezogenes Leben?



		Frage: Was ist denn, wenn ich mich überhaupt nicht an meine Herkunft erinnern kann? Liegt das auch an dieser Programmierung?



		Frage: Warum haben so viele mit der Materie, mit Körper und Geld Probleme? Was ist hier die tiefere Ursache?



		Frage: Was ist das untrügliche Zeichen, dass das Muster ausgelebt beziehungsweise geheilt ist?







		MUSTER 6 – AGGRESSION: Von der Zerstörung und Impotenz zur Schöpferkraft, die unaufhaltsam Neues schafft



		Frage: Was ist die tiefere Ursache von Ärger, Wut, Aggression? Bitte erläutert auch den Zusammenhang zwischen aktiver und passiver Aggression.



		Frage: Was ist die Ursache von Autoaggression?



		Frage: Mit welcher Frequenz und Forschungsaufgabe ziehe ich dieses Thema an? Was will ich in diesem Leben konkret lernen beziehungsweise durch diese Lernerfahrung vermeiden? Was ist der Sinn dahinter?



		Frage: Könntet ihr uns ein Beispiel nennen für fehlgeleitete Aktionsenergie? Was ist das genau?



		Frage: Wie können wir konkret unseren unterdrückten passiven Anteil auflösen?



		Frage: Wenn ich in dieser Inkarnation keine Schwangerschaft erfahren habe, fehlt mir jetzt diese schöpferische, zielgerichtete Energie?



		Frage: Erklärt bitte die Zusammenhänge von Täter-OpferDynamiken dieses Spiels. Bitte speziell auch auf die Kindheit und persönliche Beziehung bezogen, wenn man als Kind oder in einer Partnerschaft körperlicher Gewalt ausgesetzt war beziehungsweise ist. Was ist der eigene Beitrag?



		Frage: Welches unbewusste Muster liegt hier zugrunde? Was sagt dieses Muster über mich selbst?



		2 Seiten einer Medaille



		Fragt euch und vergebt euch selbst



		Frage: Was ist der tiefere Grund, dass ich dieses Muster anziehe? Was wird mir gespiegelt?



		Frage: Warum sind Menschen scheinbar so blind beziehungsweise naiv und lassen das zu?



		Frage: Welches Potenzial will ich hier befreien? Was liegt hinter diesem Muster als Schatz verborgen?



		Frage: Wie kann ich mich vor verbaler und körperlicher Aggression schützen?



		Frage: Wie können wir dieses alte Muster und seine Dynamiken konkret verlassen? Welche Schritte sind dabei zu beachten? Gibt es eine konkrete Übung?



		Frage: Was ist das untrügliche Zeichen, dass das Muster ausgelebt beziehungsweise geheilt ist?



		Frage: Könnt ihr jetzt noch einen konkreten Hinweis geben, was wir in dem Moment einsetzen könnten?



		Frage: Was ist die tiefere Ursache, wenn man eigene Ziele unterdrückt beziehungsweise unterdrücken Lässt?



		Frage: Was ist der Grund wenn man, statt zu kämpfen, nur des lieben Friedens willen aufgibt? Wenn man aus Angst, in einer Konfrontation alles zu verlieren, seine Aggression oder den natürlichen Impuls unterdrückt?



		Frage: Was spiegeln aggressive Kinder beziehungsweise Pubertierende? Wie können wir mit diesen Aggressionen konstruktiv umgehen?



		Frage: Wie steht Depression im Zusammenhang mit Aggression?







		MUSTER 7 – NEID: Vom Unvermögen zur Selbstentfaltung



		Frage: Was ist die tiefere Ursache des Neids?



		Frage: Was ist die tiefere Ursache des destruktiven Neids, der Missgunst, des Wunsches, dass die beneidete Person die Güter, um die sie beneidet wird, verliert?



		Frage: Mit welcher Frequenz und Forschungsaufgabe ziehe ich dieses Thema an? Was will ich in diesem Leben konkret lernen beziehungsweise durch diese Lernerfahrung vermeiden? Was ist der eigentliche Sinn dahinter?



		Frage: Erklärt bitte die Zusammenhänge von Täter-OpferDynamiken dieses Spiels, bitte speziell auch auf die Kindheit und persönliche Beziehung bezogen, wenn man als Kind zum Beispiel Geschwisterneid, Konkurrenz im Freundeskreis, Neid und Missgunst ausgesetzt war.



		Frage: Welches unbewusste Muster liegt hier zugrunde und was sagt dieses Muster über mich selbst?



		Frage: Was ist der tiefere Grund, dass ich dieses Muster anziehe, was wird mir gespiegelt?



		Frage: Was ist der tiefere Grund dafür, wenn ich mich aufgrund von früheren Neidund Missgunsterfahrungen nicht mehr in die Öffentlichkeit wage, aus Angst, wieder diesen Attacken ausgesetzt zu sein, sozusagen mein Licht unter den Scheffel stelle, statt zu meiner wahren Größe und Ausstrahlung zu stehen? Was muss hier geheilt werden?



		Frage: Welches Potenzial will ich hier befreien? Und was liegt hinter diesem Muster als Schatz verborgen?



		Frage: Wie können wir diese destruktiven Muster und Dynamiken konkret verlassen? Gibt es eine konkrete Übung?



		Frage: Was ist das untrügliche Zeichen, dass das Muster ausgelebt beziehungsweise geheilt ist?



		Frage: Wenn ich zum Beispiel bei einer Prüfung ein Totalversagen erlebe, was ist der tiefere Grund?



		Frage: Wenn ich zum Beispiel Neid empfinde auf das schöne Leben einer Freundin, wo ist da der tiefere Grund? Es ist doch unnötig, so ein übles Gefühl zu haben.







		MUSTER 8 – RECHTHABEREI/ STARRSINN: Von der Unnachgiebigkeit zur inneren und äußeren Flexibilität



		Frage: Was ist die tiefere Ursache von Rechthaberei, Starrsinn, Unnachgiebigkeit? Warum will man recht haben?



		Frage: Mit welcher Frequenz und Forschungsaufgabe ziehe ich dieses Thema an? Was will ich in diesem Leben konkret lernen?



		Frage: Was ist der eigentliche Sinn dahinter?



		Frage: Könnt ihr vielleicht kurz erklären, wie man konkret den Täter im Gegenüber ehrt?



		Frage: Erklärt bitte die Zusammenhänge von Täter-OpferDynamiken dieses Spiels.



		Frage: Welches unbewusste Muster liegt hier zugrunde? Was sagt dieses Muster über mich selbst aus?



		Frage: Was ist der tiefere Grund, dass ich dieses Muster anziehe? Was wird mir gespiegelt?



		Frage: Was ist der tiefere Grund, wenn jemand nachtragend ist, nicht verzeihen kann? Das heißt, entweder sein Gegenüber zu ignorieren oder das alte Thema immer und immer wieder hochkommen zu lassen, bis es endlos diskutiert wird, mit dem Ziel, dass der andere ein Einsehen hat oder den anderen in den Fehler zu zwingen.



		Frage: Wäre es auch schon hilfreich, mich selbst von allen Beschuldigungen und Verurteilungen, die ich anderen und mir selbst zugefügt habe, freizusprechen?



		Frage: Warum sind Menschen scheinbar blind oder naiv und lassen das zu?



		Frage: Welches Potenzial will ich hier befreien? Was liegt hinter dem Muster als Schatz verborgen?



		Frage: Wie können wir dieses alte Muster konkret verlassen?



		Frage: Welche Schritte sind dabei zu beachten und gibt es eine konkrete Übung?







		MUSTER 9 – VERANTWORTUNG: Von der Verantwortungslosigkeit zur Selbstverantwortung



		Frage: Was ist die tiefere Ursache von fehlendem Verantwortungsgefühl sich selbst beziehungsweise anderen gegenüber?



		Frage: Mit welcher Frequenz und Forschungsaufgabe ziehe ich dieses Thema an? Was will ich in diesem Leben konkret über Verantwortung mir selbst gegenüber lernen?



		Frage: Warum übernehmen gerade in der heutigen Zeit so wenig Menschen Selbstverantwortung und geben bereitwillig ihre Verantwortung ab? Was ist die dahinterliegende Angst?



		Frage: Könnt ihr uns die Parallelwelt noch ein bisschen erklären? Heißt das, mit unserem Körper sind wir dann gleichzeitig hier und dort? Was ist mit unseren leiblichen Kindern? Gehen sie mit?



		Frage: Ist diese Entscheidung jetzt schon getroffen, wenn ich jetzt denke Ja, ich habe mich dafür entschieden, oder wird das noch mal ganz deutlich abgefragt?



		Frage: Warum fühlen sich Menschen für andere Menschen überverantwortlich und wollen ihr Leben regeln?



		Frage: Wenn dieser Zyklus von den dunklen Kräften so gesteuert wird, dass man immer wieder inkarnieren muss, dann hat doch immer ein Teil die Chance aufzusteigen. Wo ist jetzt der Unterschied zu dieser aktuellen, besonderen Zeitqualität?



		Frage: Erklärt bitte noch mal die Zusammenhänge von Täter-Opfer-Dynamiken dieses Spiels und auch das Thema Schuld an dieser Stelle.



		Frage: Welches unbewusste Muster liegt hier zugrunde?



		Frage: Könnt ihr ein irdisches Beispiel für einen blinden Fleck nennen?



		Frage: Was ist der tiefere Grund, dass ich dieses Muster anziehe? Was wird mir gespiegelt?



		Frage: Welches Potenzial soll hier befreit werden? Was liegt hinter diesem Muster als Schatz verborgen?



		Frage: Wie können wir dieses alte Muster und die Dynamiken konkret verlassen? Welche Schritte sind dabei zu beachten? Gibt es eine konkrete Übung?



		Frage: Was ist das untrügliche Zeichen, dass das Muster ausgelebt beziehungsweise geheilt ist?



		Frage: Wie können wir in die vollkommene Selbstermächtigung, in unsere wahre Größe und Kraft kommen?



		Frage: Wie können wir es schaffen, uns aus diesem Reinkarnationszyklus beziehungsweise Kreislauf zu befreien?







		MUSTER 10 SELBSTSABOTAGE: Von der Lernblockade zur Vollendung



		Frage: Was ist die tiefere Ursache von unbewusster beziehungsweise bewusster Selbstsabotage? Warum handeln wir wider besseres Wissen? Warum behindern, bekämpfen und blockieren wir ständig unser Fortkommen?



		Frage: Gibt es noch andere Einflussfaktoren, die uns behindern und daran interessiert sind, dass wir nicht erwachen? Wo lauern die Gefahren und Verführungen beziehungsweise Ablenkungen?



		Frage: Ist meine Bestimmung, dass ich mich zum Besten entwickle und dann nicht mehr verführbar bin? Ist das die Bestimmung eines jeden Einzelnen, der erwachen will, oder hat jeder eine andere Bestimmung?



		Frage: Welchen Einfluss hat Selbstsabotage auf unsere Lebensfreude, Lebendigkeit, Begeisterung und Lebensmut?



		Frage: Warum sind viele Menschen so verbittert, desillusioniert, und können so wenig Lebensfreude empfinden? Was ist der Schlüssel, um dort herauszukommen?



		Frage: Mit welcher Frequenz und Forschungsaufgabe ziehe ich dieses Thema an? Was will ich in diesem Leben konkret lernen beziehungsweise überwinden?



		Frage: Erklärt bitte die Zusammenhänge von Täter-Opfer- Dynamiken dieses Spiels.



		Frage: Welches unbewusste Muster liegt hier zugrunde und warum ziehe ich dieses Muster an?



		Frage: Welches Potenzial will ich hier befreien? Was liegt hinter diesem Muster verborgen?



		Frage: Wie können wir dieses alte Muster Selbstsabotage konkret verlassen? Welche Schritte sind dabei zu beachten und gibt es eine konkrete Vorgehensweise? Was ist das untrügliche Zeichen, dass meine Selbstsabotage beendet ist?



		Warum sind wir jahrtausendelang auf diesem Planeten in diesem Inkarnationsprozess gefangen gehalten worden?



		Frage: Wie können wir im letzten Schritt diese Matrix verlassen? Was gibt es dabei konkret zu beachten?







		ZUSAMMENFASSUNG



		Frage: Warum ist es so wichtig, dass wir uns aus unseren alten Mustern beziehungsweise Spielen befreien?



		Frage: Wie können wir unsere individuellen Hauptmuster erkennen, besser durchschauen und auflösen?



		Frage: Wie viele Muster haben wir?



		Frage: Wie greifen unsere Muster genau ineinander?



		Frage: Wie kann ich den größten Mehrwert aus diesem Wissen ziehen?







		NACHTRAG UND ABSCHLUSS



		Frage: Warum fühlen sich menschliche Wesen hier so einsam?



		Warum sind wir jahrtausendelang auf diesem Planeten in diesem Inkarnationsprozess gefangen gehalten worden?



		Frage: Ihr wolltet uns am Ende des Buches etwas zum Licht sagen …



		Frage: Was ist die Schöpfungsabsicht?



		Frage: Wie beginnt der Aufwachprozess Terra 2? Könnt ihr uns etwas zum unsanften Weckruf sagen? Zu den Prüfungen? Zum Zweifel des Verstandes und warum einige menschliche Wesen nicht aufwachen wollen oder können?



		Frage: Könnt ihr uns etwas über den kosmischen Ehrenkodex mitteilen?



		Frage: Wie begleitet ihr uns im Rahmen eures Forschungsprojektes?







		ANHANG



		Das hawaiianische Vergebungsritual Ho’oponopono







		KONTAKT
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