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Fiir meine Frau Sybille Geitel

,unser Denken in Geschichten ist so universell, dass diese liber Jahrtausende und Kulturen
hinweg dieselben Muster verfolgen: Uberleben und Sinnfindung. Mégen unsere Probleme

auch noch so verschieden sein, sie sind es letztlich, die uns narrativ verbinden.*'

' Samira EL OuAssIL / Karig FRIEDMANN, Erzahlende Affen, 1. Auflage, Berlin 2023, 456.
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Kurzfassung

Die vorliegende Masterarbeit zum Thema Narrative in der Erndhrungskommunikation am

Beispiel Fleischverzicht untersucht anhand des Diskussionsstandes in der gegenwartigen



Literatur und mithilfe einer Diskursanalyse aktuelle Narrative zum Fleischverzicht rund um

die Schlusselbegriffe Fleischverzicht, Ernahrungswende und Erndhrungskommunikation.

Aus gastrosophischer Sicht soll untersucht werden, ob und in welchem Mal3e Narrationen
von Agierenden wie Politik, Wirtschaft, Verbanden, Landwirtschaft oder
Erndhrungswissenschaft zum Thema Fleischkonsum bzw. -verzicht formuliert werden und
wie sich diese Narrationen unterstitzend auf die Erndhrungswende auswirken. Dabei wurde
die Aufmerksamkeit besonders daraufgelegt, ob die individuellen Ziele der Akteure und
Akteurinnen von ihren Botschaften abweichen und ob dies relevant ist fur einen positiven
Effekt auf die Erndhrungswende. Mit einer empirischen Untersuchung und mittels
theoretischer Grundlage der Public-Choice-Theorie wird versucht, Narrative zum
Fleischverzicht aus dem Diskurs abzuleiten und zu belegen. Mit dem Ergebnis der Arbeit
mochte ich zeigen, dass das Gelingen der Ernahrungswende nicht nur von den Aktivitaten,
Narrationen und Zielen der besprochenen Akteure und Akteurinnen abhangt, sondern im
Wesentlichen von jedem einzelnen von uns als verantwortungsbewusst und gastrosophisch

essenden Menschen.

Abstract

Based on the state of discussion in the current literature and with the help of a discourse
analysis, this paper examines current narratives on meat renunciation around the key

concepts of meat renunciation, food turnaround, and food communication.

In this master thesis on the topic of narratives in food communication using the example of
meat renunciation, it will be examined from a gastrosophical perspective whether and to what
extent narratives are formulated by actors such as politics, business, associations,
agriculture or nutrition science on the topic of meat consumption or renunciation and how

these narratives have a supportive effect on the food turnaround.

Special attention was paid to whether the individual goals of the actors deviate from the
messages and whether this is relevant for a positive effect on the nutritional turnaround. With
an empirical investigation and by means of the theoretical basis of public choice theory, an
attempt is made to derive and substantiate narratives on meat avoidance from the discourse.
With the result of the thesis, | want to show that the success of the food turnaround does not
only depend on the activities, narratives and goals of the actors discussed, but essentially on

each one of us as responsible and gastrososphic eaters.
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I Einleitung

1 Prolog

,Currywurst mit Pommes ist einer der Kraftriegel der Facharbeiterin und des Facharbeiters in

der Produktion. Das soll so bleiben.*

Es ist Sommer 2021, als der Volkswagen Konzern (VW) in einer internen Meldung
verkundet, in einer seiner Kantinen (im Markenhochhaus) kinftig vermehrt auf vegetarische
und vegane Kuiche zu setzen und nur noch hin und wieder Fleisch zu servieren. Aus dieser
Ankundigung wurde sehr schnell durch zahlreiche Medien von ,auto motor und sport® bis zur

LZeit" die Botschaft verbreitet:

,VW streicht die Currywurst in woB®
oder

»,Volkswagen streicht die Currywursz“4

Aus einer internen Nachricht entsteht schnell ein Narrativ, das die urspringliche interne
Nachricht vereinfacht, dafiir aber umso mehr verstarkt. Diesen Prozess von der Narration

zum Narrativ in der Erndhrungskommunikation beschreibt diese Arbeit.

2021 ist auch Bundestags-Wahljahr und dies nimmt Alt-Bundeskanzler Gerhard SCHRODER
zum Anlass, sich unter Nutzung des Currywurst-Narratives in den Diskurs und konkret in den
Wahlkampf einzuschalten. Dabei geht es ihm nur vordergriindig um die Verteidigung des
Currywurst-Angebots. Zu grol3 — so die Annahme — ist die Zahl derer in der VW-Belegschaft
und auch anderer Burger und Birgerinnen in Deutschland, die den Vorsto3 des Alt-
Bundeskanzlers unterstitzen wiirden, vor allem in Form ihrer Wahlerstimme fir die SPD.
Das verallgemeinerte Narrativ ,Keine Currywurst mehr” wird so flr die Durchsetzung eigener

Ziele, in diesem Fall zur Gewinnung von Wahlstimmen, genutzt. Diese Vorgehensweise

2 Florian DIEKMANN, Gerhard Schrdder: Ex-Kanzler wettert gegen Aus fiir Currywurst in VW-Kantine,
in: Der Spiegel 11.08.2021, online unter: https://www.spiegel.de/wirtschaft/unternehmen/gerhard-
schroeder-wettert-gegen-aus-fuer-currywurst-in-vw-kantine-a-dfb9214e-d7ef-40¢5-b698-0cf9cc350c4 e
(27.01.2023).

3 Holger WITTICH, VW streicht die Currywurst in WOB: Volkswagen wird fleischfreier, 2021, online
unter: auto motor und sport, https://www.auto-motor-und-sport.de/verkehr/aus-fuer-die-currywurst-
volkswagen-wird-fleischfrei/ (30.01.2023).

4 manager MAGAZIN, Volkswagen: Currywurst aus der Kantine verbannt, [o. J.], online unter:
https://www.manager-magazin.de/unternehmen/autoindustrie/volkswagen-streicht-currywurst-
betriebskantine-wird-vegetarisch-a-82e51446-1361-43a8-9b41-98e7da41776¢ (30.01.2023).



entspricht einer Methode, mit der ich spater versuche abzuleiten, welche Narrative in der

Bevdlkerung ankommen.

Ob SCHRODERs Engagement zum Wahlsieg der SPD im Herbst 2021 beigetragen hat, ist
nicht erwiesen. Zum Ende des Jahres konstituiert sich eine neue Bundesregierung, die so
genannte Ampel-Koalition, und Cem OZDEMIR von der Partei Biindnis90 / Die Griinen (im

Folgenden Die Grinen) wird zum Bundesminister fur Erndhrung und Landwirtschaft ernannt.

In einem seiner ersten Interviews — in der ,Bild am Sonntag” — bezieht er klar Position:
~,Keine Ramschpreise mehr fiir Lebensmittel; der neue Landwirtschaftsminister wolle gegen
Billigfleisch kampfen, heillt es im Text.> Damit pladiert der Minister fir hdhere Preise fir
Fleisch und gleichzeitig fiir eine gute Ernahrung fir alle durch den Konsum ,gesunder”
Lebensmittel. Der Begriff Fleischverzicht fallt nicht direkt; die getroffenen Aussagen schaffen
jedoch einen Rahmen fiir den darauffolgenden breiten Diskurs tGber Ernahrung und

Fleischverzicht.®

Eine Vielzahl Medien greift die Botschaften des Ministers quasi wie ein Rezept flir ein
gelungenes Weihnachtsessen auf, machen OZDEMIRs Agenda transparent und schaffen
das Fundament fir einen Trend, der 2023 zu einer politischen und gesellschaftlichen
Diskussion herangewachsen sein wird. Es entstehen neue Narrative unter dem Deckmantel

des Verzichts, im speziellen Fleischverzicht.

So spricht der Journalist Rainer MAYER alias Don Alphonso in seiner ,Welt“-Kolumne
Uberspitzt von einer , Triage flir Fleischfresser, Toskanaweintrinker, Meerestiermérder,
Sushikriminelle” und holt weit aus gegen eine seiner Meinung nach in Deutschland historisch

beheimatete Politik des Verzichts.” Der ,Spiegel sieht in den Worten des Ministers nichts

5 Thomas BLOCK / Roman EICHINGER, Cem Ozdemir: ,Keine Ramschpreise mehr fiir Lebensmittel*, [o.
J.], online unter: bild.de, https://www.bild.de/bild-plus/politik/inland/politik-inland/cem-oezdemir-keine-
ramschpreise-mehr-fuer-lebensmittel-78642440.bild.html (26.01.2023).

6 Das hier behandelte Thema Fleischverzicht und vegane Ernéhrung ist in der politischen Diskussion
naturlich kein ganzlich neues Thema. Mit der Propagierung eines Veggie Day haben Blindnis 90/Dir
Griinen bereits 2013 Wahlkampf betrieben. Dennoch fand die Diskussion vor dem Antritt der neuen
Bundesregierung Ende 2020 vorwiegend in Fachkreisen und -gremien statt, sowie innerhalb spitzer
Zielgruppen, wie z.B. unter Verbraucher: Innen, die sich vegan ernahren. Aus diesem Grund nehme
ich das hier oft zitierte Interview mit OZDEMIR als Ankerpunkt fir die hier durchgefiihrte
Diskursanalyse.

7 Don Alphonso: Ozdemir und das ,Gute-Deutsche-Erde-Gesetz* - WELT, [0. J.], online unter: DIE
WELT, https://www.welt.de/kultur/stuetzen-der-gesellschaft/plus235926630/Don-Alphonso-Oezdemir-
und-das-Gute-Deutsche-Erde-Gesetz.html (30.01.2023).



