
  
    
      
    
  


    
      
        B. Skachko

        Wie überlebt man bis zum Termin?

      

    


    
      Möchten Sie:

      - Ihr Leben schützen – mit wenig Zeit und wenig Geld?

      - Ihren Status, Ihre Kraft und Ihre Selbstständigkeit behalten?

      - Gesund und leistungsfähig bleiben – auch nach 40 oder 50?

      - Plötzliche Herzprobleme vermeiden?

      - Mehr Zeit, Sicherheit und Ruhe für sich und Ihre Familie gewinnen?

      Viele Menschen glauben, dass Herzprobleme plötzlich kommen.

      Das stimmt nicht.

      In diesem Buch teilt Arzt Borys Skachko medizinisches Wissen und bewährte Familienstrategien, die seit Jahren zum Schutz des Herzens genutzt werden.

      Sie erfahren unter anderem:

      - 2 klare Morgen-Algorithmen, um das Herz am Tag zu entlasten;

      - 1 Abend-Algorithmus und 15 konkrete Schritte, um das Risiko eines nächtlichen Herzinfarkts zu senken;

      - 34 gesunde Abendgerichte, die in Deutschland, Österreich, Großbritannien, der Ukraine und der Schweiz bekannt und beliebt sind;

      - 34 ebenfalls beliebte, aber gefährliche Abendgerichte, die das Herz stark belasten;

      - 27 einfache Rezepte für gesunde Speisen und Getränke – ohne teure Produkte;

      - 5 wenig bekannte ärztliche Regeln, wie Sie Ihr Herz sogar auf der Toilette schützen können;

      - 5 einfache Übungen, um die Darmfunktion natürlich zu verbessern;

      - 7 gefährliche Fehler, die viele Menschen zu Beginn eines Herzinfarkts machen.

      Dieses Buch ist kurz, klar und praxisnah.

      Keine Theorie. Keine Angst-Mache.

      Sondern konkrete Schritte, die Sie sofort umsetzen können.

      Das Buch auch richtet sich an Kardiologen, Hausärzte, Ernährungsberater und Therapeuten.

      Sowie an alle Menschen, die Verantwortung für ihr Leben übernehmen wollen.

      Wichtig:

      Dieses Buch ist kein Ratgeber zur Selbstmedikation! Konsultieren Sie immer Ihren Hausarzt.

      

    


    
      
        “Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts.”

        Arthur Schopenhauer

      

       

    


    
      
        Prolog. Möchten Sie auch das Leben noch länger und intensiver genießen?

      

      Möchten Sie das Erreichte bewahren und neue Möglichkeiten entdecken?

      Damit Ihnen die Zukunft zumindest zuzwinkert und sagt: „Entspannen Sie sich, alles ist gut, Sie werden Ihren Termin erleben!“

      Über Jahrzehnte ärztlicher Praxis habe ich, Dr. Skachko, eine große Sammlung an Geheimnissen zusammengetragen. Ich veröffentliche sie regelmäßig in Videos, Artikeln und hilfreichen Büchern. Und ich habe einen bedeutenden Teil dieser Geheimnisse großzügig in diesem Buch mit Ihnen geteilt.

      Diese hilfreichen Tipps haben meinen Patienten seit langem geholfen, länger und gesünder zu leben. Ich habe die Traditionen einer Dynastie von Kräuterkundigen bewahrt, aber meine Fähigkeiten durch meine medizinische Erfahrung und modernes medizinisches Wissen erweitert.

      Es ist außerdem entscheidend, dass die tückischen 101% Ihre Pläne nicht versehentlich durchkreuzen!

      In diesem Buch teile ich bewährte Familiengeheimnisse, die wirklich positive Ergebnisse liefern.

      Meine Empfehlungen sind einfach und für jeden verständlich. Sie erfordern nur minimalen Zeitaufwand, keine besonderen Kenntnisse oder Fähigkeiten und erzielen dennoch echte Ergebnisse.

      Und ein paar Geheimnisse schenken Ihnen zusätzliche Tage, Monate und Jahre eines komfortablen und erfüllten Lebens.

      Der Preis?

      Dieses Buch!

      Tausende Menschen haben bereits ihre Gesundheit verbessert und sogar die Wirksamkeit gängiger Behandlungen dank meiner patentierten Methode und meines ganzheitlichen Ansatzes gesteigert. Sie können dies selbst oder mit meiner Anleitung umsetzen.

      Ihre Chancen auf ein längeres Leben steigen deutlich! Besonders, wenn Sie daran denken, Ihren Verstand zu benutzen und schlechte Gewohnheiten öfter abzulegen.

      Leben Sie in Deutschland, Österreich oder der Schweiz? Dann ist das Thema „Wie überlebt man bis zum Termin“ (verzeihen Sie den schwarzen Humor, aber er rettet Ihnen hier den Verstand) besonders relevant!

      Ich denke, Ihre persönliche Sicherheit und Gesundheit sind Ihnen sehr wichtig.

      Zum Beispiel: Möchten Sie heute einen Kardiologen Termin machen?

      Wunderbar! Aber wenn Sie bereit sind, so viel zu bezahlen, dass allein der Preis einen Herzinfarkt auslösen könnte …

      Wünschen Sie sich einen Termin mit Ihrer Versicherung, der fast kostenlos ist?

      Dann sollten Sie Ihre Gesundheit im Auge behalten. Um einen kostenlosen Termin beim Kardiologen zu bekommen, müssen Sie extrem gesund sein! Und der Tod sollte definitiv an zweiter Stelle stehen.

      Anders gesagt: Sie müssen lange Zeit auf Ihre persönliche Sicherheit achten. Und der Tod bleibt ungenutzt.

      Deshalb ist es wichtig, die frühen Anzeichen gefährlicher Erkrankungen zu kennen. Sie werden es kaum glauben, aber ein Herzinfarkt beginnt oft ohne Brustschmerzen. Dies ist eines der Geheimnisse in diesem Buch, das viele Menschen zu spät entdecken.

      Haben Sie einen großen Fehler gemacht?

      Oder mehrere kleine hintereinander?

      Oder ist es ganz zufällig passiert?

      Und die Ausrede lautet immer: Ich wusste es nicht!

      Ein bisschen ungesundes Essen, ein bisschen Stress, ein bisschen Bewegung, ein bisschen Sex, ein bisschen ungesunde Getränkeauswahl.

      Und zum Nachtisch ein Cocktail aus Fehlern: „Vielleicht geht es ja von selbst wieder weg.“

      Und Ihr Körper verkündet: Herzinfarkt!

      Ganz ohne Vorwarnung. Ein rein bürokratisches System mit der lakonischen Untermalung: „Selbst schuld.“

    


    
      
        Kennen Sie die Frühwarnsignale Ihres Körpers (27)? Dann sind Sie geschützt und in Sicherheit.

        Sie wissen, dass innerhalb der nächsten 30 Minuten (14_ 41_ 42) ärztliche Hilfe nötig ist.

        Und indem Sie bekannte Algorithmen (27) umgehend anwenden, können Sie das Wertvollste bewahren – Ihre Gesundheit! Und als Bonus ein zusätzliches Leben gewinnen!

      

      Denn was, wenn die Hilfe etwas zu spät kommt?

      Dann erwartet Sie Ihr einziger Termin! Kein Warten. Mit Blumen und feierlicher Musik zur Melodie von Mendelssohns Marsch.

      Im Bestattungsinstitut …

      Ich möchte jedoch, dass das Wissen aus diesem Buch Ihr Leitfaden in einem sehr interessanten und aufregenden Spiel namens „Leben“ wird. Damit Sie sich immer selbstsicherer, ruhiger und sicherer fühlen.

      Damit Ihr Leben mehr Freude, Energie und Vorhersehbarkeit erhält. Und viel weniger Sorgen für Sie, Ihre Freunde und Ihre Familie.

      Möchten Sie davon profitieren?

      Dann schlagen Sie das Buch auf.

      Ich helfe Ihnen, sich im Leben zurechtzufinden – zumindest bis zum nächsten Semester.

      Und am besten – mit einem Lächeln.

      Arthur Schopenhauer sagte einst: „Die größte Torheit ist es, die Gesundheit für irgendein anderes Glück zu opfern.“

      Hart? Ja. Aber es ist fair!

      Möchten Sie den Begriff „Bestattungsdienste“ in die ferne Zukunft verschieben?

      Dieses Buch wurde geschrieben, um Ihren Wunsch zu erfüllen!

      Ich bin ein unverbesserlicher Optimist. Und ich glaube fest daran, dass Gott den Ärzten das Wissen und die Fähigkeiten gegeben hat, selbst die fatalsten Fehler ihrer Patienten zu korrigieren.

      Ich glaube schon lange nicht mehr an Zufälle! Und Ihre Begegnung mit meinem Buch ist auch kein Zufall.

    


    
      
        Sie haben mein hilfreiches Buch selbst gefunden! Die Algorithmen im Buch (27) wirken wahre Wunder.

      

      Von außen betrachtet scheint es oft so, als hätte der Arzt das Wunder vollbracht! Doch in Wahrheit vollbringt Gott Wunder! Durch das Wissen, das den Ärzten vermittelt wird. Und in meiner Praxis habe ich viele solcher wundersamen Heilungen erlebt.

      Und es gibt nur zwei zwingende Bedingungen! Der Arzt muss genügend Zeit haben, um zu helfen! Und Sie müssen noch über ausreichende Gesundheit verfügen, um bis zur Besserung zu leben.

      Lesen Sie dieses Buch gerade selbst?

      Ausgezeichnet! Sie sind heute Morgen gesund und munter aufgewacht. Gott hat Ihnen einen zweiten Geburtstag geschenkt! Nach mehreren Stunden Bewusstlosigkeit sind Sie wieder wach!

      Was für ein Glück! Und Ihr erster Bonus wartet heute auf Sie!

      Warum? Nur wenige überleben den Morgen!

      Herzlichen Glückwunsch! Ihr persönliches, aufregendes Spiel namens „Leben“ geht weiter.

      Aber!Möchten Sie den Spaß noch etwas verlängern?

      Möchten Sie einen weiteren Bonus, um heute und bis zum Abgabetermin durchzuhalten?

      Dann empfehle ich Ihnen, den Tag richtig zu beginnen!

      Was aber, wenn der wichtige Termin nicht heute ist? Dann können Sie mit Hilfe dieses Buches noch mehr Spaß und Boni erhalten!

      Ich empfehle Ihnen, jeden Tag richtig zu beginnen und zumindest richtig zu beenden!

      Warum ist der Tag so unberechenbar?

      Es gibt so viele mögliche Kombinationen deiner Handlungen im Laufe des Tages! Und es ist unmöglich, alle Möglichkeiten in einem Buch zu berücksichtigen, selbst für einen gesunden Menschen!

      Sie müssen auch Ihr Geschlecht, Ihr Alter, Ihr Gewicht, Ihren oft nicht optimalen Gesundheitszustand, die wechselnden Wetterbedingungen und die moderne Umwelt berücksichtigen!

      Und auch Ihre Wünsche! Genauer gesagt, Ihren Lebensstil.

      Dies ist eine schwierige, aber machbare Aufgabe für Ihren Hausarzt. Er ist es, der dieses wichtige Problem täglich lösen muss!

      Aber!

    


    
      
        Morgens und abends (12, 14, 26, 27, 35) lassen sich nach meinem System besonders gut analysieren und beeinflussen!

      

      Warum?

      Dem Problem zufolge sind Sie zu diesem Zeitpunkt noch am Leben!

      Entschuldigen Sie, aber ich habe wieder einmal schwarzen Humor verwendet. Ich habe jedes Recht dazu. Ich habe bereits mehrere Bücher mit schwarzem Humor veröffentlicht.

      Wenn Sie also noch leben, ist dies ein sehr wichtiger Ausgangspunkt! Von diesem Punkt aus können Sie eine Strategie entwickeln!

      Nämlich: Sorgen Sie dafür, dass Ihre Bedürfnisse in den ersten Stunden des neuen Tages mit einem höheren Maß an Sicherheit erfüllt werden.

      Und schaffen Sie vor dem Schlafengehen angenehmere Bedingungen. Um Ihre Sicherheit und die Wahrscheinlichkeit, den Morgen zu überleben, zu maximieren.

      Was sollten Sie beachten?

      Einfache, aber sehr wichtige Eigenschaften Ihres Körpers!

      Was sollten Sie also tun?

      Leicht umsetzbare, bewährte medizinische Empfehlungen.

      Der Engländer Edmund Burke brachte es auf den Punkt:

      „Lieber wegen übermäßiger Ängste verachtet werden, als durch übertriebene Sicherheit ruiniert werden.“

      Bewährtes Wissen hilft, Ängste abzubauen und Sicherheit zu stärken.

    


    
      
        Warum ist es schlecht, den Tag nach Belieben oder zufällig zu beginnen?

        Denn Sie könnten versehentlich einen gefährlichen, tödlichen Fehler begehen (14_ 41_ 42)!

      

      Hat Ihr Hausarzt Ihnen die bekannten Statistiken erklärt?

      Statistiken zufolge sterben über 60% der Menschen an Herz-Kreislauf-Erkrankungen!

      Aber!

    


    
      
        Fast jeder, der weiterhin Fehler macht (27), stirbt an einem Herzinfarkt!

      

      Und diese Statistiken umfassen junge und gesunde Menschen! Gestern! Und angesichts ihres Alters hätten sich die wenigsten vorstellen können, dass sie heute sterben könnten!

      Warum?

    


    
      
        Das biologische Alter des Blutes kann sich innerhalb weniger Stunden um Jahrzehnte erhöhen! Und sie wussten nicht, wie sie das Herz (27) weiterhin unterstützen konnten.

      

      Doch der Engländer Edmund Burke warnte: „Frühe und vorausschauende Furcht ist die Mutter der Sicherheit.“

      15–20% sterben an Krebs! Hier gibt es deutlich weniger junge und unvorsichtige Menschen.

      Aber!

    


    
      
        Krebs ist oft der Preis für Unvorsichtigkeit in jungen Jahren (21, 22).

      

      Ich bin materialistisch veranlagt, was die Krebsentstehung angeht. Es sind immer dieselben Statistiken!

      Aber!

      Bei Krebspatienten ist der Tod meist auf einen Herzinfarkt zurückzuführen!

      Heute sind etwa 30.000 Krankheiten bekannt.

      Die übrigen Krankheiten machen etwa 20–25% aller Todesfälle aus. Die Sterblichkeit verteilt sich über das gesamte Leben.

      Und in den meisten Fällen ist ein Herzinfarkt die häufigste Todesursache!

      Anders ausgedrückt?

    


    
      
        Die Herzleistung reicht nicht aus, um ausreichend Blut mit zu hoher Viskosität (27) zu pumpen!

        Oder es liegt eine Anämie (2) mit reduziertem Sauerstoffgehalt im Blut vor.

        Oder eine niedrige Thrombozytenzahl (37, 38, 39, 40_ 43_ 44) mit dem ständigen Risiko von Blutungen und Anämie (2).

      

      Was ist der Hauptnutzen dieses Buches?

      Systematisierte Informationen aus jahrzehntelanger persönlicher medizinischer Praxis helfen Ihnen, Ihr Herz-Kreislauf-System besser zu managen.

      Dadurch erhöhen Sie Ihre Lebenserwartung. Und das ist die Realität, nicht nur schwarzer Humor.

      Diese erhöhte Sicherheit kann nicht nur Ihnen, sondern auch Ihren Freunden und Verwandten zuteilwerden.

      Der Engländer Francis Bacon sagte dazu: „Hier liegt eine Weisheit jenseits der Gesetze der Physik: Die eigene Beobachtung dessen, was einem guttut und was einem schadet, ist die beste Physik zur Erhaltung der Gesundheit.“

      Deshalb empfehle ich Ihnen, medizinisches Wissen richtig anzuwenden. Und jeden Tag nach meinem bewährten System zu beginnen!

    


    
      
        Und nicht nur den Tag richtig zu beginnen, sondern den ganzen Tag richtig zu gestalten (27).

        Und den Tag so ausklingen zu lassen, dass Sie nachts besser schlafen können. Eine ausgewogene Ernährung vor dem Schlafengehen ist besonders wichtig (12, 26, 35). So können Sie morgens alles problemlos wiederholen.

      

      Seit meinem Abschluss am Medizinischen Institut Kiew im Jahr 1987 analysiere ich regelmäßig die Fehler meiner Patienten.

      Warum?

      Seit über 35 Jahren erzählen mir Menschen in Beratungsgesprächen von ihren Erfolgen. Sie berichten mir aber auch von den Folgen ihrer Fehler, wie etwa neuen Erkrankungen oder der Verschlimmerung alter.

      Doch sie überlassen es einem ganzheitlichen Mediziner, bewährte, einfache und systematische Empfehlungen zu befolgen.

      Warum ist das so wichtig für Sie?

      Ihre Gesundheit und Ihre Lebenserwartung hängen heute allein davon ab, ob Sie einige einfache Empfehlungen (27) korrekt befolgen.

      Wichtig ist die Gesamtheit der Empfehlungen, nicht einzelne, zusammenhanglose Tipps oder Empfehlungen aus dem Internet!

      Wissen Sie, warum?

      Ein umfassendes Wissen, wie beispielsweise Wikipedia, ist sehr wichtig.

      Die Fähigkeit, dieses Wissen anzuwenden, ist jedoch noch wichtiger. Ähnlich wie der Verstand eines erfahrenen Arztes!

      Max Frisch (Schweizer Schriftsteller): „Wer auf Verantwortung schwört, gefährdet die Gemeinschaft.“

      Ich empfehle Ihnen, Verantwortung für Ihre eigene Gesundheit zu übernehmen!

      Warum?

      Und Sie sind die Person, die am meisten daran interessiert ist.

      Warum ist es so wichtig, jedes Problem systematisch anzugehen?

      Jede Ihrer Handlungen ist ein noch nicht abgeschlossenes Kapitel in Ihrem Leben! Dabei wird stets ein komplexes Geflecht spezifischer Körperreaktionen ausgelöst. Diese können unterschiedlich stark und lang anhaltend sein und heute positive oder negative Auswirkungen haben!

      Ich hatte Recht!

      Wussten Sie, dass dieselbe Handlung zu verschiedenen Zeitpunkten in Ihrem Leben unterschiedliche Konsequenzen haben kann?

      Ein Glas Wasser zum richtigen Zeitpunkt kann lebensrettend sein.

      Bei einem gesunden Menschen beispielsweise reduziert das Trinken von Wasser am Morgen nach dem Aufwachen effektiv die Blutviskosität und das Risiko eines Herzinfarkts.

      Und ein Glas Wasser zum falschen Zeitpunkt kann jedoch Ihre Gesundheit und Ihr Leben gefährden! Nehmen wir zum Beispiel ein Glas Wasser morgens nach dem Aufwachen, wenn man Gastritis und einen empfindlichen Magen hat!

      Anders gesagt: Man ist älter geworden, und der Magen ist nicht mehr so robust wie in jungen Jahren. Dann kann schon ein einziges Glas Wasser morgens zu einer erosiven Gastritis führen!

    


    
      
        Und innerhalb weniger Stunden steigt das Risiko für einen Herzinfarkt (14_ 41_ 42)!

      

      Und wenn das Herz robuster ist und der Fehler häufiger vorkommt?

    


    
      
        Dann ist Magenkrebs eine langfristige Möglichkeit (21, 22)!

        Aber verzeihen Sie den makabren Humor! Wir müssen das erst noch erleben (21, 22)!

      

      Ein Herzinfarkt ist in diesem Fall eine hervorragende Präventionsmaßnahme gegen Magenkrebs! Und gegen alle anderen Krebsarten.

    


    
      
        So heimtückisch ist Wasser (8, 9)! Und Wasser ist das gewichtsmäßig wichtigste Nahrungsmittel!

      

      Im Laufe eines durchschnittlichen Lebens müssen Sie etwa 80.000 Liter Wasser richtig trinken!

      Anders ausgedrückt: Trinken Sie jedes der 400.000 Gläser Wasser richtig und rechtzeitig.

      Wird sich das positiv oder negativ auf Ihre Gesundheit auswirken? Wichtige Faktoren entscheiden darüber!

      Wissen Sie, was und wie Sie es jetzt tun können? Leben Sie weiter.

      Wissen Sie es nicht?

      Setzen Sie weiterhin Ihre Gesundheit und Ihr Leben aufs Spiel!

      Anders ausgedrückt: Werden Sie häufiger krank und sterben Sie früher.

      Ihre Sicherheit hängt allein von Ihrem Wissen ab. Und Ihrer Fähigkeit, dieses Wissen in die Praxis umzusetzen. Besonders wichtig in den gefährlichsten Momenten des Tages!

    


    
      
        Was tun Sie zur gefährlichsten Tageszeit?

      

      Ich möchte Sie daran erinnern, dass dies meist Schlafenszeit ist!

      Ein relativ kurzes Nickerchen tagsüber lässt sich viel leichter sicherer gestalten.

      Warum?

      Wenn sich tagsüber Ihr Gesundheitszustand verändert, können Sie einen Arzt aufsuchen. Oder ein Arzt bemerkt vielleicht einfach eine Veränderung. Und Sie erhalten zeitnah qualifizierte medizinische Versorgung.

      Aber was ist, wenn Sie nachts einen Albtraum haben?Und von einem Herzinfarkt träumen?

      Nun, es könnte kein Traum sein! Es könnte ein echter Herzinfarkt sein!

      Helmut Schmidt hat es zu diesem Thema treffend formuliert: „Wer Visionen hat, soll zum Arzt gehen.“

      Dieser ironische Aphorismus eines bekannten Politikers unterstreicht Pragmatismus und die Sorge um Gesundheit und geistiges Wohlbefinden.

      Der hilfreiche Rat, einen Arzt aufzusuchen, ist verständlich. Die medizinische Erfahrung lehrt mich jedoch, dass dies nicht immer gelingt!

      Glauben Sie, dass Sie im Traum fehlerfrei die richtige Entscheidung treffen können?
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