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BIBAION A

1. Mogé tot ménmou Odngov 1O nardndes xai ddgynTov.

2. TTopd tc SOENS nal uvAuNg TS TEQL TOU YEVVIOOVTOG TO
aidfuov xai doQevLXGV.

3. Hoga g unteds to Beooefic xnai wetodotindv xoi
Spentindy o pdvov tol xaxomoieiv, GAAL xail tot &ni évvoi-
ag yiveotal Torattng %1 88 TO MTOV x0T TV dlontay xai
néeow THg TAovaaxng daywyng.

4. ITogd toU meomanmov Tt i elg dnuoosiag diotPag
goitiioar xal 10 dyadoig ddaoxdholg xot olnov yenoa-
ottar *noi 10 yvivor, S elc ta Towadta Sl dxtevide dvahio-
AELV.

5. Hopd 1ol Teogéwg to ufte Moaciavog pite Bevetiavog
urite Malpovddolog §j Srovtdolog yevéodar xai 10 pegéno-
vov xal dhyodets xal adtovgyindv: kol T &moldmpayuov:
*xal 10 Suompdodextov draPorfic.

6. Iapd Awoyviitou 10 dxevoomovdov Zuai 10 &motiui-
%OV T0lg VMO 1OV TEQUTEVOUEVOVY X0l YONTwY TEQl EnQdMV
xal egl darpudvov dmomouniic xal TV ToLoUTwy Aeyopévols:
Inad 1O i) dotuyorgogelv undt megl T Towadta Emtofjodal
‘nal 10 avéxeodal maggnoiog *xai 10 oixewwdivon grhooo-
@ig Sxai 1o dxotoal medtov uév Baxyiov, elta Tavddoidog



ERSTES BUCH

I. Von meinem GroBvater Verus (wurden mir) Ausge-
glichenheit und Gelassenheit (vorgelebt).

2. Den Urteilen und Berichten {iber meinen Vater (ver-
danke ich eine Vorstellung von) Bescheidenheit und minn-
lichem Wesen.

3. Bei meiner Mutter (erlebte ich) Frommigkeit, Freige-
bigkeit und Abneigung gegen bose Taten und Gedanken,
ferner Schlichtheit in der Lebensfithrung und Ablehnung
eines aufwendigen Lebensstiles.

4. Meinem UrgrofBvater (ist zu verdanken), daf ich nicht
auf offentliche Schulen zu gehen brauchte, gute Hauslehrer
hatte und erkannte, dal man dafiir viel Geld ausgeben mu8.

s. Von meinem Erzieher (lernte ich), weder fiir die Grii-
nen, noch fiir die Blauen, die Rundschilde oder Langschilde
Partei zu ergreifen, Anstrengungen zu ertragen, wenig zu
bendétigen, meine Arbeit selbst zu erledigen, mich nicht in
fremde Angelegenheiten zu mischen und nicht auf dble
Nachrede zu héren.

6. Von Diognetos (lernte ich), sinnloses Streben zu ver-
meiden, dem Gerede der Wundertiter und Zauberer tber
Beschworungen, Teufelsaustreibungen und hnliches nicht
zu glauben, keine Wachteln zu halten und keine vergleich-
baren Leidenschaften zu haben, ein offenes Wort zu vertra-
gen, ein enges Verhiltnis zur Philosophie zu gewinnen und
zuerst Bakchios, dann Tandasis und Markian zu horen,
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#ai Magxiavod: "xai 1 yodyar Swohéyovg &v moudi Srai to
oxipmodog xai dopdg Embvufoor xai doa Toradta T ‘Eikn-
vixiig dywyfg Exdueva.
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vou elg Chilov copuotndv unde 10 ovyypdgew mepl TV
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OLOTARTOG TOV AorNTIXOV 1) TOV £VEQYETLROV dvdoa Emdeix-
vuodar 3xal 1O dmoovijval dnroouriic xal mowmTinfig noi
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unde T ToladTa MOLElV: Snal TO TG EmoTdAL Apehds Yod-
@ELY, ofov 10 On’ abtol Tottov &nd Zivoéoong Tf ptel pov
yoagév fnol 10 medg Tolg Xahemivavtag *ol TATUUEMTav-
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émaverdeiv Edehomar, daneiodor 'xal 1O dnolBdg dvo-
ywooxewy xol uny doxeiodar megivoovvra dAooyepis pnde
Toig meguharotal Taxéng auyratatideadar Sxal o Evruyelv
toic "Emxtnteiowg Omouviuaoty, @v oixnodev uetédoxev.

8. ITapd *Amorhwviov t0 Eheirfegov xai dvoppuhdywg
axtBevtov Znai medg undev &rho dmoPrémewv undt én’ Shiyov
1| mEdg TOV Adyov: *xal 1O del Spowov, &v dhynddowy dEelaus,
év &moPolf] téxvou, &v paxgaic véoolg “xal 1o éni maga-
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schon als Kind Dialoge zu schreiben, ein niedriges Bettge-
stell und ein Fell zu verlangen und was sonst noch mit der
Lebensweise griechischer Philosophen zu tun hat.

7. Von Rusticus wurde mir die Einsicht vermittelt, dafl
mein Charakter der Verbesserung und Pflege bedarf. (Von
ihm lernte ich), nicht auf die Nacheiferung der Sophisten zu
verfallen und nicht {iber die Kiinste und Wissenschaften zu
schreiben, keine Mahnreden zu halten oder unter Vortiu-
schung falscher Tatsachen den Asketen oder den Wohltiter
der Menschheit zu spielen und auf professionelles Redenhal-
ten, Dichten und gebildetes Sprechen zu verzichten, nicht in
vornehmer Kleidung im Haus herumzulaufen und anderes
dieser Art zu tun, auBBerdem meine Briefe einfach zu formu-
lieren — ein vorbildliches Beispiel dafiir ist der Brief, den er
meiner Mutter aus Sinuessa schrieb —, gegeniiber denjeni-
gen, die einen beschimpft und Fehler gemacht haben, eine
versohnliche Haltung einzunehmen, sobald sie zur Umkehr
bereit sind, genau zu lesen, sich nicht damit zufriedenzuge-
ben, etwas nur oberflichlich zu erfassen, und den Schwit-
zern nicht ohne weiteres zuzustimmen. (SchlieBlich ver-
danke ich ihm auch), daB ich auf die Aufzeichnungen iiber
Epiktet gestoBen bin, die er mir aus seiner Bibliothek tiber-
lieB.

8. Von Apollonios (wurden mir) die innere Unabhin-
gigkeit und die Entschlossenheit (vermittelt), nichts dem
Zufall zu iiberlassen, dann die Fihigkeit, auf nichts anderes
— auch nicht fiir kurze Zeit - als auf die Vernunft Ricksicht
zu nchmen und immer die gleiche Haltung bei schweren
Schmerzen, beim Verlust eines Kindes und wihrend einer
langen Krankheit zu bewahren. Er lie8 mich auch am leben-
den Vorbild deutlich sehen, dafl ein und derselbe Mensch
sowohl duBerst tatkriftig als auch frohlich und geldst sein
kann. (Von ihm lernte ich), bei der Auslegung von Texten
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dvoyegavtindv: Sxoi 10 ideiv dvlowmov cagdg Ehdyotov
1OV Eautol xoAQV fyovuevov Ty Eumeigiov xal Ty évipé-
yewav Ty meol 10 magaddévar T Fewprpatar xal 1O
podelv, nig del haufaverv tdg doxovoag xagitag magd
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TEPTOVIO.
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GMG Gpa piv droadéoratov elvar, dua 8t prhootogydtatov:
Yyoi 10 ebonuov dyognric “xai 10 mohupadic évem-
QavIwG.

10. IMaga *AreEdvdoou T0U ypoumpotxot 10 &vemismAnx-
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adtd pévov dxneivo, O £deu elpfiodal, mpopéoeadar &v TedNMQ
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nicht die Geduld zu verlieren. (Er brachte mich dazu), in
ihm einen Menschen zu sehen, der offensichtlich glaubte,
dafB seine Erfahrung und seine grofe Kunst in der Vermitt-
lung von Lerninhalten die geringste seiner guten Eigen-
schaften sei. (Nicht zuletzt aber lernte ich von ihm), wie
man die scheinbaren Wohltaten von Freunden annehmen
muB, indem man sich dadurch weder demiitigen liBt, noch
achtlos daran vorbeigeht.

9. Von Sextus (wurden mir) Freundlichkeit und Giite
(vorgelebt). Er gab mir das Beispiel des guten Familienva-
ters. (Er vermittelte mir) das BewuBtsein von einem Leben
im Einklang mit der Natur, Wiirde und Anstand ohne
Kiinstlichkeit, Firsorglichkeit gegeniiber den Freunden,
Toleranz gegeniiber den Einfaltspinseln und solchen, die
Vermutungen anstellen tiber das Unerforschliche. (Bei ihm
erlebte ich) die Fihigkeit, mit allen Menschen zu harmonie-
ren, so daB der Umgang mit ihm angenehmer war als jede
Art von Schmeichelei, er gleichzeitig aber bei eben jenen
héchste Achtung und Verehrung genoB, dariiber hinaus das
Vermdgen, die fiir das Leben notwendigen Leitideen zupak-
kend und zielgerecht zu erfassen und zu ordnen, niemals den
Anschein von Zorn oder irgendeiner anderen Leidenschaft
zu erwecken, sondern einerseits zwar vollig frei von Leiden-
schaft, andererseits aber ein iuerst liecbevoller Mensch zu
sein, (und schlieBlich die Kunst), mit Feingefiihl zu loben
und zu ermutigen und eine Fiille von Wissen zu haben, ohne
damit aufzutrumpfen.

10. Von Alexandros, dem Sprachiehrer (lernte ich), dar-
auf zu verzichten, mit Worten um mich zu schlagen und auf
beleidigende Weise auf diejenigen loszugehen, die fremdar-
tige, fehlerhafte oder hiBlich klingende Worte gebrauchten,
sondern einfach eben jenes Wort, das man hitte benutzen
miissen, geschickt ins Gesprich zu bringen — in Form einer
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aroxpioews 1) ovvempaptupfoewg i ouvdiahipewg nepl
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xodfrovia, mpoforhéuevov T mEQLETTMTA TEAYUATA.
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otav, ‘EABidiov, Kdtwva, Alwva, Beoitov xal gaviagiav
hapeiv moltelag ioovéuov xat’ iodmra xal tonyogiav dov-
roupévng xal Baathelag Twudong ndvrwv pdhtota v Ehevde-
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Antwort, Bestitigung oder einer gemeinsamen Uberlegung
iiber die Sache selbst, nicht tiber die Formulierung, oder mit
Hilfe einer anderen beiliufigen, aber angemessenen Bemer-
kung dieser Art.

11. Von Fronto (lernte ich), meine Aufmerksamkeit dar-
auf zu richten, was tyrannische Verleumdung, Verschlagen-
heit und Verstellung ist und daf8 die Adligen, die bei uns
Patrizier heiflen, meistens ziemlich lieblos und grausam
sind.

12. Von dem Platoniker Alexandros (lernte ich), nicht zu
oft und ohne Notwendigkeit jemandem zu sagen oder zu
schreiben, daBB man keine Zeit habe, und auf diese Weise die
aus unseren Beziehungen zu unseren Mitmenschen erwach-
senden Pflichten dauernd zu vernachlissigen, indem man
andere Probleme vorschiebt.

13. Von Catulus (lernte ich), die Vorhaltungen eines
Freundes nicht zu Gberhdren, auch wenn er sie ohne Grund
erheben sollte, sondern zu versuchen, das Vertrauensver-
haltnis wiederherzustellen, ferner die Lehrer wahrhaftig und
aufrichtig zu loben, wie es die Erzihlungen tiber Domitius
und Athenodotos veranschaulichen, und die Kinder wirk-
lich zu lieben.

14. Bei Severus (erlebte ich, was es heiBt), seine Familie,
die Wahrheit und die Gerechtigkeit zu lieben. Durch ihn
lernte ich Thrasea, Helvidius, Cato, Dion und Brutus ken-
nen und gewann eine Vorstellung von einem Staat, in dem
alle die gleichen Rechte und Pflichten haben und der im
Sinne der Gleichheit und allgemeinen Redefreiheit verwaltet
wird, und von einer Monarchie, die vor allem die Freiheit
der Biirger achtet. AuBlerdem (sah ich) bei ihm die Einfach-
heit und die Ausdauer in der Achtung vor der Philosophie,
das Bediirfnis, Gutes zu tun und immer wieder freigebig zu
sein, die Hoffhung und das Vertrauen darauf, von den
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Freunden geliebt zu werden, die Offenheit gegeniiber denje-
nigen, die in seinen Augen einen Tadel verdienten, und die
Tatsache, daB seine Freunde keine Vermutungen dariiber
anstellen muBten, was er wollte oder nicht wollte, sondern
daB er es klar zu erkennen gab.

15. Bei Maximus (erlebte ich) Selbstbeherrschung und
unbedingte Festigkeit, Zuversicht in Krankheiten und ande-
ren Schwierigkeiten, Ausgeglichenheit, Nachgiebigkeit und
Wiirde, die Bereitschaft zu umsichtiger und sorgfiltiger
Erledigung seiner Aufgaben. (Ich sah), wie alle bei dem,
was er sagte, davon iiberzeugt waren, daB er es auch so
meinte, und bei dem, was er tat, es ohne bdse Absicht tat.
(Ich sah), daB er es schaffte, nie iber etwas zu staunen und
zu erschrecken und nie in Eile zu sein und nie zu zaudern,
nie ohne eine Lésung oder niedergeschlagen zu sein, nie ein
freundliches Licheln vorzutiuschen oder wieder wiitend
oder miBtrauisch zu sein. Er war wohltitig, immer bereit zu
verzeihen und unbedingt zuverlissig und aufrichtig. Er bot
eher das Bild eines Mannes, der nicht vom rechten Weg
abzubringen war, als eines solchen, der sich auf dem rechten
Weg befand. (Es ist sicher), dafl niemand geglaubt hitte, er
werde von ithm verachtet, oder gewagt hitte, sich ihm tiber-
legen zu fiihlen. (Es gehorte zu seinem Wesen), Humor zu
haben.

16. Mein Adoptivvater war ein Vorbild der Nachgiebig-
keit und des unbedingten Festhaltens an dem, was er nach
sorgfiltiger Priffung als richtig erkannt hatte, auBerdem
der Unempfinglichkeit gegeniiber iuBerem Ruhm, der
Arbeitsfreude und Beharrlichkeit. Er hatte ein offenes Ohr
fiir alle, die etwas Gemeinniitziges vorzuschlagen hatten. Er
lieB sich nicht davon abbringen, jedem das zuzuteilen, was
er verdiente. Er wuBte, wo Strenge und wo Nachsicht
erforderlich war. Er schaffte die Knabenliebe ab. Er hatte
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einen Sinn fiir jedermann und zwang seine Freunde nicht,
stets mit ihm zusammen zu essen und ihn auf Reisen zu
begleiten, sondern von denjenigen, die aus irgendwelchen
wichtigen Griinden nicht mitgekommen waren, wurde er
stets unverindert freundlich angetroffen. Bei Beratungen
pflegte er griindliche Untersuchungen anzustellen und legte
Geduld an den Tag. Er gab seine Nachforschungen nicht
vorzeitig auf, zufrieden mit naheliegenden Erklirungen. Er
besa die Fihigkeit, sich seine Freunde zu erhalten, war
niemals unbestindig in seinen Neigungen und hatte keine
Leidenschaften. Er war in jeder Hinsicht selbstindig und
unabhingig und hatte ein fréhliches Herz.

Er besall auBerordentlichen Weitblick und die Gewohn-
heit, auch die kleinsten Dinge lange im voraus zu planen,
aber ohne viel Aufhebens zu machen. Er sorgte dafiir, daf§
die Beifallskundgebungen und jede Form von Schmeichelei
gemieden wurden. Er kimmerte sich stets um alles, was fiir
das Reich notwendig war, wirtschaftete sparsam und ertrug
die bei solchen MaBinahmen iiblichen Vorwiirfe. Was die
Gotter betrifft, so war er nicht iibermiBig fromm; was die
Menschen betrifft, so legte er auf die Gunst des Volkes kei-
nen besonderen Wert, wollte nicht unbedingt gefallen oder
ein Liebling der Massen sein. Er blieb vielmehr in allem
niichtern und fest und war niemals geschmacklos oder auf
Neuerungen aus.

Die Dinge, die zur Bequemlichkeit des Lebens beitragen
und die das Gliick in reicher Fiille gewihrte, gebrauchte er,
ohne zu iibertreiben, aber auch ohne Bedenken, so daf} er
sie, solange sie vorhanden waren, ohne besonderen Auf-
wand benutzte, wenn sie aber nicht zur Verfiigung standen,
nicht entbehrte. (Es ist bemerkenswert), da} ihm nicht ein
einziger Mensch nachsagte, er sei ein Sophist, ein Spafivogel
oder weltfremder Gelehrter gewesen. Statt dessen stellte
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man fest, daB er ein reifer, vollendeter und allen Schmeiche-
leien unzuginglicher Mann gewesen sei, der seine eigenen
und die Angelegenheiten anderer fest im Griff gehabt habe.
AuBerdem gehorte es auch zu seinen Eigenschaften, die
wahren Philosophen zu ehren, die iibrigen aber nicht zu
schmihen, sich von ihnen aber auch nicht an der Nase her-
umflihren zu lassen.

Ferner (sind) seine Umginglichkeit und unaufdringliche
Liebenswiirdigkeit (hervorzuheben), seine wohlabgewo-
gene Fiirsorge fir seinen eigenen Korper, die er weder wie
jemand betrieb, der sein Leben besonders liebt, noch um
eine strahlende Erscheinung abzugeben, aber auch ohne
Nachlissigkeit, sondern vielmehr so, daB er aufgrund seiner
eigenen Aufmerksamkeit kaum irztliche Hilfe, Medika-
mente und Mittel duBerer Anwendung brauchte. Besonders
auffallend war, daB er denjenigen, die irgendeine bemer-
kenswerte Fihigkeit besaBen, wie z. B. Redekunst, Rechts-
kunde, Kenntnis menschlichen Verhaltens oder anderer
Dinge, den Rang nicht streitig machte, und daBl er sich
darum bemiihte, daB jeder einzelne die seinen Vorziigen
entsprechende Anerkennung erhielt. Obwohl er alles im
Einklang mit der Uberlieferung tat, erweckte er doch nicht
den Anschein, daB er nur die Uberlicferung bewahren
wollte. Zudem war es typisch fir ihn, daBl er sich nicht
leicht von der Stelle bewegte und nicht von Unruhe geplagt
wurde, sondern seine Zeit an denselben Orten und bei den-
selben Gegenstinden verbrachte, daB3 er nach seinen Kopf-
schmerzanfillen sofort wieder frisch und kraftvoll an die
gewohnte Arbeit ging und daB} er nur ganz wenige Geheim-
nisse hatte, die ausschlieBlich das Gemeinwohl betrafen.

Bemerkenswert waren auch seine Besonnenheit und seine
Zuriickhaltung bei der Veranstaltung von Festen, bei der
Errichtung von Bauwerken, bei der Verteilung von Unter-
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stiitzungen und 3hnlichen Vorkehrungen. Dabei erwies er
sich als ein Mensch, der nur das, was getan werden muSte,
im Auge hatte, und nicht die 6ffentliche Anerkennung auf-
grund seiner Leistungen. Er badete nicht zu unpassender
Zeit, war nicht besonders baulustig und legte keinen Wert
auf erlesene Speisen, auf Gewebe und Farben von Kleidern
oder auf die Schonheit seiner Sklaven. Seine Kleidung
stammte aus Lorium, von seinem Landsitz in der Ebene,
und das meiste (was er brauchte), kam von den Leuten in
Lanuvium. (Man erinnere sich auch daran), wie er mit dem
Zollpichter umging, der ihn in Tusculum um Verzeihung
bat, und an seine ganze Art, die er auch sonst an den Tag
legte. Es gab keine Unfreundlichkeit, keine Schamlosigkeit,
keine Heftigkeit (in seinen Worten), so daBl niemand irgend-
wann einmal hitte sagen konnen: ,,Bis zum Schwei*, son-
dern alles war in seinen Einzelheiten durchdacht wie bei
einem wissenschaftlichen Vortrag, ohne Unruhe, gut
geordnet, kraftvoll und in sich widerspruchslos. Es diirfte
auf ihn zutreffen, was man von Sokrates erzihlt, dafl er
gleichermaBen zum Verzicht wie zum Genuf§ der Dinge
fahig war, auf die zu verzichten viele Menschen zu schwach
sind und bei deren GenuB sie keine Hemmungen kennen.
Doch in beidem stark zu sein, die Beherrschung nicht zu
verlieren und niichtern zu bleiben, ist Kennzeichen eines
Mannes, der einen aufrechten und unbezwingbaren Charak-
ter hat, wie er sich in einer lebensbedrohenden Krankheit
bewihrt.

17. Den Géttern (verdanke ich es), tiichtige GroBviter,
gute Eltern, eine gute Schwester, gute Lehrer, gute Ange-
hérige, Verwandte, Freunde zu besitzen und fast nur gute
Menschen um mich zu haben, und daB ich nicht darauf
verfiel, einem von ihnen etwas Boses anzutun, obwohl ich
durchaus dazu veranlagt war und so gehandelt hitte, wenn
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es sich ergeben hitte. Nur die Giite der Gotter verhinderte
das Zustandekommen einer Gelegenheit, die mich hitte ent-
larven koénnen. Den Géttern verdanke ich auch, daB8 ich
nicht linger bei der Geliebten meines GroBvaters lebte,
meine jugendliche Unschuld bewahrte und nicht vorzeitig
zum Mann wurde, sondern noch genug Zeit bis dahin
bekam, daB ich mich einem Herrscher und Vater unterzu-
ordnen hatte, der mir jeden Hochmut nehmen und mich zu
der Einsicht bringen sollte, dal es méglich ist, am Hofe zu
leben, ohne Leibwichter zu bendtigen oder auffallende Klei-
dung, Kronleuchter, Standbilder, andere Dinge dieser Art
und dhnlichen Prunk, sondern daB es moglich ist, sich fast
wie ein Privatmann zu geben und darum keine schlechtere
oder weniger verantwortungsbewuBte Einstellung gegen-
Uber den notwendigen Aufgaben des Herrschers zum
Wohle der staatlichen Gemeinschaft zu haben.

(Ich danke den Géttern), dafl ich einen solchen Bruder
bekommen habe, der mich durch seinen Charakter dazu
aufwecken konnte, an mir selbst zu arbeiten, und mir
zugleich durch seine Achtung und Zuneigung Freude berei-
tete, daB ich keine unbegabten oder korperlich behinderten
Kinder bekam, daB ich keine nennenswerten Fortschritte in
der Rhetorik, der Dichtkunst und den anderen Titigkeiten
erzielte, denen ich mich vielleicht ganz hingegeben hitte,
wenn ich festgestellt hitte, daf ich darin gut vorangekom-
men wire, dafl ich meine Erzieher frithzeitig in die Stellun-
gen brachte, die sie mir zu wiinschen schienen, und sie nicht
damit vertrostete, daf3 ich dies, weil sie noch zu jung seien,
spiter tun wiirde. Den Gottern sei Dank, dafl ich Apollo-
nios, Rusticus und Maximus kennenlernte, da ich vom
wahren Wesen des naturgemiBen Lebens mehr als nur ein-
mal eine klare Vorstellung gewann, so dal mich, soweit es
an den Gottern, den von dort kommenden Gaben, Hilfen
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und Anregungen lag, eigentlich nichts daran hinderte,
sofort ein Leben im Einklang mit der Natur zu fiihren, ich
es aber aus eigener Schuld und aufgrund mangelhafter
Beachtung der von den Géttern kommenden Hinweise, die
fast schon Belehrungen waren, dazu nicht kommen lief.

Weiterhin danke ich den Goéttern, dal mir mein Korper
bei einem solchen Leben so lange gesund blieb, daB ich
weder Benedikte noch Theodotos anriihrte, sondern auch
spiter trotz der Verstrickung in die Leidenschaft der Liebe
wieder gesund wurde, daf8 ich Rusticus, obwohl ich mich
liber ihn oft genug irgerte, nichts weiter antat, was ich hitte
bereuen miissen, da3 meine Mutter, die jung sterben sollte,
doch noch ihre letzten Jahre bei mir verbrachte, daB ich,
sooft ich einem Armen oder in anderer Hinsicht Bediirfti-
gen helfen wollte, niemals héren muBte, ich hitte kein Geld
dafiir, daB ich selbst in keine vergleichbare Notlage geraten
bin, so daf} ich von einem anderen etwas hitte nehmen miis-
sen. Ich danke den Gottern, daBB meine Frau so war, wie sie
war, so hingebungsvoll, so zirtlich, so unkompliziert, da8
ich fihige Erzieher fiir meine Kinder gewann und da8 ich in
meinen Triumen Ratschlige erhielt, unter anderem gegen
das Blutspucken und die Schwindelanfille. Dank auch fiir
das Wort des Mannes aus Caieta: ,,Wie du es gebrauchen
wirst...“ Dank auch dafiir, daB ich, als ich mich mit der
Philosophie beschiftigen wollte, nicht an irgendeinen
Sophisten geriet und mich nicht dazu herablieB, Gemein-
plitze zu verfassen, Syllogismen aufzulésen oder meteoro-
logische Fragen zu kliren. Denn das alles ist auf helfende
Gotter und Gliick angewiesen.

Diese Zeilen habe ich bei den Quaden am Gran geschrie-
ben.
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1. Am Morgen sollte man sich sagen: Ich werde mit
einem beschrinkten, undankbaren, unverschimten, fal-
schen, miBgiinstigen und unvertriglichen Kerl zusammen-
treffen. Alle diese Eigenschaften besitzen die Leute, weil sie
nicht wissen, was gut und bése ist. Da ich aber das Wesen
des Guten erkannt habe, daB es schon ist, und des Bosen,
daB es hiBlich ist, und das Wesen dessen, der alles falsch
macht, daB er mir verwandt ist — nicht weil er dasselbe Blut
hat oder aus demselben Samen stammt, sondern weil er
teilhat an demselben Geist und an denselben gottlichen
Gaben -, kann ich weder von einem dieser Leute geschadigt
werden — denn in HiBliches wird mich niemand verstrik-
ken— noch kann ich meinem Verwandten zlirnen oder sein
Feind sein. Denn wir sind da, um zusammenzuarbeiten, wie
die Fiie, Hinde, Augenlider oder die Reihen der oberen
und unteren Zihne. Gegeneinander zu arbeiten, wire gegen
die Natur. Man arbeitet aber gegeneinander, wenn man
irgerlich ist und sich abwendet.

2. Was ich eigentlich bin, ist ein bichen Fleisch, ein
wenig Atem und das leitende Prinzip meiner Seele. Wirf die
Biicher fort. LaB8 dich nicht mehr quilen — das ist nicht
erlaubt —, sondern verachte, als ob du schon sterben miif3-
test, das erbiarmliche Fleisch: Schmutziges Blut, Knochen,
Gebilde aus Sehnen, Verschlingung von Venen und Arte-
rien. Sieh dir auch an, was der Atem ist: Wind, aber nicht
immer derselbe, sondern jeden Augenblick ausgestoBen und
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wieder eingesogen. Das dritte nun ist das leitende Prinzip
der Seele. Uberlege dir folgendes: Du bist alt. LaB es keine
Sklavin mehr sein, laB es nicht mehr in Abhingigkeit von
einem egoistischen Trieb hin und her gerissen sein, laf§ nicht
mehr zu, daBl es mit dem Unausweichlichen unzufrieden ist,
wenn es da ist, oder ihm ingstlich entgegensieht, wenn es
noch bevorsteht.

3. Was von den Gottern kommt, ist von der Vorsehung
bestimmt; was dem Zufall unterliegt, ist nicht ohne Verbin-
dung mit der Natur oder nicht chne Verkniipfung und Ver-
kettung mit allem, was von der Vorsehung bestimmt wird.
Alles hat dort seinen Ausgangspunkt. Es kommt noch das
Notwendige und das fiir den ganzen Kosmos Niitzliche
hinzu, von dem du ein Teil bist. Fiir jeden Teil der Natur
aber ist alles gut, was die Natur des Ganzen mit sich bringt
und was ihrer Erhaltung dient. Den Kosmos aber erhalten
die Verwandlungen sowoh! der kleinsten Bausteine wie
auch der zusammengesetzten Korper.

Diese Einsichten sollen dir geniigen, wenn sie deine
Grundiiberzeugungen sind. Befreie dich von deinem Hun-
ger auf Biicher, damit du dein Leben nicht in Gram
beschlieBt, sondern wahrhaft heiter und den Géttern von
Herzen dankbar.

4. Erinnere dich daran, seit wann du dies aufschiebst und
wie oft du von den Géttern Termine bekamst, ohne sie zu
nutzen. Du muBt doch endlich einmal zur Kenntnis neh-
men, was fiir ein Kosmos es ist, von dem du ein Teil bist,
und wer es ist, der den Kosmos verwaltet und als dessen
Abkémmlung du auf die Welt gekommen bist, und dafl
deine Zeit begrenzt ist; wenn du sie nicht zu deiner Erleuch-
tung gebrauchst, dann wird sie vorbei sein und auch du
wirst nicht mehr da sein, und es wird dir kein zweites Mal
moéglich sein.
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s. Zujeder Stunde denke als Rémer und als Mann daran,
das, was dir aufgegeben ist, mit unanfechtbarer, schlichter
Wiirde und Menschenliebe, in Freiheit und Gerechtigkeit zu
tun und dir Ruhe vor allen anderen Vorstellungen zu ver-
schaffen. Du wirst sie dir aber nur dann verschaffen, wenn
du jede Handlung so vollziehst, als ob sie die letzte deines
Lebens sei, frei von jeder Unbesonnenheit und ohne die
durch Leidenschaft verursachte Abkehr von der klaren Ver-
nunft, frei von Heuchelei, Selbstsucht und Arger iiber die
Figungen des Schicksals. Du siehst, wie wenig es ist, was
man beherrschen muB, um ein gliickliches und gottgefilli-
ges Leben zu fithren. Denn auch die Gotter werden von
dem, der dies beachtet, nichts weiter verlangen.

6. Du miBhandelst, miBhandelst dich selbst, meine
Seele. Doch dich zu ehren, wirst du keine Zeit mehr haben.
Denn jeder hat nur ein Leben. Fiir dich ist es aber fast abge-
laufen, ohne daB8 du Riicksicht auf dich selbst nahmst, son-~
dern dein Gliick in den Seelen anderer suchtest.

7. Das duflere Geschehen soll dich nicht ablenken, und
du sollst dir Zeit nehmen, etwas Gutes hinzuzulernen, und
aufhdren umherzuirren. Man mu8 sich jetzt aber auch vor
dem anderen Fehler in acht nehmen: Denn auch diejenigen
sind toricht in threm Tun, die vom Leben erschépft sind
und kein Ziel haben, auf das sie jeden inneren Antrieb und
tiberhaupt jede Vorstellung richten kénnen.

8. Weil er nicht darauf achtete, was in der Seele eines
anderen vor sich ging, wurde kaum jemand als ungliicklich
angesehen. Diejenigen aber, die die Regungen der eigenen
Seele nicht aufmerksam verfolgen, sind zwangsliufig un-
gliacklich.

9. Dessen muBl man sich immer bewuBlt sein, was die
Natur des Ganzen und was meine eigene Natur ist und wie
sich diese zu jener verhilt und welcher Teil welches Ganzen
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sie 1st und daB es niemanden gibt, der dich daran hindern
konnte, stets das, was im Sinne der Natur ist, deren Teil du
bist, zu tun und zu sagen.

10. In seiner ,Vergleichenden Untersuchung unmorali-
schen Verhaltens” sagt Theophrast auf philosophische
Weise, wie man wohl {iblicherweise derartige Vergleiche
anstellt, daB die Verfehlungen aufgrund einer Begierde
schwerer wiegen als die Verfehlungen aus Zorn. Denn der
Zornige setzt sich offensichtlich unter Schmerzen und in
unbewuBter Niedergeschlagenheit tiber die Vernunft hin-
weg. Wer aber aufgrund einer Begierde einen Fehler begeht
und von Lust tiberwiltigt wird, ist offensichtlich irgendwie
ungehemmter und unminnlicher in seinen Verfehlungen.
Richtig und eines Philosophen wiirdig ist Theophrasts Fest-
stellung, daf die Verfehlung, die mit Lust verbunden ist,
einen groferen Vorwurf verdient als die Verfehlung, die
mit Schmerz verbunden ist. Uberhaupt gleicht der eine
mehr demjenigen, dem zuvor Unrecht getan wurde und der
von Schmerz iiberwiltigt in Zorn ausbrach. Der andere aber
tat aus eigenem Antrieb Unrecht, indem er sich dazu hinrei-
Ben lieB, etwas aus Begierde zu tun.

11. Alles so tun, sagen und denken, als ob es moglich
wire, aus dem Leben zu scheiden. Die Menschen zu verlas-
sen, ist nichts Furchtbares, wenn es Gotter gibt. Denn sie
schicken dich wohl nicht in ein Ungliick. Falls es aber keine
Gotter gibt oder sie sich um die menschlichen Dinge nicht
kiimmern, was fiir einen Sinn hat es dann fiir mich, in einer
Welt ohne Gétter oder ohne Vorsehung zu leben? Doch es
gibt Gotter, und sie kiimmern sich auch um die menschli-
chen Angelegenheiten; und sich dem wirklich Bdsen nicht
auszusetzen, haben sie ganz der Entschetidung des Menschen
tiberlassen. Wenn aber unter den iibrigen Dingen etwas
Boses wire, dann hitten sie auch dafiir gesorgt, daf} es bei
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jedem selbst lige, sich ihm nicht auszusetzen. Was einen
Menschen nicht schlechter macht - wie kénnte dies denn
das Leben eines Menschen schlechter machen?

Weder aus Unwissenheit noch wissentlich, aber unfihig,
Vorsorge zu treffen oder den Fehler zu korrigieren, hitte die
Natur des Ganzen das iibersehen, noch hitte sie aus Unfi-
higkeit oder Ungeschicklichkeit einen so schweren Fehler
begangen, daBl das Gute und das Bése gleichermaflen den
guten wie den bdsen Menschen ohne Unterschied zuteil
wird. Tod und Leben jedoch, Ansehen und Verachtung,
Miihe und Freude, Reichtum und Armut — das alles wird
den guten wie den bésen Menschen gleichermaBen zuteil,
und es ist weder schon noch hiBlich. Folglich ist es weder
gut noch bose.

12. Wie schnell alles verschwindet: In der Welt die Lebe-
wesen selbst, in der Ewigkeit die Erinnerung an sie. So ist es
mit allem Wahrnehmbaren und vor allem dem, was mit der
Erwartung auf Lust lockt oder mit Miihsal abschreckt oder
mit Eitelkeit tiberall verbreitet wird: Wie billig, verichtlich,
schmutzig, verginglich und tot diese Dinge sind — das zu
verstehen, liegt im Bereich unseres verniinftigen Denkens.
(Damit begreift man auch), was die Leute wert sind, deren
Meinungen und Stimmen Ansehen verschaffen, was das
Sterben ist und daB man, wenn man es fiir sich allein
betrachtet und die ihm anhaftenden Vorstellungen mit ana-
lytischem Verstand auflést, annehmen wird, da8 es nichts
anderes ist als ein natiirlicher Vorgang. Wenn aber jemand
einen natiirlichen Vorgang flirchtet, ist er ein Kind. Das
Sterben ist freilich nicht nur ein natiirlicher Vorgang, son-
dern auch niitzlich fiir die Natur.

(Man muf sich fragen), wie ein Mensch mit Gott in
Beriihrung kommt und mit welchem Teil von sich selbst
und wie iiberhaupt dieser Teil des Menschen beschaffen ist.
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13. Nichts ist erbirmlicher als der Mensch, der stindig
und tiberall im Kreis luft und — wie es heiit — ,,die Dinge
unter der Erde erforscht” und die Vorginge in den Seelen
seiner Mitmenschen mit Hilfe von Vermutungen zu kliren
versucht, aber nicht bemerkt, daB es gentigt, nur bei dem
gottlichen Geist im eigenen Innern zu verweilen und thn
wirklich in Ehren zu halten. Ihn in Ehren zu halten, bedeu-
tet, ihn rein zu halten von Leidenschaft, Unbesonnenheit
und Unzufriedenheit mit allem, was von Géttern und Men-
schen ausgeldst wird. Was von den Gottern kommt, ist
wegen seiner Vollkommenheit ehrfurchtgebietend. Was
von den Menschen ausgeht, ist uns willkommen, weil wir ja
alle verwandt sind, manchmal aber auch irgendwie mitleid-
erregend, weil es auf fehlende Kenntnis des Guten und des
Bésen zuriickzufithren ist. Dieser Mangel ist ebenso bedeut-
sam wie die Unfihigkeit, weil und schwarz zu unter-
scheiden.

14. Auch wenn du dreitausend Jahre und zehnmal so
lange leben solltest, denk doch daran, da niemand ein
anderes Leben verlieren kann als das, was er lebt, und auch
kein anderes lebt als das, welches er verliert. Die lingste
Zeit hat also dieselbe Grenze wie die kiirzeste. Denn das
Gegenwirtige ist fiir alle gleich, und was voriibergeht, ist
demnach ebenso gleich, und was verloren geht, ist offen-
sichtlich so winzig und unbedeutend. Denn niemand kann
die Vergangenheit oder die Zukunft verlieren. Was einer
nimlich nicht hat — wie konnte ihm das jemand weg-~
nehmen?

Immer also an diese beiden Dinge denken: erstens, daf}
alles seit Ewigkeiten gleichartig ist und sich in stindigem
Kreislauf wiederholt und daB es ohne Bedeutung ist, ob
jemand in hundert oder zweihundert Jahren oder in unendli-
cher Zeit dasselbe sehen wird; zweitens, daf3 der am ling-
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sten Lebende dasselbe verliert wie der andere, der sehr friih
sterben muf}. Denn nur das Gegenwirtige wird einem weg-
genommen, jedenfalls dann, wenn man nur dies besitzt und
nicht verliert, was man nicht hat.

15. Alles ist zunichst nur ein Aufnehmen. Denn es ist
doch klar, was von dem Kyniker Monimos gesagt wurde.
Eindeutig ist aber auch die Niitzlichkeit dieser Aussage,
wenn man ihren wahren Kern erfalt.

16. Die Seele des Menschen schidigt und miBhandelt
sich selbst am meisten dann, wenn sie zu einem Geschwiir
und zu einer Art von Auswuchs des Kosmos wird, soweit
sie dafiir selbst verantwortlich ist. Denn sich iiber irgendein
Ereignis zu irgern, bedeutet Entfernung und Abkehr von
der Natur, in die die Einzelnaturen aller (ibrigen Wesen ein-
gebettet sind. (Die Seele miBhandelt sich) aber auch dann,
wenn sie einen Menschen im Stich liBt oder ihn sogar
angreift, um ihm Schaden zuzufligen, wie es die Seclen der
Zornigen tun. Drittens schidigt sie sich selbst, wenn sie der
Lust oder dem Schmerz nachgibt. Viertens, wenn sie sich
verstellt und unter Vortiuschung falscher Tatsachen etwas
tut oder sagt. Flinftens, wenn sie ihre Aktivititen und
Absichten nicht auf ein bestimmtes Ziel richtet, sondern
planlos und inkonsequent handelt, obwohl es doch notwen-
dig ist, daB selbst das Unbedeutendste zu einem bestimmten
Zweck geschieht. Das Ziel aber aller verniinftigen Lebewe-
sen ist es, der Vernunft und dem Gesetz des altesten und
ehrwiirdigsten ,,Staates” zu folgen.

17. Die Dauer des menschlichen Lebens ist nur ein
Augenblick, seine Existenz in dauerndem Fluf}; die Wahr-
nehmungsfihigkeit des Menschen ist schwach, das Gebilde
seines Ko6rpers ganz der Fiulnis ausgesetzt, seine Seele unbe-
stindig und orientierungslos, sein Schicksal unberechenbar,
sein Reden unbestimmt und verworren. Kurz: Alles Kor-
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