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À tous ceux et celles qui, 

jour après jour, 

choisissent le bonheur.
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Introduction

Deux ans après la sortie du tome 1, nous réitérons avec
cinquante-deux nouvelles anecdotes inspirantes et chaleureuses,
toutes tirées de notre quotidien. Vous constaterez que la formule
n’a pas changé. Nous croyons que chaque histoire humaine est
sacrée et qu’elle recèle une richesse surprenante. Même quand
le quotidien offre des situations apparaissant comme des grains
de maïs secs et durs, il y a toujours une façon de les réchauffer
afin qu’ils éclatent en mille flocons de savoureux popcorn. Il suffit
d’opter pour les évènements avec une perception positive et
constructive, d’appliquer un peu de bon vouloir, d’intériorité et
de compassion à l’égard de soi et des autres.

Dans le phénomène du popcorn, c’est la chaleur qui
provoque la transformation du grain âpre. Une image facile à
transposer dans la vie de tous les jours. N’est-il pas vrai que la
chaleur, celle qui provient du cœur, de nos bonnes pensées et
de nos actions d’entraide, peut changer le cours du quotidien?
Le seul ingrédient indispensable pour se concocter une existence
heureuse, c’est l’Amour. Le succès, l’abondance, la reconnais-
sance et tout le reste sont des extras, tels le beurre et le sel, on
préfère avec, mais on peut vivre sans.

Nous sommes deux femmes très choyées et nous en
sommes conscientes. Force est de constater que les réalisations
ou les accomplissements, sans Amour, n’ont pas aussi bon goût.
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Même quand le popcorn semble se multiplier à l’infini, si la
chaleur vient à manquer, tout est foutu.

En créant le blogue En Amour Avec La Vie, nous n’avions
aucune idée où cela nous conduirait. Quatre ans après nos balbu-
tiements en tant qu’écrivaines, chacune compte plus de trois
livres publiés. Jamais nous n’aurions pensé être aussi prolifiques
même si c’est ce que nous espérions secrètement. Fières, dites-
vous? Évidemment! Épanouies? Naturellement! Confiantes?
Absolument!

Mais l’aspect de notre aventure qui nous réjouit le plus
n’apparait pas dans les textes de ce tome 2. Bien qu’une grande
partie de notre jardin intérieur soit dévoilée, certains évène-
ments survenus après la parution du premier tome ne sont pas
abordés. Après en avoir discuté, nous avons décidé de vous
parler de cette mésaventure très importante, car elle s’est avérée
une grande source d’apprentissage et de dépassement. 

Lors de la journée du lancement du tome 1, une dispute
a éclaté entre nous. Certains faits ont éveillé de vieilles blessures
qui, à la base, n’avaient aucun rapport entre nous. Mais ainsi va
le mystère des relations : les êtres que vous aimez le plus ne sont
pas que source de joie. Ils se révèlent parfois être des émissaires
chargés de vous mettre au défi et de vous faire grandir.

Bien que capables d’introspection et de confiance
mutuelle, la communication a fait défaut. Les jours qui ont suivi
le lancement ont été remplis d’incompréhension. Des insinua-
tions ont été faites à tort et à travers, causant ainsi de considé-
rables dommages. Employant notre raison, nous avons fait
preuve de maturité. Reste que chacune s’est un peu repliée sur
elle-même, histoire de se rétablir. La blessure provenant d’une
amie, d’un conjoint ou d’un proche fait toujours plus mal que
celle infligée par un étranger.

L’effet Popcorn10



Recroquevillées sur notre perception de cet évènement,
nous nous sommes laissé aveugler par notre interprétation per-
sonnelle plutôt que de nous consulter afin de démystifier le tout.
Le doute était semé. Et il n’en fallait pas davantage pour que
notre égo sorte l’artillerie lourde et cultive cette mauvaise herbe.
Le chiendent n’a pas besoin d’aide pour se multiplier, imaginez
l’ampleur du dégât quand les conditions idéales sont réunies!

Les semaines ont passé et plusieurs autres petites
circonstances agaçantes se sont pointées. La tension était palpa-
ble à certains moments, notre égo faisait la fête. Il s’assurait que
chaque irritant nous donne raison de rester sur la défensive.
Malgré nos efforts sincères pour retrouver la magie d’avant, le
miracle ne s’opérait pas. 

En octobre 2012, nous avons lancé notre livre en France.
Le voyage se voulait aussi une récompense pour nos efforts des
dernières années. Surtout, c’était l’heure des retrouvailles. Le
dépaysement et le vin aidant, nous avons finalement réussi à
revenir sur la cause de notre mésentente. Une première brèche
s’est ouverte; la guérison prend du temps et ne peut se faire en
une seule étape. Nous sommes revenues au Québec le cœur plus
léger et l’égo moins gonflé.

Pendant tout ce temps, nos projets personnels d’écriture
fleurissaient. L’une a publié unpremier roman jeunesse et l’autre,
un essai sur la spiritualité. Ce qui a repoussé trois fois la publica-
tion du tome 2 de L’effet Popcorn. Travailler à deux comporte le
défi d’unir deux visions. Pendant deux ans, notre symbiose à ce
niveau avait été totale, mais à cause de la crise en cours, tout
était devenu incertain.

En prenant la décision de faire le tome 2, le silence 
devait céder sa place à la verbalisation du non-dit. Mais jusqu’où 
peut-on ouvrir son cœur et révéler sa peine, sa douleur, ses 
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sentiments? En nous souvenant de la valeur de notre relation
avant l’évènement en question, notre amitié a repris le dessus.
Nous avons parlé et pleuré franchement. Et, à notre grand éton-
nement, nous avons constaté que notre querelle était basée sur
de mauvaises informations et de mauvaises interprétations.
N’est-ce pas d’ailleurs ce qui cause 99 % des conflits?

Puis un matin, le brouillard s’est dissipé complètement.
Lors d’une conversation téléphonique, nous avons ensemble
décidé que notre égo n’aurait pas la peau de notre amitié et nous
avons opté pour l’Amour, avec une intention ferme. Un déclic
s’est produit et tout est redevenu comme avant entre nous. Et
même plus fort qu’avant.

Aucun projet ne vaut la perte d’une précieuse amitié.
Mais entre la théorie et la pratique, il y a la liberté individuelle.
Plus que jamais, nous avons compris que l’Amour demande
parfois un effort surhumain. C’est-à-dire quitter sa souffrance
personnelle afin d’ouvrir ses bras à l’autre. En cessant de le juger,
il est enfin possible de comprendre l’autre à partir de ce qu’il est.
Aucun conflit ne résiste à cette démarche. De la vraie chaleur
humaine teintée de compassion et d’ouverture, c’est ce qu’il a
fallu pour transformer cette situation aride en un dénouement
lumineux.

Alors que vous vous apprêtez à commencer votre lecture,
posez-vous la question : quelle personne ou quelle situation a
grandement besoin de votre chaleur, de votre Amour en ce
moment? N’hésitez surtout pas à adopter une nouvelle percep-
tion puisque c’est le point de départ de tout miracle.
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La meilleure façon de
déguster votre popcorn

Ce livre se lit dans une grande liberté. Les pages se sui -
vent, mais n’ont pas nécessairement de lien entre elles. Vous
pouvez commencer par l’histoire de la fin ou celle du début.
Elles constituent des expériences de vie en elles-mêmes et sont
porteuses de nos réflexions personnelles. Chacune représente
une démarche liée à l’inspiration du moment.

À la fin de chaque chronique se trouve la capsule popcorn.
Elle contient l’essence de l’histoire ainsi qu’une affirmation qui
vous est destinée et qui peut vous aider dans votre cheminement.
Si le cœur vous en dit, pourquoi ne pas en faire un moment de
méditation? Fermez les yeux et laissez-vous porter par le contenu
de cette capsule. Nous vous conseillons de noter les réflexions
qu’elle suscite en vous. 

Naturellement, vous pouvez dévorer le tout en soixante
minutes, mais voici différentes façons de tirer un réel profit de
votre lecture :

• Consultez la table des matières et choisissez de lire l’anecdote
dont le titre vous inspire.

• Ouvrez le livre au hasard et dégustez l’histoire en cours, à
partir du début.
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• Investissez quelques minutes par semaine, en lisant tran -
quillement une chronique à la fois.

• En toute confiance, demandez ce dont vous avez le plus
besoin de savoir en cet instant et ouvrez le livre à l’impro-
viste.

• Déterminez votre lecture en choisissant parmi les capsules
popcorn au début du livre dans la section Bols de popcorn.

Utilisez cet ouvrage comme vous le ressentez. Nous
n’avons pas la prétention de détenir quelque vérité que ce soit.
L’important n’est pas d’être en accord avec ce que vous lirez,
mais plutôt de définir vos propres paramètres de bonheur. Nous
espérons que vous y trouverez ce que vous cherchez, car le
choix de ce type de livre n’est jamais l’effet d’un pur hasard...
surtout si on croit à la maxime qui dit : Ce que tu cherches te
cherche! 

Que cette lecture vous soit aussi agréable et réconfortante
qu’un savoureux popcorn!
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Mise à nue
_____________________________________________PAR JULIE

Le contrat d’édition signé pour L’effet Popcorn, tome 1,
j’ai pris la route, le cœur heureux. Sous peu, Marie-Josée et moi
allions tenir notre premier bouquin dans nos mains. Des gens
ouverts au potentiel de notre message de bonheur consentaient
à nous publier. WOW! Dans l’auto, je repensais à la journée où
j’avais proposé à ma copine de développer un projet commun. Sans
plan précis, nous étions allées de l’avant et en moins de deux
ans, nous avions concrétisé notre rêve. Me proclamer écrivaine
est certes agréable, mais est-ce le plus important? En vérité, j’ai
reçu beaucoup plus de cette aventure.   

Les premiers mois de En Amour Avec La Vie n’ont pas été
faciles pour moi. Je n’avais pas la même aisance que Marie-
Josée pour exprimer ma façon de penser, mes questionnements
intérieurs, mes appréhensions et mes rêves. Peser sur le bouton
publier dans l’espace WordPress me demandait tout mon courage.
À quelques reprises, j’ai failli abandonner. « Ils sauront tout de
toi! Tu seras ridiculisée sur la place publique. Ils te jugeront dé-
modée de t’intéresser à la spiritualité. » J’étais persuadée qu’en
dévoilant mon intériorité, je me rendais vulnérable à quiconque
avait des intentions douteuses.

15
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Encouragée par ma complice, j’ai poursuivi malgré mes
peurs. Certes, mon égo a usé de ruse pour garder le dessus. Après
tout, les gens qui parlent d’eux aisément ne sont-ils pas prétentieux
et imbus de leur personne? Ma voix intérieure me soufflait que
si j’écrivais avec amour et authenticité, les lecteurs y verraient
un acte de générosité. Une histoire à la fois, j’ai accepté de me
révéler en toute sincérité. Encore aujourd’hui, chaque chronique
m’aide à me défaire du masque social que j’entretiens. Je croyais
à tort que celui-ci me protégeait. Lorsque l’on tente par tous les
moyens de se montrer sous un angle parfait, on vit dans la peur
perpétuelle de se faire démasquer.

Mise à nue, je suis tellement plus forte. Dire ce que les
autres veulent entendre ne m’intéresse plus. Prétendre que je
suis en contrôle constant relève de la stupidité. M’abaisser par
crainte de rendre l’autre inconfortable ne l’aide pas à croire en
sa propre lumière. Surtout, je n’ai personne à convaincre de quoi
que ce soit. Pour moi, l’important est de demeurer vraie et de
continuer mon chemin vers l’Amour. Jamais je ne pourrai plaire
à tous. « Si tu n’apprécies pas celle que je suis ou si tu me juges
quant à la quête que je poursuis, je ne t’en veux pas et je te laisse
continuer ton chemin librement. »

Ne sommes-nous pas tous dans le même bateau? 
N’aspirons-nous pas tous à une vie meilleure? Nous pouvons
nous fréquenter en portant nos masques et en espérant que les
autres croient à nos scénarios. Nous pouvons continuer à entre-
tenir l’image parfaite que nous voulons projeter. Ne soyons
cependant pas surpris que la superficialité de nos relations nous
laisse insatisfaits. Et quelle dépense d’énergie inutile! Afficher
celle que je suis m’a d’abord demandé une bonne dose d’audace,
mais j’y ai gagné en liberté et en richesse dans mes relations.
Cela vaut tous les efforts.
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Finie, la mascarade

Faire semblant ne m’intéresse plus. Je libère le
trésor qui m’habite et je le partage joyeusement

avec autrui. Mes peurs fondent comme neige sous le chaud soleil
de mon authenticité. Les sentiments de liberté et de puissance
que je ressens m’incitent à poursuivre dans cette voie. J’accepte
que les gens de mon entourage soient déstabilisés, car je sais
qu’avec le temps, ils comprendront. Enfin! Je suis moi.
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