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Introducción
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Haga click aquí para obtener acceso instantáneo gratuito

Quiero agradecerte y felicitarte por descargar el libro.

Este libro tiene pasos prácticos y estrategias sobre cómo sentirse libre y vivir una vida ilimitada al adoptar un estilo de vida minimalista.

En los últimos cinco años aproximadamente, se ha hablado mucho sobre el Minimalismo. Sin embargo, incluso con toda esta charla sobre el tema, muchas personas aún no comprenden qué es exactamente. Algunas personas tienen la percepción de que el Minimalismo es no tener posesiones y vivir en un apartamento pequeño con probablemente un sofá, una cama y una cocina, y muy poca ropa, zapatos o utensilios. Es una percepción que ha hecho que muchas personas eviten adoptar un estilo de vida minimalista, porque no pueden simplemente imaginar vivir una vida así. La verdad es que el minimalismo no se trata solo de poseer muy pocas cosas. Se trata más de encontrar valor intrínseco en lo que tienes.

Este libro te ayudará a comprender qué es el Minimalismo, qué implica y cómo hacerlo posible. Debo enfatizar que llevar un estilo de vida minimalista es un proceso, y no un evento de un día para otro, en el que simplemente te deshaces de las cosas que no necesitas, porque cuando tienes este tipo de mentalidad, el desorden se irá arrastrando a diario. Debes considerar vivir un estilo de vida minimalista como un proceso que implica una decisión consciente de comprar solo lo que necesitas y de deshacerte constantemente de las cosas que no necesitas.

Gracias de nuevo por descargar este libro. ¡Espero que lo disfrutes!






Minimalismo: Lasbases

Un día solo tiene 24 horas.

¿Qué significa esto?

Significa que, en el lapso de 24 horas, si hay tareas o cosas que no has logrado o realizado por cualquier razón, tendrás que pasarlas a las 24 horas del día siguiente.

24 horas no es mucho, especialmente teniendo en cuenta que una cantidad sustancial de ellas estás en reposo.

Además, la mayoría de nuestras vidas están llenas de desórdenes emocionales y físicos que consumen nuestro tiempo activo y la productividad general durante las horas en que no descansamos.
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