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SELECCIONA AQUÍ PARA OBTENER ACCESO INMEDIATO

En varios años, la Paleo dieta ha llegado a ser increíblemente famosa. Tiene sus ventajas a la luz del hecho de que un régimen de Paleo comida es rico en alimentos de calidad del tipo de soporte, huevo y vegetales al tiempo que se dispone de alimentos procesados, vegetales y semillas.

Fórmulas paleo dietéticas pueden ser alternativas fantásticas para aquellos sensibles o hipersensibles al gluten y para individuos deseando iniciar su reducción de peso.

Tampoco es necesario hacerlo constantemente. Incluya algunas de estas deliciosas paleo recetas en el menú de su familia para disfrutar fórmulas ricas en proteínas, bajas en carbohidratos independientemente de lo que cene. 

Esta bien integrada compilación de recetas de Paleo Dietas le presentará 25 sorprendentes recetas que lo encaminarán en su ruta de pérdida de peso haciéndolo sentirse saludable usando la Paleo Dieta.

¡¡Vamos a comenzar y despertar nuestras papilas gustativas!!
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Sorprendentes Paleo Panqueques preparados con harina de almendras


Ingredientes:


1 taza de harina de almendras

1/3 taza de leche de coco

2 huevos

2 cucharadas soperas de miel de maple

sal de mar al gusto

aceite de coco para cocinar


Instrucciones:


En un plato mezclador amplio, mezcle la mayoría de los ingredientes, excepto el aceite de coco, combinar bien con ayuda de una cuchara de madera – hasta que se haya formado la masa. 

Caliente el aceite de coco en una sartén grande a fuego medio.
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