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Quero agradecer e parabenizar a você por baixar este livro.

Uma grande parte de todas as dietas individuais incluem “carboidratos”. Os carboidratos são encontrados em quase todas as coisas vivas e tem um papel vital no desempenho e desenvolvimento humano.

Você não precisa mesmo ir para a academia todos os dias, você apenas precisa comer as comidas certas e esquecer os carboidratos. Este livro contém 33 deliciosas receitas Low-Carb para você tentar e que vãotornar simples você limitar os carboidratos, ajudando-o a queimar sua gordura corporal indesejável, ao mesmo tempo em que, o deixam satisfeito.

Obrigada novamente por baixar esse livro, eu espero que você goste dele!
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