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Como muestra de agradecimiento, me gustaría obsequiarle 10 libros de cocina TOTALMENTE GRATIS
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SELECCIONA AQUÍ PARA OBTENER ACCESO INMEDIATO
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Ponerse a dieta es una tarea difícil. Debemos estar preparados y dispuestos a seguir una dieta saludable para perder una cierta cantidad de peso. Antes de seguir cualquier dieta, debes establecer una meta de cuánto peso te gustaría perder cada semana o mes.
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Hay muchos tipos diferentes de dietas para ayudarte a perder peso, pero en este libro aprenderás sobre los diferentes tipos de alimentos que puedes comer mientras sigues una dieta baja en carbohidratos para ayudarte a perder peso rápidamente. Todo lo que se menciona en este libro es de mi propia experiencia personal sobre cómo perdí peso después de comer estos diferentes tipos de alimentos.
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Cada vez que hago una dieta, me aseguro de leer cada etiqueta en la parte posterior de cada alimento que como yo busco exactamente cuántos carbohidratos y cuántas calorías hay en cada alimento. Trato de mantenerme alejado de comer muchos tipos diferentes de pan y pasta, a menos que sea de trigo integral.
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También es importante durante la dieta asegurarse de reservar un día para hacer trampas.
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