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Heb je je ooit afgevraagd hoe je thuis bier kunt brouwen? Welke soorten ingrediënten worden gebruikt? Welke apparatuur is nodig? Is het duur om die apparatuur te krijgen? Is het moeilijk om dit te doen, en hoe tijdrovend is het?

Dit e-book is voor diegene die een absolute beginner is in het maken van bier. Het beantwoordt deze vragen voor u in duidelijke, beknopte stappen en leert u hoe u uw eigen bier kunt maken.

Je leert ook interessante feiten en geschiedenis over bier om je te helpen nog meer kennis te hebben van deze nieuwe uitdaging.

Stel je voor dat je je vrienden een geweldig biertje serveert dat je zelf hebt gemaakt.
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Er werd aangenomen, zelfs door antropologen, dat onze nomadische voorouders van fruit het plezier ontdekten dat werd veroorzaakt door het drinken van gefermenteerde vruchtensappen, ze stopten met bewegen, plantten gewassen en dronken bier. Het is mogelijk dat deze drank de reden was waarom de mensheid gemeenschappen heeft gevormd en beschavingen heeft gebouwd.

De integratie van bier en andere gefermenteerde dranken in de cultuur van elke beschaving is fascinerend. Wat nog interessanter is, is dat zelfs in enkele van de oudste archeologische opgravingen die ooit zijn gevonden, bewijzen van bierkannen en zelfs betalingsbewijzen werden ontdekt.

Sociaal drinken is een van de oudste tradities die vandaag nog steeds wordt waargenomen. In feite kan worden gesteld dat het een fundament is van vele sociale activiteiten en bijeenkomsten over de hele wereld. Van de viering van een formele ceremonie in het leven van een universiteitsjongen tot het succes van een onderneming, bier is genoten.

Onze literatuur staat vol verwijzingen naar bier en andere gefermenteerde dranken. Het is gebruikt als een basis voor vergelijking, een metafoor of een analogie, of eenvoudigweg een feitverklaring over de mensheid. Ofwel in vreugde en verdriet, of in de stilte van een dag, heeft bier de harten van mensen opgetild. In tijden van gevaar of een groot risico heeft het ertoe bijgedragen dat het moediger werd en de vastberadenheid versterkt. In tijden van oorlog en in tijden van grote vrede hebben pubs en biervertrekken gediend als een veilige plek om je te laten wentelen in een gevoel met een glas bier.

Gedurende de millennia, ingebed in de drank die meer dan de helft van de wereld geniet, heeft het gecommercialiseerde, in massa geproduceerde bier dat we vandaag drinken verschillende evolutionaire reizen doorgemaakt. Misschien kunnen we de geschiedenis van beschavingen vertellen doorheen de stadia die deze drank heeft doorgemaakt. Misschien kunnen we alle tranenschade verklaren, alle glimlachen die de wereld tijdelijk lichter maakten, en al het snikken en lachen uitgedrukt in de aanwezigheid van bier.

Rond 9500 voor Christus, ook bekend als de vroege neolithische periode, hadden het oude Irak en het oude Egypte al gegevens over hun pogingen om granen te laten bewerken. Dit maakt het mogelijk voor bierhistorici om de vroegste datum van bierproductie rond die tijd te zetten. Men geloofde dat de mensen van Sumerië een vorm van brood vergisten om een ​​gefermenteerd vruchtvlees te maken dat een sterk, bedwelmend effect had, een "goddelijke drank" genoemd.

Ale, gebruikelijk in oudere tijden, wordt verondersteld wortels te hebben in de Duitse, Finse, Deense en Noorse talen. Het woord 'bier' wordt beschouwd als afkomstig van 'bibere', een Latijns woord dat 'drinken' betekent. Het woord bier verdween kort tijdens de Normandische verovering. Het verscheen eeuwen later, met betrekking tot gehopte moutdranken.

In Ebla, Syrië, ontdekte een ontdekking in 1974 dat de stad Ebla een reeks bieren produceerde, waaronder een bier dat naar de stad is genoemd. China was ook een maker van gefermenteerde dranken op basis van het drankje dat gemaakt was van gefermenteerd fruit en wijn, een ontdekking die dateerde uit 7000 voor Christus.

Germaanse en Keltische stammen verspreidden rond 3000 voor Christus bier, en brouwden het op huishoudelijke schaal.
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