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Introdução

A jardinagem em estufa pode ser um bom modo para prolongar o período de crescimento das suas plantas e permitir ter mais prazer com a jardinagem. Para aqueles que vivem nos climas mais a norte do nosso país, é comum lidar com geadas tardias e temperaturas frias no início da primavera, o que pode tornar quase impossível obter plantas a partir de semente. Com a ajuda da estufa certa no seu jardim ou quintal, pode lutar contra estes elementos e fazer com que qualquer planta floresça.

Neste guia, iremos passar algum tempo a falar sobre como estabelecer a sua própria estufa de jardim. Este livro começa com alguns parâmetros básicos que deverá considerar sobre a sua estufa pessoal antes de seguirmos para outras considerações, tais como realizar o processo de plantação, como fornecer água em suficiente quantidade, qual a temperatura certa para as suas plantas e, até mesmo, como escolher o solo certo e como eliminar pragas de um modo natural. Quando estiver preparado, mesmo um principiante, será capaz de começar com a sua estufa no jardim num instante.

Quando estiver pronto para prolongar mais um pouco o período de crescimento e tirar o maior proveito da sua jardinagem em estufa, tenha a certeza de ler atentamente este guia e aprender tudo o que necessita de saber para, finalmente, começar a cultivar todas as plantas fantásticas que necessita ou deseja, independentemente onde viva.

Capítulo 1: Parâmetros a Considerar Antes de Iniciar uma Estufa

A jardinagem é um passatempo fantástico em que muitas pessoas diferentes estão cada vez mais a aderir. Gostam da ideia que são capazes de ir para o exterior e apreciar algum ar puro enquanto cultivam alguns dos seus alimentos, o que lhes faz poupar dinheiro e pode fornecer uma grande variedade de produtos quando necessitam. A jardinagem em estufa sofreu uma grande evolução no que diz respeito à jardinagem em geral, porque permite-lhe expandir o seu passatempo da jardinagem para todas as estações do ano, em vez de concentrar todo o trabalho na primavera e no verão e perder bastante tempo no período de crescimento. 

Gerir uma estufa de jardim não tem de ser algo difícil ou complicado. As estufas irão fornecer-lhe, como jardineiro, a capacidade de controlar corretamente todas as condições que se encontram dentro da estufa, como o nível de humidade e a temperatura, para que consiga fornecer às suas plantas as melhores condições para sobreviver, independentemente do que escolha para plantar e/ou crescer e da altura do ano que o decida fazer.

Mas antes de se entusiasmar em demasia sobre iniciar a sua estufa, é necessário que tenha em mente algumas considerações para ter a certeza que está a planear a estufa perfeita para todas as suas necessidades. Alguns dos pontos que deverá ter em consideração são:

Tamanho

Antes de construir a sua estufa ou de comprar uma, tem de considerar quão grande deseja que a estufa seja. Muitas pessoas têm imensas ideias sobre uma estufa enorme que consegue crescer uma tonelada de plantas, mas tem de considerar o espaço disponível que tem no seu jardim, assim como o tempo disponível que tem para se dedicar a esta tarefa. Geralmente, o tamanho da sua estufa irá depender do tipo de plantas que pretende colocar no jardim, assim como qual a área disponível no seu jardim, pátio ou quintal.

Como jardineiro principiante, irá preferir começar com uma estufa mais pequena. Se optar por uma demasiado grande, poderá ver uma grande parte da estufa vazia ou não ter espaço suficiente no jardim e estes poderão ser fatores desmotivantes para terminar o trabalho. Cada jardineiro terá necessidades diferentes com a sua estufa, mas tenha a certeza de escolher uma com o tamanho mais adequado a si antes de iniciar.

Sistema de Rega

O próximo passo que deverá considerar na sua estufa é o sistema de rega.
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