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Hummus is echt heerlijk! Je kunt het kant-en-klaar in de supermarkt kopen, maar het is ook ongelooflijk makkelijk om het zelf te maken. Het is een goede bron van eiwit en je kunt het gebruiken als een ​​heerlijke snack of je kunt er een maaltijd mee maken.

Het is wel aan te raden dat je een goede keukenmachine of een blender hebt om deze recepten te kunnen maken.
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