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CHAPITRE 1-  STYLE DE VIE PALEO

CLIQUEZ ICI POUR OBTENIR VOTRE CADEAU GRATUIT!!

VOUS ALLEZ ADORER!!

Livres français


CHAPITRE 1-  STYLE DE VIE PALEO

Superbe  Muffin omelette

Incroyable chou frisé ou Chips aux épinards.

Merveilleux chou frisé et muffin d'oeuf a l'échalote.

Fantastiques sardines à l'oeuf Paleo

Extraordinaire Paleo  haché  a la patate douce.

Epoustouflant pain de graine a la Paleo.

Apetissant pain d'ail a l'ancienne.

Historique sauce, viande et oeufs brouilles.

Légendaires crêpes

Délicieux concombre et salade à  l'aneth

Sensationnels oeufs à la sauce.

Extra ordinary Guacamole-stuffed Poblano Peppers

Amandes et Noisettes fortement enmiellees

superbe crème glacee au gingembre

Délicieuse purée de patates douces

Magique pain à l'orange et aux  graines de pavot.

Intéressant pain Paleo a la banane

Pain perdu simple Paleo

Extraordinaire et facile salade d'oeuf et de poulet.

Salade insensée de purée d'avocat et poulet

Belle salade au pesto de noix.

Mystiques oeufs casserole

Geniales aubergines trouées

Succuleux oeufs Benedict au style Paleo.

Incroyable omelette avec de tout

Superbes crêpes américaines sans grain.

superbes crepes americaine aux grains


VOUS ALLEZ ADORER!!


Livres français



CHAPITRE 1-  STYLE DE VIE PALEO

Salut , je voudrais premièrement vous remercier pour l'achat de ce livre. comme montre de mon apreciation ,vous pouvez télécharger instantanément 10 livres gratuitement.

beaucoup de personnes me demandent au sujet de la diète Paleo, ma réponse est que c'est plutôt un style de vie Paleo qu'une diète. Si vous suivez, le règle de  80/20  vous pourrez voir les changements dans votre corps, de très bons changements intérieurs aussi!!

Ce livre est remplie d'excellentes recettes qui vous permettront de suivre la diète Paleo sans aucun problème

le mode de vie Paleo commence avec une forte volonté, et avec ce livre ,il vous sera facile de suivre la Diete Paleo et d'améliorer votre santé globale.

examinons donc ces recettes :
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CLIQUEZ ICI POUR OBTENIR VOTRE CADEAU GRATUIT!!

––––––––

Superbe  Muffin omelette

Maintenant, c'est une recette que vous pouvez préparer pour surprendre vos amis.

De quoi avez vous besoin?


•  ¼ à 1 cuillère à café de sel.

•  Deux à trois cuillères à soupe d'eau.

•  Une tasse  de poivron rouge coupé en dés.

•  Huit oeufs.

• Une tasse d'oignon coupé en dés.
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