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ADVERTENCIA:

El siguiente libro es para uso informativo solamente. Por favor discútalo con sus seres queridos, sus cuidadores y sus médicos. Estoy complacido de otorgarle los estudios usados en este texto, pero fuero omitidos para una fácil lectura. La medicina está cambiando constantemente, y nuevos estudios podrían haber sido publicados que contradigan lo que está escrito aquí. Por favor, escríbame a mi correo electrónico o que su médico lo haga por información y estudios a: docmaloneynd@gmail.com. También he diseñado un foro para responder preguntas frecuentes, para comparar notas con otros pacientes de cáncer de colon, y para que cuentes tu historia: www.naturopathicmaine.com/colon cancer.

1 ¿QUIÉN NECESITA ESTE LIBRO?

––––––––

Yo lo hice. Cuando me diagnosticaron en Noviembre del 2015 con Cáncer de Colon, empecé a buscar este libro. Dada la avalancha de libros de dietas, supuse que alguien había escrito uno para mí. No tuve suerte. Fue entonces que me dispuse a descubrir qué debería estar comiendo como un recientemente diagnosticado paciente de cáncer de colon, y terminé creando lo que necesitaba.

Usted necesita este libro si usted o alguien que quiera está lidiando con el terror del cáncer de color. A menos que el modelo médico completo haya cambiado desde la publicación de este libro, no encontrará nada parecido escrito por alguien que sea tanto paciente como médico.

Si usted tiene antecedentes de cáncer de colon en su familia, necesita este libro. Nos han dicho que los antecedentes familiares importan más, y que la dieta y el estilo de vida importan menos de lo que en realidad lo hacen.

Escribí este libro para brindarle un marco de referencia a aquellos que hemos sido diagnosticados con cáncer de color y que estamos intentando vivir lo mejor posible entre tratamientos sanguíneos, exámenes de laboratorio y consultas médicas. Con usted en mente lo hice corto, adorable, y espero que algo gracioso porque Dios sabe que nos vendría bien un poco de risa.

¿Qué me califica para escribir este libro? Por más de una década antes de mi diagnóstico había estado ejerciendo en la medicina familiar, trabajando con pacientes que no encajaban en el modelo médico convencional. Estas son personas que se le dice que vivan con ello o que vayan a casa a arreglar sus asuntos. Así que ya había visto mi porción de pacientes metastásicos. Y no, no curé mágicamente a nadie, aunque muchos se curaron por sí solos. No puedo tomar el crédito por el milagro de alguien más. Como Médico Naturopático de último recurso, fui muy conservador y no hacía promesas descabelladas ni promovía tratamientos extremos.

Me ahorré el tratamiento extremo para mi vida personal. Cuando probé algo como perder peso, lo intenté todo. Todas las dietas del mundo. Todas funcionaron a corto plazo. Las medidas extremas pueden ser efectivas y se olvidan rápidamente. Tenía pronto una recaída y recuperaba el peso.

Pero cuando me dio cáncer de colon, todo el peso lo perdí. Se ha mantenido así mucho más fácil que antes. Tengo un programa de motivación que llamo “el vociferante temor a la muerte” que realmente me ayuda a mantener las libras a raya. Ten cuidado con lo que deseas.

Dada mi experiencia como alguien que regularmente ve pacientes “incurables” y trata de idear tratamientos, paso más tiempo investigando de lo que es saludable. Desde mi diagnóstico he reducido mis horas en la computadora, pero aún tengo un don para encontrar cosas mucho después de que otros hayan tirado la toalla. Entonces, mientras usted podría pasar fácilmente unas cien horas investigando todo por sí mismo, yo puedo ahorrarle tiempo explicándole todo en Español en vez de términos médicos. Si cuenta todos los años que pasé aprendiendo la jerga médica (lo cual es como Chino pero más aburrido) para poder traducirle a usted, entonces este libro es una real ganga.

Mi esperanza es que para cuando usted haya terminado de leer estas pocas páginas, sepa lo que puede hacer para ayudarse a sí mismo y a aquellos que ama a vivir por más tiempo con el diagnóstico de cáncer de colon, así como también lo que puede contarle a su familia para ayudar que lo eviten.

2  ENCONTRANDO LA DIETA DEL CÁNCER DE COLON

––––––––

Cuando empecé a hacer mi investigación para este libro, aprendí que sabemos un montón sobre el cáncer de colon. Bueno, sabemos un montón sobre cómo realizar cirugías en pacientes con cáncer de colon.

La mayoría de los estudios sobre el cáncer de colon en los últimos años han sido una discusión sobre si abrir a alguien completo o usar pequeños cortes (laparoscopia) en la cirugía es mejor. La laparoscopia gana, pero más que todo porque los cirujanos usualmente abren completo a alguien solo cuando las cosas empiezan a ponerse feas (desprendimiento, hemorragia, ya entiende). Por lo que sería más preciso decir que una operación abierta significa que tiene más cáncer, no que la cirugía abierta como tal es peor para usted.

También conocemos un montón sobre lo que causa el cáncer de color en a la población general. Resulta que nuestra dieta estándar y estilo de vida occidental (estar sentados todo el tiempo) son perfectos para propiciar terreno para el cáncer del colon. El riesgo incrementado de un pobre estilo de vida es muy alto.

Entonces, sí, usted probablemente contribuyó al crecimiento de su cáncer de colon (a menos que tenga una rara enfermedad genética). Note que dije contribuyó, no causó. Podría haber ayudado a que crezca, pero no lo causó (tratarémos con el impacto emocional de ese miedo luego).

Si alguien le dice que usted causó su cáncer, dele una bofetada por mí. Pero también abofetee a cualquiera que diga que debería ignorar la contribución de la dieta y el estilo de vida a la causa de su cáncer (solo mala suerte). Buscar causas contribuyentes en su vida puede ayudar a mejorar las oportunidades de mantenerse saludable de aquí en adelante.

Escribí este libro para aquellos ustedes en modo espera, como yo. Si está actualmente en quimio o siendo irradiado, lo más probable es que lo mejor que pueda hacer es obtener tantas calorías de las buenas como pueda. Haré algunas sugerencias, pero también lo perdonaré antes de tiempo si todo lo que quiere hacer es estar acostado comiendo Ho-Hos. Perdónese a sí mismo. Está pasando por el equivalente de una guerra interna. Mantener su moral y energía alta es la primera prioridad. Si este libro lo ayuda, siga leyendo. Si le molesta, tírelo por la habitación (con esos brazos debiluchos por la quimio) y déjelo tirado allí hasta que se sienta mejor.

Vamos a dar un pequeño tour a través de la genética del cáncer de color, hablar sobre la dieta y ejercicio (pista: sí importan) y también hablar sobre “suplementos” (incluyendo la aspirina y el café). Cubriré un par de reconocidas alternativas dietéticas (Gerson y Mediterránea). Hablarémos de ellas en términos de riesgo de cáncer de colon.

También le daré mis propias opciones dietéticas. Estoy haciendo mucho más para estar bien de lo que yo recomendaría para otros basado en lo que sé con seguridad de los estudios que tenemos sobre cáncer de colon y dieta. Terminaremos con el significado y enfoque que le da usted a su cáncer. Vamos, ¿acaso no todos los libros de dietas terminan con un capítulo de “lifetime” donde el autor le dice que va a ser fácil hacer esto por el resto de su vida? No va a ser fácil, pero podemos lograrlo.
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