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Notas dos editores

Aviso 

Esta publicação destina-se a fornecer material informativo e útil. Não se destina a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer problema de saúde, nem substituir o acompanhamento de um médico. Nenhuma ação deve ser tomada baseada exclusivamente no conteúdo deste livro. Consulte sempre o seu médico ou profissional de saúde qualificado em qualquer questão relativa a sua saúde antes de adotar quaisquer sugestões ou fazer inferências a partir deste livro.

O autor e editor negam toda responsabilidade por qualquer suscetibilidade, perda ou risco pessoal contraído como consequência, direta ou indireta, do uso ou aplicação de qualquer conteúdo deste livro.

Todos e quaisquer nomes e produtos mencionados neste livro são marcas registradas dos seus respectivos proprietários. Nenhum dos proprietários patrocinou, autorizou, endossou ou aprovou este livro.

Leia sempre todas as informações contidas nos rótulos dos produtos dos fabricantes antes de usá-los. O autor e o editor não se responsabilizam por reclamações ou alegações feitas pelos fabricantes.

Dedicatória

E

ste livro é dedicado aos produtores de documentários que se dedicam a nos esclarecer sobre os abusos da indústria alimentícia, agências reguladoras do governo e empresas de agroquímicas.

Se quiser saber mais sobre como mudar para uma dieta mais saudável e natural, existem alguns documentários que talvez lhe interesse. Você encontrará a maioria na versão americana da Netflix. Devido às restrições de licenciamento, alguns destes documentários podem não estar disponíveis em sua região, (a menos que você acesse Netflix através de uma conexão de VPN).

Incluímos os sites dos documentários para você assistir ou adquirir o DVD.


Hungry For Change  http://www.hungryforchange.tv/

Hungry For Change  - http://www.forksoverknives.com/

Food Inc - http://www.takepart.com/foodinc

Food Inc  - http://gerson.org/gerpress/

Food Matters - http://www.foodmatters.tv/Food Matters - http://www.foodmatters.tv/Food Matters - http://www.foodmatters.tv/

Fresh - http://www.freshthemovie.com/

Food Fight- http://www.foodfightthedoc.com/

Ingredients - http://www.ingredientsfilm.com/

Fat, Sick & Nearly Dead- http://www.fatsickandnearlydead.com/

Dirt! The Movie - http://www.thedirtmovie.org/

Vegucated - http://www.getvegucated.com/

Tapped- http://www.tappedthemovie.com/

Simply Raw Reversing Diabetes -
http://www.rawfor30days.com/themovie.html
One Man, One Cow, One Planet  http://onemanonecow.com/

Genetic Roulette  - http://geneticroulettemovie.com/


Introdução

O

brigado por adquirir o nosso livro. Esperamos que goste e, se você decidir seguir as nossas recomendações, temos certeza que irá se beneficiar de uma vida mais longa e saudável. 

Estamos ambos na casa dos sessenta e passamos a vida toda lutando com o nosso peso. Geoff pesava 158 quilos aos onze anos de idade e era considerado o gordinho da escola. Isto foi antes da atual epidemia de obesidade quando crianças gordas não era a regra.

Já estávamos conformados com o fato de que conviveríamos com excesso de peso para o resto de nossas. Um dia, assistimos a um documentário na Netflix chamado "Food Inc." que mudou nossas vidas. Começamos a fazer mais pesquisas sobre como temos sido envenenados pelos conglomerados das indústrias químicas e alimentícias. O resultado foi uma mudança drástica em nossa dieta, perda de peso dramática, mais energia e vitalidade. E o melhor de tudo é que não passamos fome!

As informações contidas neste livro são importantes para todos, já que somos o que comemos. Mesmo que você não adote todas as práticas aqui recomendadas, esperamos que pelo menos se esforce para incorporar alimentos mais saudáveis em sua dieta,

E se você realmente decidir que este é o estilo de vida que procura, não seja demasiadamente obsessivo.
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