
    
      
        
          
        
      

    


VEGANES HANDBUCH

Wie man Tiere rettet, die Umwelt schützt, den Welthunger besiegt und die eigene Gesundheit verbessert

Wichtig: Bitte unterstütze auch die Petition für ein neues Tierschutzgesetz (hier klicken) http://bit.ly/tierschutzgesetz

––––––––
[image: image]


Copyright 4. überarbeitete Auflage 2018 © by Malte Hartwieg 
Das Werk einschließlich aller Inhalte ist urheberrechtlich geschützt. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck oder Reproduktion (auch auszugsweise) in irgendeiner Form (Druck, Fotokopie oder anderes Verfahren) sowie die Einspeicherung, Verarbeitung, Vervielfältigung und Verbreitung mit Hilfe elektronischer Systeme jeglicher Art, gesamt oder auszugsweise, ist ohne ausdrückliche schriftliche Genehmigung des Verlages und des Autors untersagt. Alle Übersetzungsrechte vorbehalten.
INHALT

Was ist eigentlich ein Veganer?

Was ist der Unterschied zwischen einem Vegetarier und einem Veganer?

Die fünf wichtigsten Vorteile der veganen Lebensweise

Vegane Ernährung

Was alles so in den Einkaufswagen darf

Powerfood für Athleten

Rezepte

So könnte ein Tag aussehen

Kinoabend

Was macht ein Veganer auf einer einsamen 
Insel, auf der es nur Tiere gibt?
Du bist nicht allein

Hallo,

in den nächsten 24 Tagen wirst Du ein Menschenleben retten. Dazu noch 30 Tiere und 84m² Regenwald; Du wirst 273 Kilo weniger CO² verursachen und 543 Kilo Soja und 125.000 Liter Wasser sparen.

Ganz nebenbei wirst Du noch Deine Migräne und Rückenschmerzen los und verlängerst Deine Lebenserwartung. 

Willkommen auf Deiner All-Inclusive-Reise zu einem veganen Lebensstil. Viel Erfolg!

Herzlichst, Dein Malte Hartwieg 
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Was ist eigentlich ein Veganer?
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DAS SIND BESONDERS talentierte, intelligente und mitfühlende Zeitgenossen. Wie zum Beispiel US Ex-Vizepräsident Al Gore, Filmproduzent James Cameron oder Schauspieler Leonardo Di Caprio und weitere sieben Millionen Amerikaner. In Deutschland sind etwa eine Million Menschen vegan. Sie sehen Tiere als ihre Freunde und essen sie daher nicht. Die Suchanfragen „vegan“ sind übrigens in den letzten fünf Jahren laut Google um mehr als 500 Prozent gestiegen.

Das ist keine Diät, sondern ein Lebensstil.
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