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Vielen Dank, dass du dieses Buch vom Inselliebe Verlag gekauft hast. Im Rahmen unserer Nachhaltigkeitsinitiative hast du hierdurch geholfen, neue Bäume zu pflanzen. Für je 10 verkaufte Bücher pflanzen wir einen neuen Baum. Mehr Infos zu diesem Projekt findest du unter: www.inselliebe-verlag.de/Nachhaltigkeit
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Du hast dieses Taschenbuch gekauft und möchtest es ebenfalls auf dem Tablet lesen? Kein Problem, beim Kauf dieses Buches haben wir dir das E-Book dazu geschenkt. Du findest es in deinem Amazon-Konto.
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Viele unserer Neuveröffentlichungen sind zu Beginn für einige Tage kostenlos erhältlich. Über den folgenden Link, kannst du dich in unseren exklusiven Facebook Newsletter eintragen. Du erhältst DIREKT drei kostenlose eBooks. Darüber hinaus gibt es wöchentlich kostenlose Neuerscheinungen. Du benötigst KEINEN speziellen eBook-Reader, um diese eBooks zu lesen.

www.bit.ly/inselliebe-verlag

Zusätzlich bieten wir zu den meisten Büchern noch kostenloses und exklusives BONUSMATERIAL an. Hiermit möchten wir dir helfen, das vermittelte Wissen leichter umzusetzen. Das Bonusmaterial zu diesem Buch findest du ebenfalls über den obigen Link. Mit dem folgenden Key kannst du dort das Bonusmaterial freischalten.

Key: 1225

Melde dich jetzt zu unserem Newsletter an, sichere dir deine kostenlosen eBooks und schaue nach, ob es kostenloses Bonusmaterial zu diesem Buch gibt!
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Neele Blumenberg ist nicht nur Autorin, um Wissen zu vermitteln – Sie ist mit ganzem Herzen dabei. Die 25-Jährige Marketing Designerin hat nach ihrem Studium schnell gemerkt, worauf sie sich konzentrieren muss, um ihre innere Mitte und einen entstressten Lebensstil zu führen. Mittlerweile gehört Meditation zu ihrem täglichen Leben, fest integriert in den stressigen Alltag und das hektische Leben ihrer Heimatstadt Frankfurt. Die Gelassenheit, die für sie alltäglich ist, basiert auf vielen Büchern, Erfahrungen und einem offenen Geist für Neues. Gerade dieser ist wichtig, um ständig weiter zu lernen und sich immer Neuem zu widmen und sich nach und nach zu öffnen und kennen zu lernen. 

Neele erklärt auf eine sehr persönliche Weise ihren Bezug zur Spiritualität, den Glauben an das, was nicht sofort ersichtlich ist und mit Liebe durch die Welt zu gehen. Noch heute ist sie dabei, alles an neuem Input aufzunehmen und stetig an das Gute im Menschen zu appellieren!
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L

ieber Leser, liebe Leserin, „Bewusst leben“. „Mit sich im Einklang sein“. „Gesund und achtsam mit sich umgehen“. Diese Slogans sind uns in unserer auf Selbstoptimierung ausgelegten und schnelllebigen Zeit natürlich ein Begriff. Wir sind vernetzter, schneller und mit unserer Umwelt scheinbar verbundener denn je. Trotz der wachsenden Möglichkeiten haben psychischer Stress, Unruhe und körperliche Leiden in unserer Gesellschaft jedoch verstärkt Einzug gehalten. Aber wie kann das sein? Wir alle möchten schließlich achtsamer, bewusster & natürlich gesünder werden. Wir assoziieren Gesundheit mit Erfolg und Leistungsfähigkeit. Und letztendlich ist es das auch. Fühlen wir uns in unserem Körper wohl, können wir auch unseren Geist in Einklang mit unseren Bedürfnissen bringen und umgekehrt. 

Und das Beste daran ist: Der erste Schritt beginnt ganz bei Dir, ganz für dich allein. Du musst keine Diätshakes kaufen, keine teuren Selbstfindungsseminare oder Urschrei-therapiesitzungen buchen. Natürlich kannst du das prinzipiell tun. Der Anfang und der Schlüssel liegen jedoch bei Dir und deinem Bewusstsein. Mehr brauchst du dafür nicht! 

Dieses Buch soll DICH einladen und inspirieren.
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