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CAPÍTULO 01:

	O DESPERTAR INTERIOR

	 

	 

	Somos introduzidos à jornada da transformação pessoal que começa com o despertar interior. Eckhart Tolle começa seu livro enfatizando a importância de viver no momento presente, o agora.

	 

	Tolle compartilha uma história de sua própria vida, onde ele experimentou uma crise profunda que o levou a uma busca interna por respostas. Ele descreve como, em um momento de desespero, ele teve uma revelação que mudou sua vida. Essa revelação foi a chave para o seu despertar interior.

	 

	Ele explica que muitas pessoas passam suas vidas presas em padrões de pensamento que as mantêm ansiosas, estressadas e infelizes. O autor argumenta que a identificação excessiva com a mente e com o pensamento é a fonte de muito sofrimento humano. Ele nos desafia a observar nossos próprios pensamentos e reconhecer que não somos nossos pensamentos.

	 

	Tolle introduz o conceito de "observador silencioso", a parte de nós que pode observar os pensamentos sem julgamento. Ele nos encoraja a praticar essa observação, a fim de nos desconectar do incessante fluxo de pensamentos e encontrar a paz interior.

	 

	O autor ilustra o impacto negativo do pensamento compulsivo ao mencionar como muitos de nós vivemos constantemente preocupados com o passado ou o futuro, perdendo a riqueza do presente. Ele nos adverte que essa falta de presença nos impede de viver uma vida plena e significativa.

	 

	Tolle também destaca que nossa identificação com o ego, uma construção mental de quem pensamos que somos, é uma ilusão que nos afasta da realidade. Ele nos encoraja a perceber que somos mais do que nossos papéis sociais, conquistas ou fracassos, e que podemos encontrar nossa verdadeira identidade no momento presente.

	 

	No final deste capítulo, Tolle lança a base para o resto de seu livro, estabelecendo a importância do agora como o ponto de partida para a transformação espiritual e a realização pessoal. Ele nos convida a continuar nossa jornada de despertar interior, lembrando-nos de que o poder de transformar nossas vidas está sempre disponível no presente.
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