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BREVE INTRODUCCIÓN

	 

	 

	¿Le tienes miedo a las predicciones del fin del mundo? 

	 

	¿Temes al apocalipsis? 

	 

	¿Te hacen infeliz las visiones alarmistas de la humanidad? 

	 

	Encara la vida con optimismo y supera la negatividad conociendo la solución a todos los problemas del planeta.

	 


¿QUÉ APRENDERÁS?

	 

	 

	Descubrirás la historia del pensamiento humano que permitió la evolución del el mundo.

	 

	Dejarás de pensar que vives en un mundo oscuro que marcha hacia un fin trágico.

	 

	Entenderás por qué la razón, la ciencia y el humanismo son los grandes ideales que la sociedad necesita para continuar progresando y superar los problemas.

	 

	Lograrás despojarte del fatalismo y la angustia y empezarás a experimentar optimismo y felicidad.

	 

	Entenderás que, en definitiva, no debes dejarte engañar por políticos, filósofos y analistas que describen el mundo como una catástrofe.

	 


BIOGRAFÍA DEL AUTOR ORIGINAL

	 

	 

	Steven Pinker es doctor especializado en investigación en el campo de la lingüística cognitiva. Es profesor de Psicología y de Ciencias Cognitivas en la Universidad de Harvard, aunque en los últimos años se ha destacado como figura pública relevante de la divulgación científica. Ha sido dos veces finalista del Premio Pulitzer y ha ganado muchos otros reconocimientos gracias a su trabajo de investigación y a sus publicaciones. Se le considera una de las cien personas más influyentes de mundo.

	 


ACERCA DEL LIBRO ORIGINAL

	 

	 

	Este libro es una defensa de las ideas que conforman una visión optimista de la era moderna en la que es posible construir un mundo mejor. Con una prosa refrescante, positiva y esperanzadora, Steven Pinker presenta argumentos basados en datos y estadísticas reales que se apoyan en la Ilustración como punto de partida del progreso. La razón, la ciencia y el humanismo son los rasgos característicos del camino que los hombres deben seguir transitando para que las condiciones de vida mejoren. Es una obra que permite una perspectiva optimista del futuro de la humanidad.

	 


INTRODUCCIÓN

	 

	 

	Hay razones de sobra para sentir optimismo por la raza humana: desde el siglo XVIII cuando inició la era de la razón, la humanidad ha logrado reducir las enfermedades, la pobreza y la violencia, a pesar de que en la actualidad aún existan estos elementos lamentables, inclusive la guerra. Sin embargo, aunque aún no se hayan logrado erradicar por completo, es innegable que vivimos en un mundo donde el pensamiento supersticioso, bélico y racista es criticado por la mayoría. La clave para obtener esta perspectiva optimista es poner la historia de la humanidad en contexto para ser conscientes del progreso objetivo que se ha logrado.

	 

	La meta de este libro es defender las ideas que respaldan la era moderna y cuya intención es, en verdad, seguir luchando para construir un mundo mejor. Steven Pinker nos presenta una prosa refrescante y esperanzadora, sobre todo porque sus argumentos se basan en datos y estadísticas reales que parten desde la Ilustración como parteaguas entre una humanidad oscura y otra regida por la razón. 

	 

	El progreso se constituye por tres peldaños fundamentales: la razón, la ciencia y el humanismo. Pinker nos motiva a continuar subiéndolos, como en efecto se ha hecho desde el siglo XVIII. Esto ha llevado a un progreso que no ha sido de unos cuantos, sino que se ha hecho masivo para la mayoría de las personas en todos los aspectos de la vida. Sin embargo, no quiere decir que estemos fuera de peligro, pues todavía se ataca a la razón, la ciencia y el humanismo para el provecho de pocos, por lo que es necesario aprestarnos a defenderlos. 

	 

	Si hay días en que te desmotivas al ver las malas noticias alrededor del planeta, las cuales te hacen creer que la humanidad va de mal en peor, este es el momento de cambiar tu perspectiva por medio del análisis histórico. Así, te darás cuenta que estás viviendo en el mejor momento que se ha dado en siglos y serás capaz de apreciar la esperanza y la felicidad que te rodean. Este libro te ayudará a comprender cómo ha mejorado la esperanza de vida desde las épocas pasadas, cómo han mejorado las condiciones para muchas personas y por qué no hay que temerle a la nueva tecnología, nuestra aliada.

	 



REVISIÓN DE CAPÍTULOS

	 

	 

	CAPÍTULO 01: Conocerás los conceptos centrales del humanismo que se gestaron durante el siglo XVIII y que son la herencia del progreso en la actualidad. 

	 

	CAPÍTULO 02: Reflexionarás acerca de la importancia de la razón y de por qué debe imperar en todo tipo de relaciones humanas. 

	 

	CAPÍTULO 03: Descubrirás cuál de todas las creencias humanas es la más peligrosa en la actualidad. 

	 

	CAPÍTULO 04: Te presentaremos los cinco mitos principales que predisponen a las personas a caer en el declinismo. 

	 

	CAPÍTULO 05: Comprenderás cuál es la función del humanismo desde su origen hasta la época moderna. 

	 

	CAPÍTULO 06: Aprenderás cuál es el estado de la salud y de la esperanza de vida en la sociedad moderna, y cómo ha evolucionado con los años.
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