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INTRODUCCION

	 

	 

	Es común experimentar el mundo a través de un prisma sesgado cuando estamos presos del miedo y la depresión; nos parece que la vida se convierte en algo limitado en lo que ya no tenemos nada que esperar, y creemos que nunca volverá a ser divertida. Sin embargo, esa percepción no es real y siempre hay una manera de recobrar el amor por vivir.

	 

	Recupera tu alegría mediante el poder de hacer las paces con tus demonios personales, lo cual no es poca cosa. Por ejemplo, imagina todo lo que podrías hacer y lograr si ya nunca más volvieras a sentir que el mundo que te rodea no tiene sentido para ti, si por fin encontraras la paz necesaria para que prosperara tu alma y jamás volviera a nublarse tu pensamiento. 

	 

	Matt Haig, el autor de este libro, tuvo que lidiar con diversos problemas extremos, aunque internos, cuando tenía poco más de veinte años, después de sufrir un ataque de pánico tan grave que no pudo salir por mucho tiempo a la calle. Razones Para Seguir Viviendo (2015) cuenta la historia de la batalla de Haig contra la ansiedad y la depresión y, como lector, podrás consolarte y encontrar una guía en las respuestas inspiradoras y alentadoras a las que llegó.

	 

	Esta lectura demuestra cómo Haig aprendió a canalizar su intensidad innata en la producción artística y formó algunos enfoques poco convencionales para aliviar su mente atribulada.
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