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Einführung 

Wer war Edgar Cayce? 

Edgar Cayce (1877–1945) war eine der bekanntesten und umstrittensten 

Persönlichkeiten in der Geschichte der alternativen Heilmethoden. Geboren im ländlichen Kentucky, wuchs Cayce in einem streng religiösen Elternhaus auf und lebte lange Zeit ein ganz normales Familienleben. Dennoch erlangte er Berühmtheit durch eine außergewöhnliche Gabe, die Tausende von Menschen anzog, die Antworten auf gesundheitliche, persönliche und spirituelle Fragen suchten. 

Zeit seines Lebens führte Cayce Tausende von Trance-Sitzungen für Menschen aus allen Gesellschaftsschichten durch. In einem schlafähnlichen Zustand gab er Berichten zufolge Auskunft zu einer Vielzahl von Themen, darunter körperliche Gesundheit, Ernährung, Psychologie, Spiritualität und Persönlichkeitsentwicklung. Viele glaubten, seine Sitzungen böten einzigartige Einblicke in Krankheit und Heilung, während andere seiner Arbeit skeptisch gegenüberstanden. Ungeachtet der unterschiedlichen Meinungen hinterließ Cayce ein bleibendes Vermächtnis, das ganzheitliche Gesundheits- und spirituelle Gemeinschaften weltweit bis heute prägt. 

Warum er der „schlafende Prophet“ genannt wurde 

Der Spitzname „Schlafender Prophet“ rührte von der ungewöhnlichen Art her, wie Cayce seine Lesungen vortrug. Vor jeder Lesung legte er sich hin, schloss die Augen und verfiel in einen tiefen Schlaf- oder 

Trancezustand. In diesem Zustand beantwortete er die Fragen eines 

Gesprächsleiters und gab detaillierte Empfehlungen oder Beobachtungen. 

Beobachter stellten fest, dass Cayce nach dem Erwachen oft nur wenig oder gar keine bewusste Erinnerung an das hatte, was er während dieser Sitzungen gesagt hatte. Da viele seiner Aussagen prophetisch oder ungewöhnlich detailliert wirkten, begannen ihn seine Anhänger als den Schlafenden Propheten zu bezeichnen. Dieser Titel wurde schließlich zum Synonym für sein Wirken und ist bis heute einer der bekanntesten Aspekte seines Vermächtnisses. 

Die Ursprünge seiner Gesundheitslesungen 

Cayces Tätigkeit als Gesundheitsberater begann, nachdem er als junger Mann selbst Stimmprobleme hatte. Historischen Berichten zufolge entdeckte er, dass er unter Hypnose die Ursachen seiner Beschwerden beschreiben und Methoden zur Linderung vorschlagen konnte. Diese Erfahrung veranlasste andere, seinen Rat bei ähnlichen Gesundheitsproblemen einzuholen. 

Im Laufe der Zeit führte Cayce Tausende von Gesundheitsberatungen durch. Dabei betonte er häufig natürliche Ansätze für Wohlbefinden, darunter gesunde Ernährung, Bewegung, Wirbelsäulengesundheit, Stressabbau, verbesserte Durchblutung und die natürlichen Heilkräfte des Körpers. Seine Empfehlungen spiegelten oft eine 

ganzheitliche Philosophie wider, die körperliches, geistiges, emotionales und spirituelles Wohlbefinden als eng 

miteinander verbunden betrachtete. 

Cayces Einfluss auf die ganzheitliche und alternative Medizin 

Obwohl viele von Cayces Ideen lange vor dem Aufkommen moderner Wellness-Trends entstanden, sind einige Themen seiner Schriften bis heute relevant. Sein Fokus auf Ernährung, Prävention, Stressbewältigung und ganzheitliche Gesundheit prägte Aspekte der modernen Bewegung für ganzheitliche Gesundheit. 

Von seinem Werk inspirierte Organisationen haben seine Schriften über Jahrzehnte bewahrt und erforscht. Viele Vertreter komplementärer und alternativer 

Heilmethoden nennen Cayce als einen der ersten, der Lebensstil, Denkweise und Spiritualität in die Gesundheitsdiskussion einbezog. Obwohl nicht alle seine 

Empfehlungen wissenschaftlich belegt sind, ist sein Einfluss in ganzheitlichen 

Gesundheitskreisen weiterhin bedeutend. 

Zweck und Umfang dieses Leitfadens verstehen 

Dieses Buch untersucht Edgar Cayces Ansichten zu Gesundheit, Heilung und krebsbezogenen Wellnessprinzipien aus historischer und pädagogischer Perspektive. Es analysiert die in seinen Lektüren enthaltenen Heilmittel, Lebenspraktiken und philosophischen Konzepte und ordnet sie in ihren jeweiligen Zeitkontext ein. 

Die Leser erhalten Einblicke in die Ideen, die Cayces Ansatz zum Thema Wohlbefinden prägten, in die von ihm häufig empfohlenen Naturheilverfahren und in die 

übergeordneten Prinzipien, die bis heute bei Menschen, die ganzheitliche 

Gesundheitslösungen suchen, auf Interesse stoßen. Ziel ist es nicht, eine bestimmte Behandlungsmethode zu propagieren, sondern eine ausgewogene und informative Auseinandersetzung mit seinen Lehren und deren anhaltendem Einfluss zu bieten. 

 

Kapitel 1 

 

Das Leben und Vermächtnis von 

Edgar Cayce Frühes Leben und Hintergrund 

Edgar Cayce wurde am 18. März 1877 in der Nähe von Hopkinsville, Kentucky, in einer ländlichen Gemeinde geboren. Er wuchs in einer tiefgläubigen christlichen Familie auf und entwickelte schon früh ein starkes Interesse an der Bibel, die er Berichten zufolge im Laufe seines Lebens unzählige Male las. Seine Erziehung legte Wert auf Glauben, Gebet, Ehrlichkeit und 

Nächstenliebe – Werte, die später sowohl seine persönliche Philosophie als auch sein Werk prägen sollten. 

Als junger Mann führte Cayce ein relativ unauffälliges Leben. Er arbeitete in Buchhandlungen, Versicherungsbüros und Fotostudios und galt als bescheidener und aufrichtiger Mensch. Obwohl er nur eine geringe formale Bildung nach der achten Klasse genossen hatte, besaß er ein bemerkenswertes Gedächtnis und ein tiefes Interesse an spirituellen Fragen. Diese frühen Erfahrungen legten den Grundstein für seinen ungewöhnlichen Lebensweg, der ihm schließlich internationale 

Aufmerksamkeit einbringen sollte. 

Entdeckung seiner Trancefähigkeiten 

Der Wendepunkt in Cayces Leben kam mit Anfang zwanzig, als er an einer schweren Halskrankheit erkrankte, die seine 

Sprechfähigkeit beeinträchtigte. Nachdem herkömmliche Behandlungen seine Stimme nicht wiederherstellen konnten, willigte er in die Teilnahme an einem Hypnoseexperiment ein. Während der Hypnose fiel Cayce Berichten zufolge in einen schlafähnlichen Zustand und beschrieb die Ursache seiner Erkrankung sowie Methoden zu deren Verbesserung. 

Berichten zufolge kehrte seine Stimme zurück, nachdem er den während der Trance gegebenen Anweisungen gefolgt war. Dieses ungewöhnliche Ereignis weckte die Neugier der Anwesenden. Schon bald baten Freunde und Anwohner Cayce, ähnliche 

Trancezustände zu versetzen, um 

verschiedene Fragen und gesundheitliche Probleme zu besprechen. Diese frühen Erfahrungen markierten den Beginn einer lebenslangen Praxis. 

Entwicklung der Hellseherei 

Mit wachsendem Interesse an seinen Fähigkeiten begann Cayce, regelmäßig Beratungen für Ratsuchende anzubieten. In Trance beantwortete er Fragen zu Themen wie Gesundheit, Beziehungen, Bildung, Beruf, Träumen und Spiritualität. Sekretärinnen zeichneten viele dieser Sitzungen sorgfältig auf, wodurch ein umfangreiches Archiv entstand, das bis heute erforscht wird. 

Im Laufe der Jahre soll Cayce über 14.000 Sitzungen gegeben haben. Seine Anhänger glaubten, er habe Zugang zu Informationen jenseits des gewöhnlichen Bewusstseins, während Skeptiker die Quelle und die Richtigkeit dieser Informationen infrage stellten. Ungeachtet der unterschiedlichen Interpretationen etablierten die Sitzungen Cayce als eine der bekanntesten 

Hellseherfiguren des 20. Jahrhunderts. 

Der Aufstieg seiner Gesundheitsberatungen 

Gesundheitsberatungen wurden schnell zum gefragtesten Bestandteil von Cayces Arbeit. Menschen aus den gesamten Vereinigten Staaten suchten seinen Rat bei den unterschiedlichsten Krankheiten und körperlichen Beschwerden. Seine 

Empfehlungen umfassten häufig 

Naturheilverfahren, Ernährung, Bewegung, verbesserte Durchblutung, 

Wirbelsäulenkorrekturen, Ruhe und seelisches Wohlbefinden. 

Anders als viele medizinische Ansätze seiner Zeit betrachtete Cayce Krankheit häufig als Folge von Ungleichgewichten, die den gesamten Menschen betreffen, und nicht als ein einzelnes, isoliertes Problem. Diese ganzheitliche Sichtweise sprach Menschen an, die nach alternativen Wegen suchten, ihre Gesundheit und Genesung zu fördern. 

Gründung der Association for Research and Enlightenment (ARE) 

1931 gründeten Unterstützer die Association for Research and Enlightenment (ARE) in Virginia Beach, Virginia. Die Organisation wurde ins Leben gerufen, um Cayces Schriften zu bewahren, die Forschung zu fördern und die praktische Anwendung der in seinem Werk erörterten Prinzipien 

voranzutreiben. 

Das ARE entwickelte sich zum zentralen Archiv für Tausende von aufgezeichneten Lesungen und zugehörigen Dokumenten. Durch Bildungsprogramme, Publikationen, Konferenzen und Forschungsprojekte trägt die Organisation dazu bei, Cayces Lehren neuen Generationen von Lesern und Forschern zugänglich zu machen. 

Nachhaltiger Einfluss auf die ganzheitliche Gesundheitsbewegung 

Edgar Cayces Einfluss reicht weit über seine Lebenszeit hinaus. Viele der in seinen Schriften hervorgehobenen Konzepte – darunter Prävention, Ernährung, 

Stressbewältigung, die Verbindung von Körper und Geist sowie spirituelles Wachstum – wurden zu wichtigen Themen moderner ganzheitlicher 

Gesundheitsbewegungen. Sein Werk trug maßgeblich dazu bei, die Idee zu verbreiten, dass körperliche Gesundheit eng mit mentalem, emotionalem und spirituellem Wohlbefinden verbunden ist. 

Viele seiner Behauptungen sind zwar weiterhin Gegenstand von Debatten und wissenschaftlich nicht belegt, doch sein umfassender Fokus auf Lebensstil, Eigenverantwortung und ganzheitliches Wohlbefinden findet nach wie vor weltweit Anklang.
