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VOORWOORD

Beste lezer,

Het boek dat je in je handen hebt is positief en hoopvol. Dat dacht je misschien niet toen je de titel las: Vintage meisjes. Wanneer je op zoek gaat naar de betekenis van het woord ‘vintage’, kom je uit bij voorwerpen zoals meubels of kledingstukken die tussen de 25 en 100 jaar oud zijn. Dat klinkt wat voorbijgestreefd en niet meer ter zake. Maar er zit nog een tweede lading in, want iets wat vintage wordt genoemd is ook gewild, het is ‘in’. Het heeft wel jaren op de teller, maar is daarom niet minder aantrekkelijk. Integendeel zelfs, het benadrukt een zekere kwaliteit. De ondertitel van dit boek maakt alles ook meteen duidelijk: Mentaal sterk en vol energie na je 50ste.

Die mentale sterkte is uiteraard een belangrijk punt. Maar bij het lezen van de titel moest ik terugdenken aan een liedje van de Nederlandse cabaretier Paul van Vliet: ‘Meisjes van 13… niet zo gelukkig’. Zoveel jaar later is het: ‘Meisjes van 30… niet zo gelukkig.’ En dan, oei… meisjes van 50…

Als klinisch ouderenpsycholoog mocht ik veel mannen en vrouwen ontmoeten die worstelden met het ouder worden. Meer dan eens kwam bij mij de gedachte op: iedereen wil oud worden, maar niemand wil het zijn. Oud worden heeft natuurlijk voor veel mensen minder fraaie kanten. Zo confronteert de blik in de spiegel – om maar een voorbeeld te noemen – velen van ons met de realiteit dat onze jonge jaren onherroepelijk achter de rug liggen. Dat is een verlies waar iedereen mee te maken krijgt, maar daarnaast ben ik zelf vaak mijn grootste vijand. Welke vastgeroeste opvattingen beheersen mijn denken? Hoe snel word ik beïnvloed door de blik van de ander? Waarom ga ik gebukt onder wat vermoedelijk breed verspreide maatschappelijke vooroordelen zijn?

Die vraagstukken – of zijn het uitdagingen? – treffen zowel mannen als vrouwen, maar in dit boek gaat het uitsluitend over vrouwen in de tweede helft van hun leven. Is het nodig om de mannen buiten beschouwing te laten? Daar zijn tal van redenen voor. Een van de redenen ligt in onze geschiedenis. Als amateurhistoricus heb ik door het lezen van vele boeken onder andere geleerd wat vrouwen de afgelopen decennia, eeuwen en millennia hebben meegemaakt. Ook de vrouwen van nu ontsnappen niet aan de gevolgen daarvan, want het lot van onze moeders en grootmoeders zit als het ware in ons bloed. Meer zelfs, tot op de dag van vandaag is er een genderonevenwicht dat dringend moet worden aangepakt. Ik zie geregeld vrouwen bij wie gevoelens van spijt, en soms ook bitterheid, de overhand hebben.

Toch is dit boek geen feministisch pamflet. Integendeel zelfs, op basis van wetenschappelijk onderzoek en klinische ervaring schetsen de auteurs (twee ‘dames van stand’) de uitdagingen waarmee vrouwen in de tweede helft van hun leven worden geconfronteerd. Ze geven vooral handvaten om daar op een constructieve manier mee om te gaan. Geen geklaag dus over de maatschappij, maar een oproep om het heft in eigen handen te nemen. Zo geven de auteurs tips om eigen denkfouten op een concrete manier aan te pakken.

Dit boek is op de eerste plaats bedoeld om gelezen te worden door vrouwen ouder dan vijftig, maar ook jongere vrouwen kunnen er veel uit leren. En ik hoop dat ook mannen dit boek ter hand nemen. Uiteraard om misschien wat meer te leren over vrouwen, dat durf ik aan te raden, maar wellicht evenzeer om wat meer te leren over zichzelf.

Luc Van de Ven
Klinisch ouderenpsycholoog





ALGEMENE INLEIDING

Dit is een boek over vrouwen, maar vooral ook van en voor vrouwen. Wetenschappelijke data vormen het vertrekpunt, maar ook onze eigen levenservaringen. Bovendien laten we ons inspireren door onze gesprekken met deskundigen en met vrouwelijke 50-plussers. Dit boek is geschreven voor vintage meisjes. We gebruiken het begrip vintage in de betekenis ‘van een goed jaar zijn’. Ook wie jonger is dan 50 kan veel inspiratie uit dit boek halen, als voorbereiding op het eigen ‘vintage leven’ of gewoon om de leefwereld van oudere generaties vrouwen beter te begrijpen.

Christel doceert aan de Vrije Universiteit Brussel diverse vakken van de richting gerontologie. Ze baseerde zich voor het schrijven van dit boek op haar wetenschappelijke kennis, op haar eerdere publicaties en op getuigenissen van vrouwen die deelnamen aan wetenschappelijk onderzoek. Christel heeft in haar loopbaan heel wat sociale engagementen opgenomen, wat haar een ‘streetwise’ kennis oplevert. Ook vrouwen uit haar eigen omgeving waren een klankbord voor dit boek. Haar eigen ervaring als 60+-vrouw, als moeder van volwassen kinderen en als mantelzorger werkt uiteraard ook inspirerend.

Toen Charlotte besloot om mee te werken aan dit boek, was ze meteen enthousiast om over veroudering te schrijven maar ze stelde bij zichzelf het thema ‘vrouwen’ toch even in vraag. Ze groeide op met een broer en had zelf vooral ‘mannelijke’ vrienden. Die waren haar speelmakkers: voetballen, kampen bouwen en spelen met auto’s. Op de middelbare school en de universiteit trok ze ook vooral op met jongens. Die ervaringen riepen bij haar vragen op: bestaan ‘echte meisjes’ en ‘echte jongens’ eigenlijk wel? Of zijn die verschillen grotendeels gevormd door maatschappelijke verwachtingen en stereotypen? Want ook al zijn de traditionele rollenpatronen de afgelopen decennia vervaagd, veel vrouwen – vooral de oudere generaties – voelen nog steeds de druk om zich naar die verwachtingen te voegen: zorgzaam, zacht en bescheiden voor vrouwen; stoer, assertief en onafhankelijk voor mannen. Charlotte beseft dat deze genderstereotypen, hoewel ze steeds meer vervagen, nog altijd invloed hebben op hoe vrouwen vandaag ouder worden, en op hoe ze zichzelf zien en door anderen gezien worden. Dat merkt ze vaak tijdens gesprekken met oudere volwassen vrouwen binnen haar praktijk als psycholoog. Dat besef was reden genoeg om mee te werken aan dit boek en zich verder in dit thema te verdiepen.

De verhalen en casussen in dit boek zijn een combinatie van echte getuigenissen en geconstrueerde verhalen. De mensen die hun verhaal deelden met ons, gaven daarvoor expliciet hun toestemming. Andere casussen zijn samengesteld op basis van algemene thema’s, ervaringen en inzichten die voortkomen uit onderzoek en contacten die wij hebben met oudere volwassen vrouwen. Eventuele overeenkomsten met bestaande personen zijn in dit geval louter toevallig. Alle details zijn zodanig aangepast dat herkenning onmogelijk is, en casussen werden samengevoegd in overeenstemming met de wettelijke en deontologische regels rond beroepsgeheim.

Ook verschillende experts komen in dit boek aan het woord. Zij belichten een bepaald thema vanuit hun wetenschappelijke kennis en/of praktijkervaring.

In deel 1 en 2 van dit boek gaan we in op de leefsituatie van de grote groep van vintage meisjes, in deel 3 gaat het over inzichten, sleutels en handvaten die je kunt hanteren om energiek en mentaal veerkrachtig te blijven na je 50ste.
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Waarom een aparte blik op vrouwen ouder dan 50?

Net toen jullie dachten dat hokjesdenken stilaan voorbijgestreefd is, komen wij met een boek over vintage meisjes van 50 en ouder. Echt? Waarom is dat nodig? We horen het jullie al denken. Toch zijn er zeker redenen waarom deze groep onze bijzondere aandacht verdient.

We zetten ze graag even op een rijtje:

• Ouder worden is een langzaam proces. Er zijn doorgaans geen scherpe overgangen. Dat maakt het des te boeiender om deze groep mensen – want ze worden wel als groep in onze samenleving beschouwd – van dichterbij te bekijken.

• We willen fijnmazig te werk gaan. De diversiteit binnen deze groep vraagt om een aanpak die oog heeft voor nuance en verschillen. Het leven van de 98-jarige grootmoeder die in een assistentiewoning verblijft is bijvoorbeeld duidelijk anders dan het leven van haar 55-jarige kleindochter die net oma geworden is en op het toppunt van haar carrière staat.

• Vrouwen verkeren in een kwetsbare positie. Op latere leeftijd hebben veel vrouwen minder mogelijkheden op financieel, materieel en sociaal vlak, wat hun welzijn kan beïnvloeden.

• De vermaatschappelijking van de zorg is in de praktijk zelden genderneutraal en legt vaak extra druk op vrouwen. Vrouwen leveren nog altijd het grootste deel van de mantelzorg.

• We hebben oog voor de negatievere beeldvorming en onzichtbaarheid. Ouder wordende vrouwen krijgen niet alleen te maken met stereotypering, discriminatie of vooroordelen, maar worden soms letterlijk en figuurlijk onzichtbaar gemaakt in de samenleving. Vanaf hun 50ste lijken vrouwen vaak in een soort schaduw te verdwijnen. Niet omdat ze minder te bieden hebben, maar omdat de wereld om hen heen hen minder ziet. Het fenomeen heet ‘gendered ageism’: een dubbele, en zelfs driedubbele, discriminatie op basis van leeftijd, gender en uiterlijk.

• We besteden aandacht aan de demografische context. De vergrijzing en de groeiende groep oudere vrouwen maken het belangrijk om hun positie en behoeften specifiek te belichten.

Let op: bij het lezen van bovenstaande opsomming vermoed je misschien dat dit een zwaarwichtig boek wordt, waar je niet echt vrolijk van wordt. Dat zullen we absoluut vermijden. Er zijn zowel voor de samenleving als voor vrouwen heel wat werkpunten, maar gaandeweg in dit boek zal blijken dat de aangereikte handvaten je daarbij al een heel eind op weg helpen en dat we er als samenleving ook steeds meer aandacht aan besteden.

Nu je weet waarom vrouwen dit boek verdienen, zoomen we daar graag nog wat verder op in.

Je wordt niet van vandaag op morgen oud. Ouder worden is een gradueel proces, een langzaam proces, dat niet eenvoudig valt af te bakenen en te omschrijven. Gewoonlijk leggen mensen de start van het verouderingsproces vaak bij de zogenaamde midlifecrisis, waarvan de meesten wel spraakmakende voorbeelden kunnen geven. Toch is het niet zo dat een crisis of breuklijn tijdens de middenleeftijd, of op gelijk welk ander moment van de levensloop, een vast gegeven is binnen iemands ontwikkeling. Nog anderen zullen op de vraag wanneer iemand oud is antwoorden: als je niet meer voor jezelf kunt zorgen. Vaak hebben ze dan 90-plussers voor ogen.

Er zijn veranderingen met het ouder worden, maar die zijn zelden abrupt noch resulteren ze in een crisis. Dat betekent dat nuancering aan de orde is. Niet iedereen ervaart dezelfde veranderingen met het ouder worden en bepaalde veranderingen doen zich bij ieder van ons met een andere intensiteit en op een ander tijdstip voor.

Oudere volwassenen zijn een zeer diverse groep: de ene oudere is duidelijk de andere niet. Het is essentieel dat deze verschillen binnen de oudere volwassenen worden erkend en omarmd. Dat maakt dat er behoefte is aan maatwerk om onze doelstelling te realiseren: mensen zo lang mogelijk gezond en kwalitatief laten leven. Om meer doelgericht te werk te gaan is het daarom nuttig om binnen die grote groep oudere volwassenen te kijken naar (sub)groepen. Om mensen op latere leeftijd te begrijpen moeten we niet alleen naar leeftijd kijken, maar ook naar kenmerken als gender, beperking, origine, huidskleur, religie en financiële status. Er zijn dus veel factoren die mee het ouder worden van mensen kleuren.

Gender is een belangrijk issue en blijft ook vandaag in het dagelijks leven van mensen een significante levensmarker.

Er is ondertussen al heel wat onderzoek gedaan waarbij mannen en vrouwen jarenlang gevolgd worden in hun leven. Uiteraard zijn er veel gelijkenissen, maar toch volgen mannen en vrouwen andere trajecten en hebben ze daardoor ook andere behoeften en noden. In het kader van preventie en behandelstrategieën kan het van cruciaal belang zijn om die genderverschillen te erkennen en er ook naar te handelen.

Ouder worden brengt voor beide seksen heel wat veranderingen mee: in hun leefsituatie, in hun manier van denken en voelen en in hun gezondheid. Daarbij zijn er wezenlijke verschillen tussen mannen en vrouwen op te merken. Het is dus meer dan relevant om die (ongewenste) verschillen tussen oudere vrouwen en mannen te onderzoeken.

Het is bekend dat mannen en vrouwen verschillen in hun fysieke veroudering. Vrouwen hebben een hogere levensverwachting maar ervaren doorgaans meer jaren met fysieke beperkingen. Deze paradox doet zich zowel in westerse als niet-westerse landen voor.

De ‘extra’ levensjaren die vrouwen hebben, zijn dus niet automatisch gezonde jaren. Gecombineerd met de dubbele vergrijzing – het feit dat vooral de groep van oudste ouderen het snelst toeneemt – betekent dit dat er een toenemend aantal oudere volwassenen zal zijn met chronische aandoeningen en beperkingen. Bovendien raakt die vergrijzing, of de verzilvering, ook de economische grenzen van wat een samenleving kan of wil investeren om haar duurzame gemeenschapsvoorzieningen in stand te houden. Ook de herverdeling tussen de ‘vrijwillige’ inzet (mantelzorg) en de professionele hulpverlening komt daarbij aan bod. De informele zorg wordt een must om het systeem niet te doen kraken. Dat stelt de samenleving maar ook families voor grote uitdagingen, en die uitdagingen zijn niet genderneutraal. De lasten van de vermaatschappelijking van de zorg worden vaak op de schouders van vrouwen gelegd. De professionele sector botst op zijn grenzen: de vraag stijgt veel sneller dan het aanbod. Onze samenleving verwacht heel veel van de zogenaamde informele helpende handen: buren, familie, mantelzorgers. Een mooi principe, maar we stellen vast dat deze niet-professionele hulp en begeleiding vooral wordt gegeven door vrouwen. Kortom, er zal een groei zijn van ouderen met bepaalde zorgbehoeften en het is hoogstwaarschijnlijk dat de samenleving daarbij alsmaar meer een beroep zal doen op informele zorg en mantelzorg, zorg die vooral door vrouwen wordt gegeven. De vraag dringt zich dan ook op: beschouwt de samenleving toekomstige generaties vrouwen als een soort zorgreservoir?

We hebben niet allemaal evenveel kans om lang te leven en daarbij ook nog eens lang gezond te leven. Uiteraard heeft dat met biologische factoren te maken (de genen, weet je wel) maar zeker ook met leefomstandigheden. De vraag waarom bepaalde groepen meer te maken krijgen met invaliderende ouderdomsverschijnselen en ziektes is dus zeer pertinent. Ook in die context is een genderanalyse zeker aan de orde. We wezen er eerder al op dat vrouwen meer jaren met chronische aandoeningen en functionele beperkingen doorbrengen. Oudere volwassen vrouwen scoren in het wetenschappelijk onderzoek significant lager op subjectief welzijn en mentale gezondheid: ze blijken minder gelukkig te zijn met hun leven en zijn vaker somberder gestemd.

De verschillen in de sociale situatie van oudere volwassen vrouwen, zoals bijvoorbeeld het verschil in financiële mogelijkheden, hebben daarin duidelijk een invloed. Fysieke en mentale gezondheid gedijt beter in goede leefomstandigheden.

De maatschappelijke beeldvorming over oudere volwassenen is negatief en nog negatiever als het vrouwen betreft. Er is een volkse boutade die stelt: ‘Een vrouw wordt oud en een man wordt gedistingeerd.’ Zegt dat niet genoeg? Waar mannen op latere leeftijd vaak respect en gezag uitstralen, krijgen vrouwen te maken met strenge oordelen over rimpels, grijs haar en hun zogezegde verminderde relevantie.

Het is zeker iets om over na te denken. Ook anno 2025 horen en zien we vaak verhalen van vrouwen die vanwege hun leeftijdsgebonden uiterlijk ‘niet meer’ geschikt worden gevonden. De media en de showbizzwereld lopen over van dergelijke voorbeelden. Jarenlang was Lynn Wesenbeek een van de boegbeelden van de Vlaamse Televisie Maatschappij (VTM). Ze presenteerde samen met Marlène de Wouters de openingsshow bij de start van VTM in 1989 en was jaar na jaar niet van het scherm weg te slaan. Na 25 jaar was ze plots geen nieuwsanker meer en er werd haar gevraagd om daarover niet te communiceren. In diverse media geeft zij aan dat haar gedwongen afscheid haar zwaar viel. Vaak wordt daarbij geïnsinueerd dat het een kwestie van ‘te oud’ was. Ook actrice Maaike Cafmeyer werd enige jaren geleden te oud bevonden om een rol van een 45-jarige te spelen, terwijl ze zelf op dat moment 45 was. Heel wat andere, getalenteerde actrices en televisiegezichten delen vergelijkbare ervaringen. Dat beeld sijpelt ook door naar de arbeidsmarkt, waar vrouwen boven de vijftig het minst kans maken op een sollicitatiegesprek, bijscholing of bevordering.

Dat er in onze samenleving vaak een veeleer negatief beeld heerst over oudere volwassen vrouwen heeft vergaande gevolgen voor de plaats die vrouwen innemen in het maatschappelijk leven. Het heeft zeker ook gevolgen voor hun welzijn en hun gezondheid. Veel van hen voelen zich niet langer geaccepteerd, voelen zich er niet (meer) bij horen. Daar komt bij dat vrouwen dagelijks overspoeld worden met anti-aging boodschappen en reclame. De cosmetica-industrie is onverbiddelijk: weg met die rimpels! Het ideale lichaam wordt dagelijks gepromoot, terwijl dat ideale lichaam zelfs voor jonge meisjes niet haalbaar is en eigenlijk zelfs niet wenselijk. De vele problemen op dit vlak bij jonge meisjes (en jongens) tonen aan hoe vernietigend de herhaalde boodschappen op sociale media kunnen werken, met alle gevolgen van dien.

Oudere volwassen vrouwen zijn in onze samenleving vaak ook onzichtbaar. Er zijn heel wat data over oudere volwassenen en er zijn heel wat gegevens over vrouwen. Maar zelden worden die gegevens aan elkaar gelinkt. Data zouden ons eigenlijk inzicht moeten geven in leeftijd en gender en de culturele en etnische achtergrond van ouderen. Zelden hebben we data die zo fijnmazig zijn. Meer nog, soms worden oudere volwassen vrouwen gewoonweg vergeten. Dat kwam de voorbije jaren meermaals pijnlijk tot uiting bij onderzoek naar medicijnen of nieuwe behandelingen. ‘Haal vrouwen uit de wachtkamer’ was de spraakmakende titel waarmee Rebelle dit probleem onder de aandacht wilde brengen.

‘Met Rebelle, een vzw die inzet op het welzijn van vrouwen, werken wij al jaren rond vrouwenrechten, ook die van oudere volwassen vrouwen. Zij worden bijvoorbeeld gewoonweg genegeerd in het wetenschappelijk medisch onderzoek, met als gevolg dat de diagnose en behandeling niet accuraat zijn. Wij legden dit pijnpunt op het vlak van de cardiologie bloot. Naast het seksisme, dat trouwens in alle lagen van het zorgsysteem zit, komt daar bij oudere volwassen vrouwen vaak nog een laag leeftijdsdiscriminatie of ‘ageism’ bovenop. Ook vandaag is dat nog een probleem. Wat ik zelf heel eigenaardig vind, is dat ik vaak nog van mensen de vraag krijg of mijn engagement in deze tijden nog nodig is. Ik vind dat nog altijd ongelooflijk.’

—Isa Verlaenen, directeur Rebelle

Klachten van oudere volwassen vrouwen worden bijvoorbeeld soms onterecht gelinkt aan leeftijd. Het feit dat vrouwen andere en ernstigere bijwerkingen ervaren van medicatie, zéker omdat ze vaker meerdere geneesmiddelen tegelijk nemen, wordt onvoldoende (h)erkend.

Pas in de jaren negentig werden bijvoorbeeld hart- en vaatziekten bij vrouwen voor het eerst op de wetenschappelijke agenda gezet. Niettemin was er voor die tijd in de cardiologie wel degelijk aandacht voor vrouwen, namelijk als verzorger van haar man. In de jaren zestig werden zelfs conferenties georganiseerd waarin vrouwen konden leren hoe ze het best met het infarct van hun man konden omgaan. Gezonde boodschappen, gezond koken, hem vooral niet te veel stress bezorgen en niet te veel belasten met huishoudelijke taken waren de vaste tips op dergelijke bijeenkomsten.

Ook in andere maatschappelijke sectoren en de wetenschap blijven oudere volwassen vrouwen te vaak en te lang onzichtbaar. Zo horen we bijvoorbeeld in het domein van ruimtelijke ordening en meer bepaald in het domein van ‘city-making’ hetzelfde verhaal: oudere volwassen vrouwen zijn onzichtbaar.

‘Vanuit Zijkant focus ik met mijn team al enige jaren op de publieke ruimte, want het is een feit: we leven nog steeds in a man-made world. Projecten als ‘Girls Make/Play The City’ en ‘Women Bike The City’ claimen meer plaats voor vrouwen in die openbare ruimte. Maar niettegenstaande dat er een toenemende aandacht is voor het belang van publieke ruimte enerzijds en dat we anderzijds weten dat de kwaliteit van die publieke ruimte van grote invloed kan zijn op de zelfstandigheid en levenskwaliteit van oudere personen moeten we spijtig genoeg vaststellen dat oudere volwassen vrouwen inderdaad nog onzichtbaar zijn in deze sector.’

—Julie Van Garsse, directeur Zijkant

Dat is toch bizar, want we weten ondertussen dat de kwaliteit van de buurt waar je woont een grote invloed heeft op jou, zeker ook als je ouder wordt.

Helaas is er ook nog de realiteit van geweld en mis(be)handeling. Oudere volwassen vrouwen zijn niet alleen vaker het slachtoffer, hun klachten worden ook minder serieus genomen dan die van jongere vrouwen.

Kortom, vrouwen zijn te lang onzichtbaar geweest. Nog steeds klinkt het gezegde: ‘Achter iedere sterke man staat een sterke vrouw.’ Maar waarom zouden ze genoegen nemen met een plek in de schaduw? Vrouwen, vooral die uit vorige generaties, hebben vaak gevochten, gewerkt, gezorgd en opgebouwd, meestal in dienst van anderen en dat vaak zonder erkenning. Het is tijd dat ze hun stem laten horen, hun ervaring delen en zichtbaar aanwezig zijn, niet achter maar naast of zelfs voor hun man.

Hiervoor zagen we tal van redenen om de groep oudere volwassen vrouwen extra te belichten. Naast al de redenen waarom we net wel moeten focussen op deze groep van oudere volwassen vrouwen is er ook een kwantitatief feit: er zijn nu eenmaal meer vrouwen dan mannen op oudere leeftijd.

Lang zullen ze leven

Dat we met z’n allen mogen verwachten langer te leven is een fantastische prestatie: waar in 1885 mannen gemiddeld 43 jaar oud werden en vrouwen 47 jaar, steeg de levensverwachting de afgelopen twintig jaar elk jaar gemiddeld met meer dan twee maanden. Het is een van de grote realisaties dat we met z’n allen gemiddeld langer leven. Dat brengt ook nieuwe uitdagingen mee, aangezien we geen voorbeelden uit de geschiedenis hebben van hoe we moeten omgaan met een vergrijzende samenleving.

De levensverwachting ligt hoger bij vrouwen dan bij mannen. In België is de levensverwachting voor mannen bijna 80 jaar, terwijl die voor vrouwen bijna 84 jaar is. Een vergelijkbare trend zien we in Nederland, waar de levensverwachting voor mannen 80 jaar bedraagt en voor vrouwen 83 jaar. De levensverwachting van mannen en vrouwen zal ook in de toekomst verder blijven stijgen, al neemt het tempo van die stijging wel geleidelijk af. In de komende jaren is het niet uitgesloten dat campagnes tegen tabak zowel bij mannen als bij vrouwen nog verder zullen bijdragen tot een daling in vroegtijdige sterfte. Ook het bewustzijn van de negatieve impact van luchtvervuiling en de tendens om onze steden autoluw te maken zullen zorgen voor verdere winst in levensverwachting. Anderzijds is het toch wat koffiedik kijken hoe onze ‘jachtige’ manier van leven onze gezondheid zal beïnvloeden.

Tegen 2070 zou volgens diverse projecties de levensverwachting van vrouwen de grens van 90 jaar kunnen bereiken, terwijl mannen op een levensverwachting van 88 jaar zouden uitkomen. Of we als vrouwen blij moeten zijn met die extra jaren valt nog af te wachten. Hoewel vrouwen een hogere totale levensverwachting hebben, kunnen mannen relatief gezien rekenen op meer gezonde levensjaren.

Het feit dat vrouwen gemiddeld langer leven dan mannen is een wereldwijd gegeven dat te maken heeft met een samenhang van biologische, sociale en gedragsmatige factoren. Vrouwen zouden veerkrachtiger zijn dan mannen en ze hebben in verhouding meer te maken met chronische invaliderende aandoeningen die evenwel niet levensbedreigend zijn. Mannen zouden vroeger in hun leven te maken hebben met levensbedreigende ziektes zoals kanker en hartaandoeningen. Jongens en mannen hebben doorgaans ook een roekelozere en een minder gezonde levensstijl.

Dat de kloof in levensverwachting tussen mannen en vrouwen nu afneemt komt onder meer doordat hun arbeidsomstandigheden met de daaraan verbonden risico’s zoals stress, ongevallen steeds meer naar elkaar toe zijn gegroeid. Ook factoren zoals de verbeterde verkeersveiligheid en het kleiner wordende verschil in rookgedrag dragen ertoe bij. Terwijl 90 procent van de mannen in de jaren vijftig dagelijkse rokers waren en vrouwen nauwelijks rookten, zijn beiden in een tegengestelde richting geëvolueerd. Jonge mannen en vrouwen vertonen vandaag een veel lager, maar wel vergelijkbaar rookgedrag.

Het verschil in levensverwachting maakt dat de vergrijzing in grote mate een vrouwenkwestie is. Hoe ouder de bevolking, hoe groter het aandeel vrouwen.

Vlaanderen telt nagenoeg 7 miljoen inwoners. Onder hen wonen in Vlaanderen 1,5 miljoen vintage meisjes. Iets meer dan de helft van die meisjes is ouder dan 67 jaar. Het is een enorm grote groep. Meer dan 220.000 vrouwen zijn tussen 50 en 54 jaar, en ongeveer 250.000 vrouwen zijn ouder dan 80 jaar. Dan gaat het alleen nog maar over Vlaanderen. Mensen schrikken altijd als ze die cijfers vernemen. Anderhalf miljoen vintage meisjes, die verdienen zéker een eigen boek. Het overwicht aan vrouwen stijgt met de leeftijd. Als je kijkt naar de 65-plussers, tel je voor 100 mannen bijna 120 vrouwen. Als je kijkt naar de honderdjarigen, wordt het verschil echt groot. Voor 100 mannelijke eeuwelingen zijn er al meer dan 400 vrouwen.

[image: image]

Met Nederland erbij tellen we nog eens ruim 3 miljoen vintage meisjes, op een totaal van 18 miljoen inwoners. Dezelfde genderpatronen zijn trouwens ook daar merkbaar: er zijn meer vrouwen bij de 65-plussers en er is ook een extreme scheefgroei qua vrouwenaandeel op zeer hoge leeftijden.

De toenemende levensverwachting roept een levendige discussie over het al dan niet bestaan van een maximale levensduur op. Is er een biologische bovengrens?

De oudste mens van wie de levensduur goed gedocumenteerd is, is Jeanne Calment. Zij werd 122 jaar en 164 dagen en overleed in 1997. Intussen overleed ze dus al meer dan een kwarteeuw geleden en is haar ‘record’ nog niet verbroken. Het zegt wel iets over de bovengrens van het menselijk leven.

De vergrijzende wereld is dus in grote mate een vrouwenwereld. De vraag is of dat kwantitatieve overwicht hun een maatschappelijk voordeel oplevert. Met andere woorden, kunnen ze de macht van het getal aanwenden? Op dit ogenblik is dat nog niet echt aan de orde.

De veelzijdigheid van de leeftijd en de levensloop

Leeftijd en levensloop

Oudere vrouwelijke volwassenen: wie zijn ze en hoe ziet hun leven eruit? Het antwoord is verre van eenvoudig. Vragen zijn er des te meer!

Dat heeft te maken met het feit dat deze vrouwen zeer verscheiden zijn en letterlijk en figuurlijk ook elk uit een andere tijd komen. Laten we daar even op inzoomen.

De veelzijdige leeftijd

Over welke leeftijd spreken we als we het hebben over oudere vrouwelijke volwassenen? Daar begint het al. Meestal maken we gebruik van onze chronologische leeftijd: het aantal jaren dat we op de teller hebben staan, onze kalenderleeftijd. De chronologische leeftijd is makkelijk te bepalen. Maar we weten dat het eigenlijk iets zeer relatiefs is: mensen van dezelfde leeftijd kunnen sterk van elkaar verschillen. Je hebt ook bijvoorbeeld de biologische leeftijd, de staat van functioneren van je organen, en de functionele leeftijd: wat kun je in jouw situatie nog fysiek, mentaal en sociaal aan? Die manieren om naar leeftijd te kijken zijn wellicht accurater, maar zijn uiteraard moeilijker vast te leggen. Een andere interessante manier om naar leeftijd te kijken is de subjectieve leeftijd, dat is hoe oud mensen zich voelen. Vanaf welke leeftijd ben je dan oud? De kans bestaat dat de groep ouderen dan leegloopt, aangezien heel wat mensen zich niet ‘oud’ voelen. Aligneren we ons dan beter op de nieuwe pensioenleeftijd van 67 jaar? Dat is een sociale leeftijd: verwijzend naar de positie, rol en verwachtingen van iemand in de samenleving op basis van zijn kalenderleeftijd.

Wij schrijven soms over 50-plussers. Vaak wordt gezegd: dat is toch wel jong om al bij de ouderen gerekend te worden. Maar voor ons is die keuze zonder waardeoordeel. De grens van 50 levensjaren is een eerder mathematisch gegeven: vanaf dan zijn de meeste van ons immers in de tweede fase van hun leven beland.

We kunnen het niet genoeg herhalen: mensen van dezelfde leeftijd kunnen zeer sterk van elkaar verschillen. Niettegenstaande het wetenschappelijk bewijs er is, hoef je eigenlijk maar gewoon rond je te kijken om dat te zien. De ene zestiger is de andere niet. Afbakeningen op basis van kalenderleeftijd hebben dus relatief weinig zin. Toch gebruikt onze samenleving chronologische leeftijd nog altijd als criterium om mensen al dan niet toegang te geven tot bepaalde voorzieningen zoals het pensioen, gewoon omdat chronologische leeftijd gemakkelijk te hanteren is. Want stel je eens voor dat je eerst een hele reeks fysieke, sociale en psychologische tests zou moeten doorstaan vooraleer je een seniorenpas en dergelijke kunt aanvragen. Dat klinkt toch absurd? Er zijn dus ook wel voordelen verbonden aan het kiezen van een arbitraire leeftijdgrens. Kunnen we oudere vrouwen ook op een andere manier onderscheiden dan puur op basis van leeftijd? Zou de fasering in de levensloop een criterium kunnen zijn?

De veelzijdige levensloop

Aangezien ons leven alsmaar minder volgens bepaalde vastomlijnde ankerpunten verloopt, is het ook verre van evident om vrouwen te ‘klasseren’ op basis van hun sociale situatie. Er zijn weinig levenspatronen die nog voor iedereen gelden. We krijgen op verschillende leeftijden kinderen, beginnen aan een nieuw samengesteld gezin, de kinderen blijven langer in ‘hotel mama’ hangen of komen ernaar terug, we werken langer, meer vrouwen hebben geen kinderen, al dan niet met pluskinderen. Dat alles maakt onze levens heel verschillend en opent voor iedereen andere perspectieven.

Ons leven bestaat bovendien uit vele levens. Als Christel naar haar eigen leven kijkt, is er haar leven als kind en tiener in een volkse buurt (de paphoek, een arbeidersbuurt in Sint-Niklaas), waar voor de meeste mensen die er woonden de omvang van de buurt de omvang van hun wereld was. Ze gedijde er, maar verlangde er toch ook hevig naar om op kot te gaan zodra ze 18 zou zijn. Het leven in Brussel op kot was een ander leven: het studentenbestaan met onnoemelijke vrijheid en tal van fijne jonge mensen. Haar leven als werknemer aan de Vrije Universiteit Brussel was weer een andere dimensie. Daarna kwamen er nog andere levens: als mama van twee kleine kinderen, als politica, als kankerpatiënt en als mantelzorger voor haar hoogbejaarde moeder. Het zijn rijke schakeringen die samen een mooi patchworkdeken uitmaken: de rode lijn in dat leven. Die rode lijn is soms door de intensiteit van de vele schakeringen in ons leven wat vervaagd, zodat we die opnieuw moeten zoeken in een latere levensfase.

Die relativering over de betekenis van chronologische leeftijd en over fasen in de levensloop geldt ook wanneer we het hebben over de impact van de tijdssfeer. We zijn het product van onze omgeving: het tijdsgewricht waarin we opgroeien maakt mee wie we zijn. De vintage meisjes zijn ten dele wie ze zijn doordat ze in een bepaalde tijdsgeest zijn opgegroeid. Alle individuen die rond een bepaalde tijd zijn opgegroeid vormen samen een generatie. De concrete tijdsafbakeningen kunnen wel eens verschillen naargelang de referentie die je raadpleegt. Een analyse van het tijdsgewricht doet ons de verscheidenheid tussen de (over)grootmoeders, moeders, dochters en (achter)kleindochters die allemaal deel uitmaken van wat we ‘de oudere vrouwen’ noemen, beter begrijpen. Die verschillen zijn er uiteraard ook bij mannen, maar de impact is door de evolutie van het traditionele rollenmodel explicieter bij vrouwen. De maatschappelijke standaarden en normen hebben ongetwijfeld sterker op hen gewogen. Kortom, het is niet zo vanzelfsprekend om een heldere foto te maken van de groep oudere vrouwelijke volwassenen: het gaat immers om verschillende generaties en binnen elk van deze generaties zijn er ook nog eens grote verschillen. Niet vanzelfsprekend, maar daarom niet minder boeiend en uitdagend. Maar vooraleer we dat doen, staan we eerst nog even stil bij de generaties en hun gedeelde geschiedenis rond vrouwenrechten.

Generaties van vrouwen

De bril van generaties

Generatielabels zoals ‘babyboomers’ en ‘Gen Z’ worden misschien te vaak en te lichtzinnig gebruikt. Ze leiden tot veralgemeningen en zelfs tot stereotypes over grote groepen mensen. Toch kan het nuttig zijn, zowel voor de wetenschap als voor de samenleving, om eens met de bril van de generaties naar de vintage meisjes te kijken. Dat heeft te maken met het besef dat gedeelde ervaringen in de vroegere levensjaren, vooral in de adolescentie en jongvolwassenheid, kunnen leiden tot soortgelijke perspectieven later in het leven.

Aan generaties worden algemene kenmerken toegeschreven, die uiteraard niet altijd even herkenbaar zijn bij de individuele mensen uit die generatie. Ook vrouwen van dezelfde generatie kunnen zeer verschillend denken en in het leven staan. Maar ze zijn wel allemaal opgegroeid in een bepaalde tijdsgeest en dat kleurt hun verdere leven toch een deel. Ze delen bijvoorbeeld een gezamenlijke geschiedenis qua vrouwenrechten. Misschien toch goed dat we daar ook even op inzoomen.

Vrouwenrechten: een strijdbaar verhaal

In 1908 trokken 15.000 vrouwen door de straten van New York om te strijden voor hun rechten. Pas in 1945 werd met het Handvest van de Verenigde Naties (VN) voor het eerst internationaal het principe van gelijkheid tussen mannen en vrouwen vastgelegd. Zoveel jaren later, in 1975, riepen de VN dat jaar uit tot het Internationaal Jaar van de Vrouw. Op 8 maart van dat jaar werden overal ter wereld acties en bijeenkomsten georganiseerd door feministische bewegingen. In 1977 namen de VN een resolutie aan waarin ze hun lidstaten verzochten om 8 maart officieel te erkennen als Internationale Vrouwendag.

Sindsdien staat de wereld jaarlijks op die dag stil bij de sociale, economische, culturele, wetenschappelijke en politieke prestaties van vrouwen. Tegelijkertijd is het ook een dag om blijvend aandacht te schenken aan de ongelijkheid en discriminatie waarmee vrouwen nog steeds te maken hebben, en om aandacht te vragen voor gelijke rechten en kansen. Het gaat daarbij onder meer om gelijke verloning, gelijke toegang tot onderwijs en werk, bescherming tegen geweld en een eerlijke vertegenwoordiging in besluitvorming.

Tegenwoordig zien we heel wat zaken als iets vanzelfsprekends, maar dat is dus niet altijd zo geweest. Denk maar aan het stemrecht. Het algemeen enkelvoudig stemrecht voor vrouwen werd in België bij wet van 27 maart 1948 geregeld. Op 26 juni 1949 mochten vrouwen in België voor het eerst stemmen bij de wetgevende verkiezingen. Pas in 1958 verviel de wettelijke verplichting voor gehuwde vrouwen om hun man te gehoorzamen, waardoor zij voortaan zelf keuzes konden maken, bijvoorbeeld wat betreft hun werk. In Nederland was het al niet veel beter gesteld. Ook daar verliep de evolutie voor gelijke rechten langzaam. Tot 1956 waren gehuwde Nederlandse vrouwen zelfs handelingsonbekwaam: ze konden geen contract afsluiten, geen lening aangaan of geen eigen bankrekening openen zonder toestemming van hun man. De Wet op de Handelingsonbekwaamheid werd in 1956 afgeschaft, waardoor gehuwde vrouwen dezelfde juridische rechten kregen als hun man. En ook werd pas in de jaren zeventig in Nederland het familierecht hervormd, zodat ouders gelijke rechten kregen over de opvoeding van hun kinderen.

In België werd in 1965 de ouderlijke macht verdeeld tussen vader en moeder, al behield de vader het laatste woord bij meningsverschillen. Vanaf 1974 kregen beide ouders gelijke zeggenschap over de opvoeding van hun kinderen. Met de hervorming van 1976 werden mannen en vrouwen uiteindelijk volledig gelijkgesteld binnen het huwelijk. Vanaf dan konden vrouwen bijvoorbeeld ook zonder toestemming van hun echtgenoot een eigen zichtrekening openen. Zo ver in het verleden liggen die veranderingen eigenlijk niet, het is amper enkele decennia geleden dat vrouwen in België die basisrechten verwierven. Ook op de recente Belgische nationale feestdag (2025) bracht men in herinnering dat vrouwen nog maar sinds 1975 bij Defensie toegelaten werden. Vijftig jaar vrouwen in het leger werd dan ook een blikvanger op het jaarlijkse defilé. Ook in de ons omringende landen is dat alles een schoorvoetend verhaal geweest: vrouwenrechten moesten echt verworven worden.

Hoewel veel basisrechten inmiddels zijn verworven, is er vandaag nog steeds ruimte voor groei in het beleid en de ondersteuning van vrouwen. Zo blijven de loonkloof, de onevenwichtige verdeling van zorgtaken en geweld tegen vrouwen actuele thema’s. Voor vrouwen met een migratieachtergrond, LGBTQ+-personen en vrouwen met een beperking stapelen de uitdagingen zich vaak nog verder op.

Groepsfoto van de generaties

Met deze achtergrondinformatie in het achterhoofd kunnen we nu stilstaan bij de groepsfoto van de generaties.

De oudste generatie

Tot de oudste generatie rekenen we uiteraard de vrouwen die werden geboren tijdens de Eerste Wereldoorlog en de jaren twintig (de 100-plussers), alsook zij die werden geboren in de jaren dertig. Het is vooral deze generatie vrouwen die te maken heeft met een slechtere gezondheid en moeilijke levensomstandigheden. Zij waren zeer traditioneel, christelijk en conformistisch ingesteld, met een strakke scheiding tussen de rol van de man en die van de vrouw.

De oudste vrouwen in Vlaanderen, Denise, Maria, Jeanne, Louise en Irene, zijn geboren tijdens de Eerste Wereldoorlog. Het zijn 100-plussers, die de twintigste eeuw op de eerste rij meemaakten. Ze werden als kind geconfronteerd met de nasleep van de Eerste Wereldoorlog en groeiden als jonge volwassenen op met de dreiging van de Tweede Wereldoorlog. Voor de meesten was het leven hard, schaarste was een constante, met koude winters en barre levensomstandigheden erbovenop.
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