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Ik liep het lokaal in. Vooraan zaten vier leerlingen, de laptop al opengeklapt, keurig te wachten tot ik zou beginnen met een les over verhaalstructuren. ‘Jullie zijn te braaf’, hoorde ik mezelf zeggen. Ze schoten overeind. Er zijn maar weinig scholieren die ‘braaf’ genoemd willen worden, zeker niet door een docent.

‘Hoe bedoelt u?’ vroeg er een.

‘Kijk naar buiten.’ Mijn woorden leken voor mijn gedachten uit te rennen: ‘Is dít de wereld waarin jullie willen leven?’

‘Nee meneer. Natuurlijk niet.’

‘Dit is de wereld die de volwassenen van nu gemaakt hebben, dus als je naar ons luistert, is dat de wereld die je krijgt.’

Mijn leerlingen waren in de war. Ik was tevreden. Als docent deed ik altijd mijn best om leerlingen zélf aan het denken te zetten. Toch bleef er iets knagen. Ik had uitgesproken dat ons (en dus ook mijn) verhaal niet deugde. Werd het dan geen tijd om ons verhaal te veranderen?


Een nieuw verhaal

In 2019 publiceerde ik Vogelkinderen, een utopische youngadult-roman over het jaar 2143. Ik wilde een nieuw, positief toekomstbeeld schetsen. In hetzelfde jaar richtte ik met collega-docenten Teachers for Climate op, een netwerkorganisatie die focust op het professionaliseren van leren voor duurzame ontwikkeling. In 2023 verscheen mijn jeugdboek Winnen van de Wereld, een jaar later startten we met jeugdboekenauteurs Schrijvers voor Toekomst. Ondertussen werd ik ook gevraagd om trainingen en keynotes te geven: toekomstdenken, verandervaardigheden, werken vanuit anders-dan-menselijke perspectieven (dieren, planten, ecosystemen), omgaan met emoties en polarisatie. Ik zegde mijn vaste baan op om fulltime te kunnen werken aan een nieuw collectief verhaal.

Daarin ben ik niet de enige. Veel mensen en organisaties slaan een nieuwe, onzekere richting in. Klimaatverandering, biodiversiteitsverlies en toenemende ongelijkheid bedreigen ons bestaan. Het oude verhaal van ‘oneindige groei’ en ‘alles is mogelijk’ brengt ons niet langer vooruit. Maar een nieuw verhaal hebben we nog niet. Er is een leegte ontstaan die niet alleen ruimte biedt aan idealisten, avonturiers en visionairs, maar ook aan complotdenkers, populisten en extremisten. Hoe komen we als samenleving zo snel mogelijk tot een nieuw collectief verhaal dat ons, onze kinderen en de rest van het leven op deze planeet weer vooruithelpt? En wat kunnen we individueel of als organisatie daaraan bijdragen?

Verandering is altijd een ongelijke strijd, een confrontatie tussen een direct concreet verlies – iets achterlaten – en een mogelijke winst in de toekomst – iets nieuws opbouwen. Tussen iets achterlaten en iets opgebouwd hebben ligt een periode van onzekerheid en dat vooruitzicht leidt tot weerstand. Dus inderdaad, we veranderen niet zo graag. Maar de diersoort mens heeft tools ontwikkeld om te doen wat nodig is: we hebben een innerlijk kompas, een zeer goed ontwikkeld aanpassingsvermogen en we zijn sociale dieren – we willen ergens bij horen en we kennen solidariteit. Op die eigenschappen kunnen we aangesproken worden en slaan we aan.



Helden als inspiratiebron

Ik begon te zoeken in verhalen die ik gelezen of beleefd had, die kort of lang geleden indruk op mij maakten en mij aanzetten tot verandering.

Miljoenen mensen voor ons hebben net als wij voor grote levensvragen gestaan. Ze hebben problemen meegemaakt en overwonnen; natuurrampen, pandemieën, oorlogen. Ze hebben oude liefdes achtergelaten en nieuwe ontdekt. Ze deden uitvindingen, pasten hun denken aan of gooiden het roer om en begonnen opnieuw. Ze hebben veranderingen ondergaan of zelf in gang gezet. Ze deelden hun ervaringen in talloze verhalen, sprookjes en mythen met een rijke symboliek. Deze verhalen weerspiegelen wat onze voorouders meemaakten, welke afwegingen ze maakten, hoe zij veranderden en hoe zij hun dromen waarmaakten. Verhalen weerspiegelen eeuwenlange ervaring met verandering.

Mijn zoektocht werd opgemerkt. Daardoor aangemoedigd deelde ik de ervaringen van onze fictieve helden in keynotes en trainingen. Heel bewust probeerde ik een link te leggen tussen de uitdagingen in onze verhalen en grote actuele vraagstukken als klimaatverandering, herstel van biodiversiteit en het verkleinen van onrechtvaardigheid. Wat begon als een spontane vraag en een speurtocht die alle kanten op vloog, kreeg langzaam richting en structuur. En opeens lag er de uitnodiging om mijn ideeën vast te leggen in een boekje dat een boek werd. Een routekaart om vanuit een narratief dat niet meer werkt te groeien naar een nieuw verhaal: een hoopvolle toekomstvisie die richting geeft aan de uitdagingen van nu. Met de helden uit onze eigen verhalen als inspiratiebron.



De opzet van dit boek

Het ontstaan van een nieuw narratief vertaalde ik naar zeven stappen – zeven hoofdstukken. Elk hoofdstuk begint met het verkennen van bestaande verhalen. Vanuit die verhalen kijken we naar actuele vraagstukken en oplossingsrichtingen. De ervaringen van fictieve én bestaande helden vertalen we naar handvatten om gewenste veranderingen te initiëren, te laten groeien en concreet te maken.


	In het eerste hoofdstuk Schone Slaap verkennen we de rol van verhalen en zoeken we naar ‘een taal’ om over verhalen te kunnen praten. We onderzoeken de functie van rust en verstilling. Kunnen we vertraging bewust inzetten om te komen tot inzichten die in het dagelijkse werktempo aan ons voorbijgaan?

	In De Spiegel confronteren fysieke en figuurlijke spiegels ons met waarheden waarvoor we onze ogen liever gesloten houden. Wat levert het op als we onze overtuigingen en zekerheden ter discussie stellen? Wat willen we achterlaten?

	In De Wensput verbeelden we de mooist mogelijke toekomst. Waarom bestaan er zoveel toekomstverhalen? Wat vertellen die over verlangens, intenties en wederkerigheid? Waarom is er verschil tussen wat we doen en wat we werkelijk zouden willen? We verdiepen ons in geluk, verbeelding, creativiteit en het schetsen van toekomstscenario’s.

	Het Magische Bos is een prachtige plek om te ontdekken wat onze verhalen vertellen over concrete verandering: hoe realiseren we onze wensen? We verkennen de rol van conflict, de noodzaak van experiment en het denken vanuit anders-dan-menselijke perspectieven.

	Een ontmoeting met De Draak nodigt uit om te onderzoeken hoe we reageren op onzekerheid en dreiging. Wat vertellen monsters over wat voor ons van waarde is? We spiegelen onze verhalen aan evolutionaire verdedigingsmechanismen en aan verschillende opvattingen over moed en hoop.

	In De Grot lijkt alles verloren. De held kijkt letterlijk of figuurlijk de dood in de ogen. Hoe overwinnen we een crisis? En waarom is een crisis vaak een voorwaarde voor verandering? We vergroten ons vermogen om als individu, organisatie of samenleving onszelf opnieuw uit te vinden.

	De Schat is de beloning van onze zoektocht: een nieuwe versie van onszelf, een nieuw verhaal. We onderzoeken de kracht van voorleven, het belang van samenwerken en de kunst van een goed gesprek.



Zie dit boek als een avontuur. Als een uitnodiging of aanmoediging om individueel of als organisatie mee te werken aan een nieuw verhaal. Een verhaal dat ons, de generaties na ons en het leven op onze planeet niet langer bedreigt maar versterkt. Een gezamenlijke reis in de richting van een onbekende maar duurzame, rechtvaardige toekomst.


[image: Figuur: een rondlopende groen-blauwe pijl met daarnaast de 7 stappen/hoofdstukken van het boek]
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1. SCHONE
SLAAP 
Een reis naar binnen


[image: Figuur met de rondlopende groen-blauwe-pijl die de eerste stap aangeeft: schone slaap]


En op het moment dat ze de prik voelde, viel ze neer op het bed dat daar stond en meteen was ze in een diepe slaap verzonken.

En deze slaap verspreidde zich over het hele kasteel: de koning en koningin die net waren thuisgekomen en de zaal waren binnengegaan, vielen in slaap en de hele hofhouding met hen.

En rondom het kasteel begon een doornhaag te groeien, die elk jaar hoger werd en ten slotte het hele kasteel omringde en erbovenuit groeide zodat er niets meer van te zien was, zelfs de vlag op het dak niet.

Uit: Doornroosje, Gebroeders Grimm

De gymzaal warmt op. Alle ramen staan open. Voor me zijn tweehonderd leerlingen begonnen aan hun eindexamen. De stilte overvalt me. Als docent, nu surveillant, mag ik drie uur lang alleen maar kijken. Ik kijk naar de klok. Naar de landschappen op de lange rijen klaptafels voor me: pennen, potloden, papier, handen, waterflesjes, energierepen. Naar de lange benen die afwisselend opgevouwen of uitgestrekt onder de smalle tafels uitsteken. In de brugklas kwamen ze binnen, nieuwsgierig, speels, soms nog maar 1.40 meter lang. Ik gaf ze les. Ik moedigde aan, stuurde bij of liet ze gaan, en ving ze op. Ik sprak hun ouders. Nu zitten ze voor me. Jonge mannen en vrouwen vol dromen, ideeën, meningen, emoties en talenten, zwijgend, voorovergebogen over gekunstelde sommen en bewerkte tekstfragmenten die zullen bepalen of ze ‘geslaagd’ zijn. Twijfels in mijn hoofd overschreeuwen het stilzwijgen voor mij. Is dit wat ik ze wilde meegeven?

In stilte worden oude verhalen ontmaskerd en ontstaan er nieuwe. Langdurige slaap of verstilling, gewild of gedwongen, komt in veel verhalen voor. Vaak is de periode van rust een aanjager van nieuwe inzichten, innerlijke groei en, via de personen die deze groei doormaken, ook van concrete veranderingen in de buitenwereld.

In hoofdstuk 1 onderzoeken we wat onze verhalen vertellen over perioden van vertragen en naar binnen kijken. Kunnen we stilte bewust inzetten om te komen tot inzichten, verbanden en ideeën die wij met onze huidige manier van denken nog niet kunnen zien? En hoe belangrijk is het creëren van een nieuw collectief verhaal tijdens een maatschappelijk veranderproces? Om de veelheid aan verhalen te kunnen doorgronden, verkennen we ook de functie van symboliek, het fenomeen archetypen en kennis over verhaalstructuren.


Verstilling in verhalen

De Hindoegod Vishnu wordt vaak afgebeeld in een diepe slaap op de duizendkoppige slang Shesha, drijvend op de kosmische oceaan. Uit zijn droom ontstaat een nieuwe wereld.

In de Noordse mythologie wordt de opstandige strijdgodin Brunhilde door de god Odin op de top van een berg in een magische slaap gebracht, omringd door een cirkel van vuur. In deze slaap verandert zij van een goddelijke krijger in een sterfelijke maar liefhebbende vrouw die niet vecht maar verbindt.

Sneeuwwitje eet een vergiftigde appel en valt schijndood neer. De reis van Alice door Wonderland is in feite een dagdroom. In de sciencefictionfilm Avatar wordt de verlamde marinier Jake Sully kunstmatig in slaap gebracht om te kunnen leven in zijn avatar-lichaam. Zo kan hij zich mengen onder de lokale Na’vi-bevolking op de planeet Pandora.

In andere verhalen worden verstilling en afzondering bewust opgezocht om los te komen van de dagelijkse materiële werkelijkheid en zo te komen tot nieuwe inzichten. In het verhaal over de jonge Boeddha laat de jonge prins Siddhartha zijn bevoorrechte leven achter om op zoek te gaan naar de waarheid. Na een lange zoektocht kiest hij voor een leven van matigheid en begint hij aan een diepe meditatie onder een grote vijgenboom. Tijdens de meditatie probeert Mara, de demon van illusies, hem af te leiden met zijn verleidelijke dochters, met een leger van monsters en door Siddhartha’s aanspraak op spirituele kennis te betwisten. Maar Siddhartha, kalm en bescheiden, weerstaat de verleidingen van begeerte, angst en trots, en verkrijgt zo inzicht in de oorzaken van het menselijk lijden en de weg naar bevrijding. Volgens de verhalen bereikt Siddhartha na 49 dagen van diepe meditatie de staat van verlichting, waarmee hij de Boeddha werd: de Verlichte.

Niet in de laatste plaats is er bovendien de gedwongen, ongewenste rust of stilstand waardoor mensen niet verder kunnen zoals ze gewend waren. In de verfilmde youngadultboeken The Fault in Our Stars, Before I die en Five Feet Apart krijgen jongeren te maken met een ongeneeslijke ziekte. Terwijl hun leeftijdgenoten op school zitten, uitgaan, verliefd worden en toekomstplannen maken, moeten zij zich voegen naar fysieke beperkingen, intensieve behandelingen en een korte levensverwachting. Maar binnen deze beperkingen zoeken zij weer naar zingeving en maken ze enorme karakterontwikkelingen door. Ze bewegen van controle naar overgave, van grootse plannen naar intimiteit, van zichzelf onderscheiden naar verbinden.

Wat kunnen we leren van zulke verhalen?



Verhalen om te overleven

De oudst bekende versie van De schone slaapster dateert uit de veertiende eeuw, beschreven in de Franse ridderroman Perceforest als de Histoire de Troïlus et de Zellandine (1340). Hierna is het verhaal vele keren herschreven, onder andere door de Franse schrijver Charles Perrault, getiteld La Belle au Bois Dormant (1697), en de Gebroeders Grimm, getiteld Dornröschen (1812). In 1959 verfilmde Disney een mix van de versies van Perrault en Grimm als Sleeping Beauty. De animatiefilm was toen – met een budget van zes miljoen dollar – de duurste film ooit. Hoe kan het dat een eenvoudig verhaal over een slapend meisje al eeuwen wordt herverteld?

Verhalen zijn al zo oud als de mensheid. In inheemse culturen dienen veel verhalen primair om te overleven. Ze leggen uit waar in welk seizoen voedsel te vinden is en hoe je dat bereidt, ze delen jacht- en landbouwmethoden of beschrijven sociale gedragsregels. Heilige plaatsen en territoria van specifieke dieren geven aan waar de mens de natuur met rust moet laten. Heldenverhalen versterken onze identiteit, ons groepsgevoel en onze gezamenlijke idealen. Fabels, satire, comedy en dystopische literatuur houden ons een spiegel voor en zetten ons aan het denken over bestaande machtsstructuren en sociale normen. Persoonlijke verhalen delen zorgen en levensvragen, ervaringen en levenslessen, dromen en levenslust. Een gezamenlijk verhaal deelt een hoger doel en geeft betekenis aan de keuzes die we maken.

Ook ons lichaam heeft de waarde van verhalen ontdekt. Als we een verhaal beleven, maakt ons lichaam endorfine aan. Zo worden we biologisch beloond voor het opdoen van nieuwe kennis en ervaringen, wat evolutionair gezien onze overlevingskansen vergroot.


ERVAREN: INVLOEDRIJKE VERHALEN

Welke verhalen zijn jou bijgebleven en welke invloed hebben ze op jou gehad? Deze eenvoudige oefening maakt je bewust van de kracht van verhalen.


	Welke verhalen (sprookjes, boeken, films, theater etc.) zijn jou bijgebleven? Wie vertelde ze en hoe?

	Welke (grote of kleine) invloed heeft dit verhaal gehad op jouw overtuigingen en keuzes?

	Zou dit verhaal ook van waarde kunnen zijn voor de organisaties waar je nu werkt, en voor de mensen met wie je samenwerkt?

	Deel in een groep allemaal een korte samenvatting van één verhaal. Leg kort uit wat je daarmee in je leven hebt gedaan of nog zou willen doen. Welke mogelijke waarde hebben de gedeelde verhalen voor de groep?





Hoe kunnen we al die bestaande en nieuwe verhalen doorgronden? Voordat we op zoek gaan naar een nieuw verhaal, verken ik drie manieren om over verhalen te kunnen praten. Ik ga in op de alledaagse rol van symboliek, de omstreden archetypen van Carl Gustav Jung, en de prachtige universele verhaalstructuur volgens Joseph Campbell.



Het ontstaan van symbolen

Het ontstaan en gebruik van een specifiek symbool is vaak te herleiden tot zintuiglijke waarnemingen die voor veel mensen hetzelfde zijn (of waren) en daardoor bij die mensen ongeveer dezelfde associaties oproepen. Ook onze voorouders worstelden met het verwoorden van emoties, gedachten, innerlijke processen. En zonder uitgebreide kennis van biologische en natuurkundige processen, leek hun leefwereld een speelbal van talloze onverklaarbare fenomenen. Ze zetten al deze wonderlijke ervaringen om in mythische personages en landschappen die zij zich zintuiglijk konden voorstellen. Zo ontstonden goden en heilige dieren, betoverde bossen, prinsessen in torenkamers en helden die in parallelle universums tot nieuwe inzichten kwamen. Ze groeiden uit tot veelgebruikte symbolen en hielpen om ongrijpbare ervaringen over te dragen.

In onze slaap ontspannen we, onze hartslag vertraagt, onze ademhaling is soms bijna niet meer hoorbaar. Soms zijn we zo diep verzonken in die ‘andere wereld’ dat we door anderen maar moeilijk wakker zijn te krijgen. In onze dromen ontmoeten we bekenden en onbekenden, we zijn de gelijke van dieren of vreemde wezens en entiteiten. We vechten, vliegen, vallen of verdrinken. In de droomwereld waar onze tijd, logica, omgangsvormen en natuurkundige wetten niet meer gelden, komen we tot nieuwe ideeën en inzichten. We vinden de oplossing voor een probleem, ontdekken het gevaar van een bepaalde keuze, of voorzien hoe bepaalde ontwikkelingen in ons leven kunnen aflopen. ‘s Morgens worden we ongeschonden, uitgerust en ‘herboren’ wakker. Het is daarom niet zo gek dat ‘slaap’ een magisch symbool werd voor transformatie, innerlijke groei, vernieuwing, dood en wedergeboorte.



De schone slaapster

Ook De schone slaapster zit vol symbolen die bij veel mensen tot de verbeelding spreken: een prinses, een kasteel, goede feeën, een boze fee, een vloek, een verborgen kamer, de prik van een spinnewiel, een doornhaag en natuurlijk: slaap. Als we ons best doen om deze symbolen te duiden, kunnen we het sprookje op een andere manier lezen.

Als kind (prinses) groeit het meisje op in een veilige omgeving (kasteel) waar rust en regelmaat heersen en goed voor haar gezorgd wordt. Wijze mensen om haar heen (goede feeën) geven het meisje mooie eigenschappen mee, maar het kwaad (de boze fee) voorspelt een ander lot (de vloek). Op haar vijftiende zal het meisje merken dat het leven (een spinnewiel, symbool voor de tijd, de levenscyclus) niet alleen goede dingen biedt (de prik). Het meisje zal zichzelf kwijtraken (sterven). Een goede fee verzacht dit vooruitzicht. Het duurt waarschijnlijk een tijdje (honderd jaar), maar daarna zal het meisje zichzelf terugvinden (wakker worden). De ouders (koning en koningin) willen hun dochter tegen het voorspelde kwaad beschermen (ze laten alle spinnewielen in het land verbranden). Maar het lot is onvermijdelijk. Vlak voor haar zestiende verjaardag begint het meisje te experimenteren (ze betreedt een onbekende kamer in het paleis). Dat doet pijn (ze prikt zich aan het spinnewiel) en het meisje keert zich naar binnen (valt in slaap). Terwijl ze wacht op volwassenheid, vechten in de buitenwereld mensen die in haar geloven (prinsen) tegen de muur die de prinses rondom zich heeft opgetrokken (doornhaag), tot zij oud en wijs genoeg is om weer van zichzelf en anderen te houden, om weer liefgehad te worden en voluit te leven (de kus en het huwelijk).

Door de symboliek in verhalen te onderzoeken, komen we op het spoor van onderliggende thema’s en levensvragen. Terwijl de fictieve wereld van het verhaal ons vooral zintuigelijk prikkelt, raken de onderliggende thema’s ons juist emotioneel.



De evolutie van de psyche

Ook psycholoog en psychiater Carl Gustav Jung (1875-1961) viel het op dat er veel overeenkomsten waren tussen thema’s in kunst, mythologie en religie. Dezelfde thema’s zag hij terug in de verhalen die zijn patiënten deelden over hun dromen, fantasieën en angsten. Jung raakte geïnteresseerd in de herkomst van deze gedeelde motieven en concludeerde dat niet alleen het menselijk lichaam een lange biologische evolutie had ondergaan, maar logischerwijs ook de menselijke geest. Die evolutie leidde volgens Jung tot een soort ‘organen van de psyche’, ieder met een eigen functie waarvan wij ons niet bewust zijn, zoals wij ook ons hart en onze longen niet bewust aansturen. Maar het effect van deze psychische organen is wel zichtbaar in wat we doen en uitspreken. Door te zoeken naar overeenkomsten in ons gedrag en in onze verhalen, kunnen we zoeken naar behoeften die alle mensen hebben.

Jung noemde deze menselijke basisbehoeften archetypen. Uit deze behoeften volgen specifieke verlangens en angsten, talenten en valkuilen, persoonlijkheidskenmerken en gedragingen. Volgens Jung komen ook onze verhalen voort uit deze basisbehoeften. Dit zou verklaren waarom veel culturen, zelfs zonder contact met elkaar, vergelijkbare mythen en legenden hebben.


[image: Figuur 1: de 12 archetypen van Jung; in een cirkel met drie ringen. De buitenste ring beschrijft de twaalf archetypen, de binnenste ringen de kenmerken/typeringen]

Figuur 1 De twaalf archetypen van Jung


Kijken we op deze manier naar De schone slaapster dan is de prinses het onschuldige kind. Als meisje zoekt ze veiligheid en houvast om van daaruit de wereld te ontdekken. De kunst om te zorgen en haar ideeën vorm en structuur te geven, leert ze van haar moeder (verzorger) en vader (heerser), maar dat blijkt niet voldoende om zichzelf te kunnen ontwikkelen tot volwassen vrouw. Hiervoor heeft het meisje ook de kennis van de goede feeën (wijze vrouwen) nodig, én de veranderkracht van de boze fee (magiër) die een vloek uitspreekt. Het is uiteindelijk de prins (rebel, minnaar en held) die de prinses de kracht en het vertrouwen geeft om zichzelf opnieuw te verbinden met de wereld, erbij te horen, plezier te hebben en een verschil te maken.

De verschillende personages in het sprookje zouden vanuit Jungs perspectief dus verschillende kanten van de menselijke psyche vertegenwoordigen. Deze kanten zijn volgens Jung het resultaat van onze biologische evolutie en in ieder mens aanwezig. Al deze kanten hebben een functie, maar ze zijn ook regelmatig in strijd met elkaar. Uit die onderlinge strijd volgen de motieven voor onze verhalen.

Het werk van Jung is heel waardevol voor het begrijpen van verhalen en het menselijke gedrag. Zijn ideeën hebben grote invloed gehad op de moderne literatuur en kunst, op marketing en reclame, en op wetenschappen als de psychologie, antropologie, filosofie en religiewetenschap. Maar omdat zijn ideeën moeilijk experimenteel te bewijzen zijn, en omdat Jung zijn psychologische onderzoek vermengde met ideeën op het gebied van filosofie, esoterie, religie en spiritualiteit, zetten critici zijn werk regelmatig weg als speculatief en onwetenschappelijk.



De reis van de held

De Amerikaanse literatuurwetenschapper Joseph Campbell (1904-1987) kende het werk van Jung, en omgekeerd was dit ook het geval. Ze deelden een interesse in universele symbolen en verhaalstructuren. Volgens Campbell waren bijna alle verhalen wereldwijd te herleiden tot een universele verhaalstructuur: De reis van de held. Hij beschreef dit concept voor het eerst in 1949 in zijn bekendste werk, De held met de duizend gezichten. Filmmaker George Lucas (onder andere Star Wars), gebruikte het werk van Campbell expliciet voor het structureren van zijn films. Na de voltooiing van de originele Star Wars-trilogie in 1983 nodigde Lucas Campbell uit om samen de trilogie te bekijken, wat leidde tot de documentaire Joseph Campbell and the Power of Myth. De erkenning van Campbells werk door Hollywood had grote impact op populaire media.

De reis van de held deelt een verhaal op in twaalf fasen. Elke fase beschrijft een ontwikkelingsstadium van het hoofdpersonage, de functie van deze fase in zijn persoonlijke ontwikkeling en wat het personage nodig heeft om deze fase goed te doorlopen. De theorie is goed bruikbaar om te reflecteren op de ontwikkelingen die we collectief, als organisatie of samenleving meemaken én om uitspraken te doen over ontwikkelingen die zullen volgen.

Veel verhalen beginnen in de gewone wereld (1). Die beschrijft de uitgangssituatie, de wereld zoals een personage die nu kent en ervaart. Deze wereld is vertrouwd en meestal veilig. We leren het hoofdpersonage – de toekomstige held - kennen zoals hij aan het begin van het verhaal is. De fase is kort en dient vooral om later in het verhaal veranderingen te herkennen.


[image: Figuur 2: De reis van de held. Een groen-blauwe cirkel met een onderbreking van een pijl, horizontaal door midden gedeeld met boven de bekende wereld, en onder de onbekende wereld. Rondom staan de twaalf fasen uit de reis van de held]

Figuur 2 De reis van de held


De vertrouwde wereld wordt al snel overhoop geschopt door de oproep tot avontuur (2).
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