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  Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt, door middel van druk, fotokopie, microfilm, of op welke andere wijze ook, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de auteur en de uitgever. Tekst- en datamining is nadrukkelijk niet toegestaan, ook niet van fragmenten.


  Ik draag dit boek op aan mijn ouders, die mij liefde gaven, maar ook toewijding en doorzettingsvermogen, en mij hun diepe weten in het bestaan van Het Grotere voorleefden.


  



  Daarnaast aan mijn vrouw Eveline die mij met haar liefde en soms scherpe spiegel stimuleerde dieper te kijken, juist daar waar ik dat zelf nog niet kon.


  Voorwoord


  Door: Jaap Voigt


  



  De tijd waarin wij leven: verstoorde velden. Het stormt al een aantal jaren in onze wereld. Er is nauwelijks nog sprake van enige continuïteit, zekerheid en veiligheid op welk vlak dan ook. De hemel is vervuild, de aarde uitgeput en dragende instituties en systemen kraken.


  



  De mensheid veroorzaakte op alle niveaus de ene na de andere crisis en lijdt daaronder. Het is het einde van het tijdperk van het maakbaarheidsprincipe van de persoonlijkheid, zowel individueel als collectief. We leven in een gebroken wereld en staan met lege handen. De vraag is wat te doen, wat te laten, hoe om te gaan met gevoelens van onmacht en frustratie en met ontwikkelingen die over ons heen walsen, zonder dat we daar enige invloed op lijken te hebben. De belangrijkste vraag voor ieder van ons is hoe wij onszelf als individu, gemeenschap of organisatie ‘heel’ houden en weer ‘heel’ kunnen worden als we ‘gebroken’ zijn.


  



  Dit boek biedt een helder inzicht in de diepste en subtielste onderstromen van mens en organisatie. Naast de behandeling van de bekende fysieke, rationele en emotionele lagen was er de laatste jaren een sterke ontwikkeling in het werken met systemische velden. Dit biedt inzicht in de energetische ordening (en de vervormingen) van loyaliteiten, liefde, traumatische onderstromen en de balans tussen geven en nemen. Zo leren veel mensen en organisaties opnieuw hun plaats en functie kennen en ontstaat ruimte waarin samenwerking kan groeien.


  



  In dit boek verkent en onderzoekt Peter Henneveld een aantal subtiele gebieden die boven de genoemde lagen liggen, een hogere frequentie hebben en uiteindelijk wel degelijk invloed hebben op de zichtbare wereld van vormen. Het vergroten van het menselijk bewustzijn voor deze subtiele lagen is waarschijnlijk het enige wezenlijke antwoord op de chaos waarin de wereld, vele organisaties en heel veel mensen zijn terechtgekomen.


  



  I. Het horizontale vlak en de verticale lijn


  Het menselijk bestaan speelt zich af in de wereld van de dualiteit en kent dan ook twee soorten werkelijkheid: het horizontale vlak en de verticale lijn.


  



  In het horizontale vlak gaat het over de zintuiglijk waarneembare wereld: alle dingen en omstandigheden inclusief de relatie tussen mensen onderling. Verschillende culturen gaven op vele niveaus, zowel fysiek, emotioneel als conceptueel, een eigen antwoord op de relatie tussen de mens en de ‘tienduizend dingen’ waaruit deze horizontale wereld bestaat. Dat begint bij een familiecultuur, gevolgd door een streek- en landcultuur, en strekt zich uit tot bijvoorbeeld een Europese, Afrikaanse, Amerikaanse, Chinese of Indiase cultuur. Alle culturen op alle niveaus houden zich bezig met het overdragen van kennis en vaardigheden aan de kinderen, de nieuwkomers. Dit is de conditionering die aan ieder van ons, van generatie op generatie, wordt overgedragen en die de persoonlijkheid vormt: het ‘ik-bewustzijn’. Deze door de cultuur gevormde persoonlijkheden – zowel individueel als collectief – hebben tot doel continuïteit, zekerheid en veiligheid te bewerkstelligen en te waarborgen. En als dat een tijdje ogenschijnlijk lijkt te lukken, ontstaat bij de (collectieve) persoonlijkheid de overtuiging dat de wereld maakbaar is; dat die naar eigen hand te zetten is. De essentie van het bestaan gaat dan over ‘hebben’: het hebben van onderdak, voedsel, geld, dingen, welvaart, kennis, relaties, partners en vrienden. Alles wat met de andere kant van het leven te maken heeft, wordt naar de achtergrond geschoven en genegeerd, zoals lijden, afscheid, de dood en tragische gebeurtenissen, die inherent aan het menselijk bestaan zijn.


  



  Ken Wilber zei: ‘Iedere cultuur, op welk niveau dan ook, vormt een samenzwering om de dood te ontkennen.’


  



  Als die kant niet onder ogen wordt gezien, dan zijn vele vormen van lijden onontkoombaar. De onophoudelijke crises die de mensheid in deze tijd teisteren, zijn hiervan de gevolgen. Als dit lijden wel onder ogen wordt gezien, ontstaat een innerlijke noodzaak in de mens om zich, individueel en collectief, tot de verticale lijn te wenden.


  



  Die verticale lijn gaat over de mens die tussen hemel en aarde staat en probeert die twee oerkrachten in zichzelf te verbinden. Bij een afstemming op de verticale lijn gaat het veel minder over het mannelijke principe (yang) zoals doelgerichtheid, doen en praten, maar meer over het vrouwelijke principe (yin) zoals ontvankelijkheid, vertrouwen, stilte, ruimte maken en luisteren. Een voorwaarde is wel dat er tijd gemaakt wordt om aandacht aan deze kant van het bestaan te geven. De kansen die de covidperiode hiertoe bood, zijn echter alweer verkeken; de wereld raast door.


  



  Op de verticale lijn wordt de verbinding tussen hemel en aarde op twee manieren gemaakt: van de hemel naar de aarde, ‘van boven naar beneden’ en van de aarde naar de hemel, ‘van beneden naar boven’. Van de hemel naar de aarde is de weg van inspiratie naar vorm, van bidden naar werken, van een creatief vermogen dat tot in de vorm tot expressie komt. Het gaat over het Mysterie, het Onnoembare en de werking daarvan in de vorming van een aantal subtiele gebieden, waarin uiteindelijk de zichtbare vorm in ons leven of het werken in een organisatie zich manifesteert. In vroeger eeuwen werd dit de Weg van de Mysticus genoemd. Hij wandelt met God en drukt zichzelf, door allerlei subtiele lagen heen, uiteindelijk via herkenbare vormen op aarde uit via zijn handelingen.


  



  Van de aarde naar de hemel is ‘de weg van de worsteling met de stof of de materie’, met de bedoeling die open te leggen op ‘het altaar van het leven’, zodat het licht ontvangt en verspreidt. De schilder worstelt met de verf, de dichter met woorden, de toneelschrijver met concepten die werkelijkheid worden, de songwriter met tekst en de musicus met zijn instrument, de boer met de voeding die hij plant en oogst, de architect met zijn gebouw. Dit staat bekend als ‘de weg van de kunstenaar’.


  



  Wie zich met de verticale lijn bezighoudt, ervaart het leven steeds meer als een autonoom proces, in het besef dat ‘ik’ niet adem, ‘ik’ mijn hart niet laat kloppen of ‘ik’ mijn haar en nagels niet laat groeien. Ik wórd ‘geademd’, mijn hart klopt mee met alles wat klopt en er is een onzichtbare groeikracht die mijn haar en nagels doet groeien. Ik kom ten dienste te staan van het leven dat door mij heen komt met de vraag: wat inspireert mij en hoe breng ik die inspiratie tot vorm in de horizontale wereld? De ontwikkelde persoonlijkheid wordt dan een instrument van het scheppende leven. Het gaat niet meer over ‘hebben’, maar over ‘zijn’: over eeuwigheidswaarden en hoe die met de jas van de tijd te bekleden zijn, zodat ze steeds opnieuw vormen kunnen aannemen. Daarnaast gaat het over geconcentreerde aandacht, die toverstok van de liefde, en over de heling van dat wat gebroken is. Deze ervaringen brengen ons dichter bij het besef dat alles uit Eenheid voortkomt en er bij de dood weer naar terugkeert. Het Zijn gaat over het bestaan dat geen zichtbare vorm heeft. Dat gaat over begrippen als kwaliteit, bezieling, intentie, ontvankelijkheid, dienstbaarheid, gehoorzaamheid en organische groei.


  



  Zonder ervaringen in de verticale lijn wordt het leven als zinloos ervaren met als symptomen bijvoorbeeld depressie, burn-out, eenzaamheid, ontworteling, opgaan in de foute leegte van de computerschermen en destructieve agressie.


  



  Afwisseling van het horizontale vlak en de verticale lijn


  Hoe hangen het horizontale vlak en de verticale lijn samen, hoe wisselen ze elkaar af en hoe krijgt de relatie tussen hebben en zijn gestalte in het eigen leven? Dit zijn de opgaven voor ieder mens op deze aarde en voor de mensheid als geheel. Vele wijze mensen uit verschillende culturen en tradities dachten er sinds mensenheugenis over na. Daardoor beschreven alle geestelijke stromingen een scala aan ‘talen’ en ‘sferen’ over de essentie van het mens-zijn. Bijvoorbeeld mystiek christendom, jodendom, boeddhisme, advaita, daoïsme en soefibeweging: binnen deze stromingen ontstonden de bron- of wortelboeken van de mensheid. Het is aan ieder om de taal en de sfeer die hem of haar het beste ligt te gebruiken om onderzoek te doen naar het eigen mens-zijn in deze tijd.


  



  Alle geestelijke stromingen zijn het in verschillende woorden eens over het patroon dat de mens volgt in de afwisseling tussen het horizontale vlak en de verticale lijn. Wie zich een tijd in de horizontale wereld ophoudt, komt steeds sterker onder invloed van de middelpuntvliedende krachten die daar heersen. Men ‘raakt zichzelf kwijt’ en op den duur slaat de uitputting toe. Dan is het aan de orde om stil te staan en te bezien hoe de persoonlijkheid het leven heeft overgenomen en de voeding voor de ziel al lang is verwaarloosd. Dat kan alleen door onthechting en werkt als volgt. Wie stil wordt, ervaart hoe sterk en intens de eigen ‘mind’ doorratelt via verschillende stemmen, zoals een verslaafde die niet kan stoppen met praten, overigens zonder tot wezenlijke oplossingen te komen. Als dat besef doordringt, wordt onthechting noodzakelijk. Het komt erop neer dat je de vragen, problemen of urgente aandachtspunten onder ogen ziet en vervolgens ‘op een parkeerplaats buiten je stad zet’. Ze mogen even niet meer meedoen.


  



  Het verzet van de ‘mind’, het denken en het voelen, wordt beantwoord met: jullie zijn even niet aan de beurt, maar ik beloof je dat ik bij je terugkom en dat we dan weer samen verdergaan. Het afscheid kan nog even lastig zijn, maar dat moet wennen.


  



  In de rust die optreedt, merk je dat je naar het eigen midden gaat: je vindt een centrum in jezelf. Daar ligt de ingang naar de verticale lijn. Het is het kruispunt: het punt midden op het kruis van het horizontale vlak en de verticale lijn. Dan kun je via de ademhaling die steeds rustiger wordt een weg naar ‘boven’ vinden, een weg naar subtielere gebieden waar meer ruimte en stilte heersen. Wie daarin leert rusten (omdat het daar goed toeven is), merkt tot zijn verbazing dat de vragen, problemen of urgente aandachtspunten niet beantwoord worden met oplossingen, maar oplossen in niets. Dat geeft een diepere rust. Maar na een tijdje zet de indaling naar het horizontale vlak altijd weer in. Dan merk je dat je vragen toch in een wezenlijk ander licht zijn komen te staan. Vaak zijn er geen categorische antwoorden, maar de volgende stap wordt altijd duidelijk.


  



  Voordat we ons weer tot het horizontale vlak wenden, gebeurt er iets onverwachts. De subtiliteit, het licht of de hogere frequentie die verworven is, schijnt eerst in het gedeelte van de verticale lijn dat zich onder het horizontale vlak bevindt. Het licht schijnt in de eigen onverwerkte ervaringen die daar opgeslagen liggen. Dat vraagt het onder ogen zien en de verwerking daarvan, wat bekendstaat als het zuiveringsproces. Pas als dat gebeurd is, kunnen we weer juist handelen op het horizontale vlak.


  



  De ‘groei’ van de verticale lijn vindt dus zowel naar boven als naar beneden plaats, met als gevolg dat de bandbreedte waarmee de wereld wordt beschouwd groter wordt. Dat is de essentie van wijsheid verkrijgen. De opgedane ervaring en de gevolgen van het individuele zuiveringsproces in de verticale lijn komen via het hart in het horizontale vlak terecht; dat is een vergroting van de factor menselijkheid, waaraan de ondertitel van dit boek refereert.


  



  II. Subtiele lagen


  Wie een tijd lang de afwisseling van het horizontale vlak en de verticale lijn in het leven herkent en daarnaar handelt, merkt dat er een gevoeligheid over subtiele, niet-zichtbare, niet-rationele, velden ontstaat. De vraag die steeds meer op de voorgrond komt is: waar komt inspiratie vandaan en hoe krijgt die vorm door mij heen?


  



  Verhaal over een keerpunt


  Ik loop met een vriendin die aura’s kan zien in een park. Het is eind maart, de bomen staan op ‘spatten’. Binnen een paar dagen zal er een groene waas van ontkiemende bladeren te zien zijn.


  Zij zegt: ‘Ik kan nu de aura’s van de bladeren al zien. Binnen een paar dagen zal de vorm van een blad erin groeien.’


  Eerst ben ik stil, dan zeg ik: ‘Dus de vorm groeit in de aura. Er is dus eerst een subtiel veld en daarin groeit de vorm.’


  En zij zegt: ‘Ja, zo is het, met alles.’


  



  Een keerpunt in mijn denken over ‘medeschepper worden’: eerst de voeding en ontwikkeling van subtiele gebieden, en dan de vorm.


  



  Alle geestelijke stromingen benoemen in een scheppingsverhaal, van inspiratie naar vorm, een aantal lagen, meestal vier. Van boven naar beneden:


  



  Het begint bij het Onnoembare, de Schepper, God, Dao, Allah, het Zelf, de Bron, het Mysterie dat nooit door de mens bevat kan worden. Het is alleen te definiëren door wat het niet is; het heeft geen naam, geen vorm, het is niet iets, maar ook niet niets, en ook niet iets daartussenin. Het is niet te bevatten met de zintuigen. Toch komt alles eruit voort en keert alles ernaar terug. Als het er niet altijd zou zijn, zou alles ogenblikkelijk levenloos worden en fragmenteren. Het rust in Zichzelf.


  



  Wonderlijk genoeg heeft Het altijd een werking, een start van indaling naar de schepping in de wereld van vormen. Het is het Mysterie aan het werk in de wereld. Die werking is volkomen bovenpersoonlijk en daalt via een aantal subtiele lagen in om zich uiteindelijk te manifesteren in de wereld van vormen.


  



  De eerste subtiele laag bevat beelden, archetypische vormen, verschijningen, potentie van alle wezens en dingen. Die staan voor het allereerste begin van de dingen die later vorm krijgen. Het Mysterie is niet langer een lege ruimte, een oer-baarmoeder.


  



  De tweede subtiele laag bevat het wezenlijke van de dingen. Nog niet de dingen zelf, maar datgene, de subtiele matrijs, waaruit en waarin de dingen geboren worden.


  



  De derde subtiele laag is diepzinnig, donker, cryptisch en toch ligt daarin de essentie, een oerkracht. De essentie van de dingen is als een kiem, het levenszaad, de nog onzichtbare kwaliteit.


  



  De vierde subtiele laag bevat groeikracht, ook aan te duiden als vertrouwen, bewijs, woord, bericht. Die handelt over het natuurlijke ritme van expansie en contractie, waardoor de dingen organisch kunnen groeien en verder vorm krijgen. Die vormen zijn de laatste laag waarin het Mysterie ze uitdrukt; bijvoorbeeld het blad in het voorjaar. En binnen in deze subtiele lagen worden alle vormen geboren.


  



  Van intentie naar vorm


  Tijdens het indalingsproces van het Mysterie, door de subtiele lagen heen tot in de vorm, ontstaat iets wat een grote kracht heeft. Dat kan ‘intentie’ genoemd worden: het is bijna niet te definiëren, maar bevat begrippen als verlangen, vurige wens, een (plotseling) zeker Weten dat duidelijkheid verschaft en richting geeft. En deze intentie schept.


  



  De subtiele lagen die in dit boek behandeld worden:


  



  1. Resonantie


  Patronen trekken patronen aan. Dat wil zeggen dat traumavelden mensen aantrekken die resoneren op dezelfde trilling. Dat kan vanzelfsprekend ook gebeuren bij liefdevolle en hogere trillingen.


  



  2. Ritme


  De dag, de week, het jaar en ook ieders leven verlopen via cycli, zoals de seizoenen of de levenscyclus van een organisatie die via de start-upfase richting volwassenheid en uiteindelijk naar de eindbestemming gaat. Vanuit leiderschap gezien is de juiste timing van een besluit cruciaal om de creatieve kracht te gebruiken


  



  3. Creatie


  We zijn creërende wezens. Alle intenties, gedachten, emoties of uitgesproken woorden creëren een energieveld (of entiteit); ze bouwen een licht of donker resonantieveld op. Een collectief veld is opgebouwd uit de som van de individuele leden. Het is een dynamisch krachtenveld met specifieke eigenschappen.


  



  4. Translocatie


  Energieën (of entiteiten) verplaatsen zich door een organisatie van mens naar mens of van afdeling naar afdeling en zoeken hierbij de ‘zwakkere’ partij.


  



  5. Kwantumveld


  Systemische velden zijn kwantumvelden, zo ook de dimensies buiten de fysieke waarneming van onze zintuigen. Verleden, heden en toekomst zijn tegelijkertijd aanwezig en alles is met alles in verbinding.


  



  Dit voorwoord sluit ik af met het onderwerp waarmee ook het boek afsluit: leven en spreken vanuit het hart. Dat betreft een andere taal met een andere toon dan die vanuit het hoofd of de onderbuik. Het is een taal die voortkomt uit de aansluiting op een groter geheel, waaruit wij allemaal voortkomen en weer naar terugkeren:


  



  Weten met het hart


  



  Weten met het hart is


  luisteren naar wat verborgen spreekt,


  zien wat nog niet te zien is,


  gaan waar nog geen weg is,


  tegen de stroom in zwemmen,


  eenvoudig blijven als het complexe zich aandient,


  liefhebben waar je kan haten,


  levend blijven binnen steeds nauwere kaders.


  



  Iets uit niets laten komen,


  tegen de heersende wetten in,


  heel maken wat stuk is,


  vrijmaken wat gevangenzit,


  wegschenken wat je ontving.


  Intentie van het hart schept een groeikracht,


  die onherroepelijk tot vorm leidt.


  



  Jaap Voigt, zomer 2025, geïnspireerd op ‘Weten met het hart’, Catharina Visser, 1932-2015.


  



  



  Jaap Voigt (1941) is oud-tophockeyer, schrijver, leraar en inspirator. Hij was een van de eerste organisatieadviseurs in Nederland en een van de oprichters van ITIP. In zijn werk brengt hij een brede kennis van psychologie, bedrijfskunde en oosterse wijsheidstradities samen. Bekend werd hij vooral door zijn boek Leven en werken in het ritme van de seizoenen, waarin hij laat zien hoe je het natuurlijke ritme kunt gebruiken als kompas in het dagelijks leven.
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