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			Inleiding

			 

			De meeste mensen in het Westen zijn opgegroeid met het geloof in een mannelijke god en zijn goddelijke zoon. Daarnaast was en is er nog steeds de moeder van God, de maagd Maria, die voor velen van ons een bron van inspiratie is. Vooral in de Latijnse landen heeft zij al eeuwen geleden de plaats van de oude Grote Godin ingenomen. Deze plaats heeft ze in bepaalde delen nog steeds. Op zoek naar de wortels van de godin in onze eigen religie, maar ook in andere religies, kwamen enkele vrouwelijke en mannelijke onderzoekers terecht bij de Indiase cultuur. Daar behoren mannelijke en vrouwelijke goden tot de alledaagse religieuze wereld.

				Vooral de tantrische traditie van het boeddhisme, die in het oude India is ontstaan, kent en vereert zowel goden als godinnen. Zij worden gezien als manifestaties van de ontwaakte, verlichte geest oftewel de geest van een boeddha. Er zijn veel manieren om het potentieel van een verlichte boeddha in onszelf te ontwikkelen. Volgens deze leer hebben we allemaal de boeddhanatuur en kunnen we het boeddhapotentieel in onszelf ontdekken. De boeddhistische traditie, die in de loop van de afgelopen 2500 jaar in Azië is gegroeid, biedt een leer, beoefeningen en meditaties waarmee we onze innerlijke kracht, wijsheid en liefde kunnen ontdekken en tot rijpheid kunnen brengen. Op de lange termijn kunnen we daarmee alle moeilijkheden overwinnen en alle bekwaamheden ontwikkelen, wat betekent dat we ontwaakt zijn.

				Wat zijn boeddhavormen in de boeddhistische tantra? Zijn het 'vreemde goden' die wij -zoals de christelijke traditie leert- niet mogen vereren? Zijn het afgoden die door onwetenden worden vereerd? De tantrische traditie beschrijft boeddhafiguren als een mentaal beeld van verlichte krachten en bekwaamheden. Als wij hierop mediteren kunnen wij deze bekwaamheden in onszelf ontwikkelen. Tantrische goden zijn in dit opzicht geen wezens buiten ons die we aanroepen om hulp, steun en zegen. Integendeel; zij zijn beelden van een verlicht zijn, symbolen van de transcendentie die we uiteindelijk met ons rationele verstand niet kunnen begrijpen. Wat we kunnen ervaren is de veranderende werking van de visualisatie.

				De leer van het mechanisme van de waarneming beweert dat wij 
zijn wat wij denken. Waarneming betekent met de zintuigen indrukken opnemen, deze met het gevoel waarderen en met beelden en voorstellingen daarover nadenken. Als gevoelens van irritatie of hulpeloosheid opkomen, voelen we ons geïrriteerd of hulpeloos. Als gevoelens van liefde, openheid en warmte voor onszelf en anderen in ons opkomen, dan zijn we ook open en liefdevol. In de tantrische traditie wordt doelbewust gebruik gemaakt van deze mechanismen. We houden ons bezig met verlichte wezens die uit de slaap van de onwetendheid zijn ontwaakt. We mediteren op hun uiterlijke vorm en hun manier om de wereld te zien met hun bekwaamheden, hun eigenschappen, hun vreugde en hun handelen. De traditie geeft ons beelden, symbolen en mantra's, heilige namen en woorden en zij spreekt over de eigenschappen van de verlichte wezens. Hiermee werken wij. Natuurlijk wordt het gedurende de beoefening ook duidelijk dat we kinderlijke en onrijpe voorstellingen hebben. We projecteren beelden van de supervrouw en de superman. Maar dat hoort ook bij de beoefening. 

				Door het voortdurende werken met verlichte gevoelens en gedrag, door de visualisatie van vormen van licht en energie, door het reciteren van mantra's en gebeden wordt onze waarneming gezuiverd. Wij komen in geestelijke en lichamelijke beleving dichter bij het verlichte wezen, waardoor wij onszelf en de wereld anders waarnemen. Het boeddhisme gaat ervan uit dat er geen wereld buiten onszelf is, die objectief en onafhankelijk van ons zou bestaan. Wij bestaan en de wereld bestaat maar hoe de wereld aan ons verschijnt, hangt af van onze voorstellingen, gewoonten en emotionele patronen. Als wij die zuiveren, kunnen we ingesleten waarnemingspatronen loslaten en ons openstellen voor de wereld zoals hij werkelijk is, namelijk een eeuwige dans van volmaakte waarneming, liefde, openheid en energie. Een innerlijke en uiterlijke wereld die we structureren door onze waarneming. De beoefening van tantra beschermt ons tegen 'gewone verschijningen', dat wil zeggen tegen ingesleten patronen in de waarneming. Zij maakt de open, heldere en onbelemmerde natuur van onze geest duidelijk die zich dan vertoont in veel verschijningen. 
Met tantrische visualisaties oefenen we om de wereld waar te nemen als manifestatie van geestelijke energieën: we oefenen ons in 'goddelijke trots'. Met gewone trots daarentegen hechten we ons aan de dingen, de mensen en de voorstellingen die onze onzekere identiteit moeten versterken. 
Met 'goddelijke trots' herkennen wij onze innerlijke wijsheid, liefde en kracht en wij handelen vanuit dit verlichte weten. 

			 

			Lama Thubten Yeshe werd in 1936 in de buurt van de Tibetaanse hoofdstad Lhasa geboren en stierf in 1984 in Los Angeles. Op het gebied van communicatie was hij erg begaafd. Bovendien was hij een groots leraar die een onuitputtelijke belangstelling had om het denken van zijn westerse studenten te begrijpen. Hij is de enige Tibetaanse lama die ik ken, die in zijn vorig leven een vrouw was, een abdis. Zij heeft een groot klooster in de nabijheid van Lhasa geleid. Misschien maakte deze achtergrond het voor Lama Yeshe zo eenvoudig om met vrouwen om te gaan op een niveau van respect en achting. Daarnaast was het voor vrouwen gemakkelijk om open en direct te spreken met deze onconventionele Tibetaanse monnik. 

			 	Als student aan de Tibetaanse kloosteruniversiteit Sera bij Lhasa in Tibet was hij een geliefde en gevreesde partner in het debat. In 1959 vluchtte hij, tezamen met veel Tibetaanse monniken. Hij leefde in ballingschap in India. Het werd hem al erg snel duidelijk dat terugkeer naar de oude tijden in Tibet onmogelijk was. Kort voor het geshe-examen, de formele afsluiting van de opleiding, gaf hij zijn studie op. Hij ging Engels leren en begon intensief te mediteren. In 1969 stichtte hij met zijn belangrijkste student Thubten Zopa Rinpochee een klooster in de buurt van Kathmandu. Daar moesten Tibetaanse en sherpa-monniken een traditionele schoolopleiding krijgen en zich ook met moderne vakken zoals Engels, aardrijkskunde en westerse hygiëne bezighouden. Momenteel leidt het klooster meer dan tweehonderd monniken op. Intussen bestaat er in Kopan ook een groot vrouwenklooster, waarin meer dan honderd overwegend Tibetaanse nonnen studeren en mediteren. Het tweede zwaartepunt was en is de opleiding van een toenemend aantal westerse studenten. 

				Vijftien jaar lang onderwees Lama Yeshe westerse studenten. Hij bracht hen in het Engels de grondslagen van het boeddhisme bij. Hij leerde hen bedachtzaamheid en de stadia van het pad naar de verlichting (Tib.: Lam Rim). Hij sprak over de betekenis van een gekwalificeerde leraar op het spirituele pad, over het waardevolle mensenleven, over dood en vergankelijkheid, over karma en toevlucht, over verstorende emoties, over afhankelijk ontstaan en leegte, over liefde en mededogen en over de grote wens om de verlichting te bereiken voor het welzijn van alle wezens, de weg van de bodhisattva. 

				Al snel voegde hij aan het algemene boeddhistische onderricht het tantrische onderwijs toe. Hij vond dat zijn westerse studenten in staat waren om tantrische beoefeningen effectief te praktiseren. Hij constateerde vaak dat westerlingen een enorm negatief zelfbeeld hebben, vol van minderwaardigheidsgevoelens. De tantrische methoden leken hem zeer geschikt om dit zelfbeeld open te leggen en vervolgens te laten oplossen. Volgens zijn mening kwam de weg van tantra overeen met de houding in het Westen om alles op één kaart te zetten en zich met grote overgave aan een zaak te wijden. 

				Ikzelf leerde Lama Yeshe in 1977 kennen op een studiereis naar India en Nepal. Ik had het grote geluk twee jaar lang relatief veel tijd in zijn 'verpletterende', inspirerende en versterkende aanwezigheid door te brengen. Eén gesprek met 'Lama' zoals zijn studenten hem liefdevol noemden en nu nog noemen, is in het bijzonder in mijn herinnering gebleven. 
Dat was tijdens mijn eerste jaar in Kopan. Een westerse non had ons net in een gespreksronde verteld dat ze bad om een mannelijke wedergeboorte, omdat dat volgens enkele geschriften profijtelijker zou zijn voor de meditatie-beoefening. Woedend en opgewonden beende ik door het klooster. Toen kwam ik Lama Yeshe tegen die me liefdevol vroeg: "Hoe gaat het met jou, darling?" Opgewonden vertelde ik hem hoe kwaad en verward ik was en ik vroeg hem of de uitspraak dat een mannelijke wedergeboorte beter zou zijn 'uiteindelijk' of 'relatief'1 was. Lama Yeshe keek naar mij en vroeg: "Heb je er op de één of andere manier een probleem mee om een vrouw te zijn?" Voor een ogenblik waren al mijn problemen verdwenen. Ik voelde alleen een diep verdriet. 

				De vraag van Lama Yeshe had een innerlijke tegenstrijdigheid in mij blootgelegd. Voordat ik met een verklaring kon komen, begon hij met een lange lofrede op de vrouwen: "Vermoedelijk is het in de huidige tijd beter om als vrouw te worden geboren. Vrouwen staan veel meer open voor de spirituele weg. Als er in een paar geschriften staat dat een mannelijke wedergeboorte beter is dan een vrouwelijke dan is die uitspraak natuurlijk historisch bepaald. Want in de tijd van Boeddha en ook daarna hadden vrouwen veel minder mogelijkheden om alleen de bossen in te gaan en te mediteren. Tegenwoordig zijn er met de vrouwenbeweging in het Westen hele andere mogelijkheden voor vrouwen. Maak je niet druk om wat anderen zeggen. Dat is de uitdrukking van hun geestesgesteldheid. Je weet wat je kunt en wat vrouwen kunnen. Richt je daarop." 

				Later sprak ik nog regelmatig met Lama Yeshe over het boeddhisme en over vrouwen, maar zijn eerste vraag had me iets fundamenteels geleerd: hoe ik mezelf zie, hoe ik andere vrouwen waardeer, welke beelden en waarden ik met me meedraag - dat bepaalt mijn visie op de wereld en mijn interpretatie van de leer. Ook al heb ik dit inzicht niet altijd paraat, toch maakt het deel uit van mijn ervaring en helpt het me steeds weer mijn weg als vrouw in het boeddhisme te vinden. Voordat ik in de herfst van 1979 terugkeerde naar Duitsland, vroeg ik Lama Yeshe wat hij mij voor mijn verdere leven adviseerde. Hij wilde weten of een studie tot geshe2 mij wat leek. Toen ik niet zo enthousiast was, vroeg hij wat mij het meeste aansprak in het boeddhisme. Zonder na te denken zei ik: "Tarabeoefening." "Dan word jij een Tara-geshe, een specialiste op het gebied van de Tarabeoefening." Sindsdien begeleidt de Tarabeoefening mij op mijn eigen weg en is de beoefening een bestanddeel en het zwaartepunt van veel van mijn cursussen geworden.  

				De onconventionele en open manier van doen van Lama Yeshe trok veel tamelijk onorthodoxe studenten aan, waaronder veel vrouwen uit de vrouwenbeweging. Hij had respect voor vrouwen, erkende hun capaciteiten en gaf hun verantwoordelijkheid. Hij stelde al snel vast dat vooral zijn vrouwelijke studenten grote belangstelling ontwikkelden voor Tara en de beoefening met plezier en volharding deden. Misschien was dit een uitdrukking van vreugde dat er naast de mannelijke God de Vader en de Zoon van God in de christelijke traditie alsmede de mannelijke Boeddha en zijn monniken, de mannelijke leerlingen, mannelijke stichters van een traditie en de mannelijke houders van de overleveringslijnen, eindelijk een vrouwelijke verlichte was die vrouwen op hun weg inspireert. 

				De Tarabeoefening behoort tot de eerste meditaties die Lama Yeshe onderwees. Zij was in Tibet al wijd verbreid en populair en ook mensen uit het Westen doen de beoefening graag. Mijn eerste lessen over Tara had ik al in de herfst van 1977 gevolgd bij Geshe Ngawang Dhargyey in Dharamsala, Noord-India. Kerstmis 1977 gaf Lama Yeshe in het klooster van Kopan een inwijding in de kriya-beoefening van de Groene Tara, met aansluitend een retraite van drie weken in het retraitecentrum van Lama Yeshe, Tushita, in de buurt van Dharamsala. Tot ons geluk hield Lama Yeshe tezelfdertijd en op dezelfde plaats een eigen retraite en inspireerde hij onze Tarabeoefening door zijn aanwezigheid, zijn bezoek 's avonds en zijn individuele gesprekken. 

				Een jaar later gaf Lama Yeshe in het klooster van Kopan zijn allereerste cursus over maha-anuttarayoga. Tien dagen lang legde hij in zijn lessen de beoefening van Cittamani Tara uit, een vorm van de Groene Tara uit de hoogste tantra. Daar leidde ik voor het eerst meditaties, ten dele aan de hand van zijn lessen, ten dele volgens extra aanwijzingen die hij aan mij alleen gaf. De kopieën van de cassettebandjes van de cursus waren de basis voor de bewerkte uitgave die ik in 1980 voor de reeks transcripten van Wisdom Publications maakte. 

				Met deze ervaring als achtergrond zorgde ik er in de herfst van 1981 voor dat ik kopieën van de cassettebandjes kreeg van de lessen over de Groene Tara die in Duitsland waren gegeven. Ik publiceerde in 1982 de eerste uittreksels en in 1987 de hele cursus in een voorlopige Duitse vertaling. Waarom heeft het zo lang geduurd voordat een boek met de drie belangrijkste lessen van Lama Yeshe over de Groene Tara wordt gepubliceerd? 

				Bij de uitgave moesten er vier hindernissen worden overwonnen. Ten eerste moest ik een mondelinge, geïmproviseerde lezing met herhalingen omzetten naar een compacte en strakke vorm. Ten tweede zijn er drie cycli van lezingen over hetzelfde thema op zinvolle wijze te onderscheiden. Omdat het belangrijkste voor Lama Yeshe was met mensen te communiceren en hen de kern van de boeddhistische leer bij te brengen, kwam de systematische lesinhoud op de achtergrond. Ten derde hield een Tibetaan hier zijn lessen in gebroken Engels, dat hij had geleerd van zijn hippie-studenten die uit alle delen van de wereld kwamen. Dit leidt vaak tot misverstanden en is over het algemeen niet vloeiend. Tenslotte kunnen we hem sinds zijn dood in 1984 in twijfelgevallen niets meer vragen. 

				We hebben besloten de inhoudelijke indeling van de drie cycli van lezingen intact te laten, omdat zij een innerlijke logica volgen; daarvoor hebben we enkele herhalingen en overlappingen voor lief genomen. Bij de aanwijzingen voor de retraite en de vuurpoedja hebben we de uitgebreide versie uit de Duitse cursus als basis genomen en aanvullingen uit andere lezingen erin verwerkt. Voor een beter overzicht hebben we voor personen die al bekend zijn met de beoefening van de Groene Tara, instructies voor de afzonderlijke stappen in de beoefening bijeengebracht in een apart slothoofdstuk.  

			 

			In alle lessen over Tara wordt de ronduit feministische geschiedenis van de gelofte van Tara verteld. Als prinses 'Wijsheid gelijk aan de Maan' (Tib.: Yeshe Dawa) had de latere Tara door concentratie en inzicht het stadium bereikt waarop ze haar toekomstige wedergeboorte zelf kon bepalen. Een bevriende monnik feliciteerde haar met haar spirituele succes en meende dat zij nu eindelijk als man kon incarneren en zo de verlichting kon bereiken. Prinses 'Wijsheid gelijk aan de Maan' bedankte de monnik en legde daarna de volgende gelofte af: "Van nu af aan tot het bereiken van de verlichting zal ik alleen als vrouw incarneren en als vrouw de verlichting bereiken, als voorbeeld en inspiratie voor alle vrouwen." Later verwierf Yeshe Dawa de naam Tara, de bevrijdster, omdat zij door haar activiteit oneindig vele wezens op het pad naar de verlichting heeft geïnspireerd en begeleid. Arya Tara, de edele bevrijdster, de vrije vrouw, de vrouwelijke verlichte, is tegenwoordig voor veel vrouwen uit het westen een grote inspiratie op hun weg geworden, een krachtig symbool dat vrouw zijn en vrij zijn niet in tegenstelling tot elkaar zijn, maar voor alle vrouwen mogelijk zijn. Mogen de woorden van Lama Yeshe vrouwen ertoe inspireren hun innerlijke wijsheid te herkennen om vanuit die wijsheid te leven. Moge Tara mannen en vrouwen helpen hun vrouwbeeld te verhelderen. Moge Tara hen helpen om achting en respect te ontwikkelen voor vrouwen en dat wat zij zeggen en doen. 

			 

			Ieder boek is een leerstuk in afhankelijk ontstaan. We willen op deze plaats allen bedanken die hieraan hebben meegewerkt, in het bijzonder diegenen die de publicatie door onbezoldigde medewerking en financiële ondersteuning mogelijk hebben gemaakt. Moge de zo ontstane positieve energie vreugde en inzicht geven aan alle betrokkenen. 

			 

			Dit boek is gebaseerd op lezingen uit drie cursussen die Lama Yeshe hield in 1980 in Barcelona en Vancouver en in 1981 in Neder-Beieren. Alle noten zijn van de uitgeefster. 

			 

			Jütschendorf, voorjaar 1998 

			Sylvia Wetzel 

			 

			 

			 

			Opmerkingen bij de vertaling 

			 

			Een passende vertaling van de term 'ego' van Lama Yeshe heeft ons enige hoofdbrekens gekost. Het begrip 'ego' is als vertaling van het 'ik' van Sigmund Freud in het Engels ingeburgerd. Het heeft de betekenis van het functionele ik uit de psychoanalyse. Terwijl het Engelse 'ego' ook volkomen neutraal 'ik' kan betekenen, heeft 'ego' in het Duits/Nederlands altijd een negatieve inkleuring, zoals vooral duidelijk wordt in egocentriciteit en egoïsme. Enkele boeddhistische vertaalsters stelden voor om ego voor het 'foutieve' ik en 'ik' voor het relatieve ik te gebruiken. Dat doet tekort aan het juiste begrip van de term. Het gaat er niet om het egoïstische 'foutieve' ik, het ego, op te geven en het 'juiste' ik te behouden, maar te doorzien dat ieder ik-gevoel in die zin 'foutief' is dat er geen overeenkomst hiermee in de werkelijkheid bestaat. Het oorspronkelijke of relatieve ik is ook niet iets wat je kunt vinden, maar alleen een naam voor een veelheid van waarnemingen die continuïteit en samenhang mogelijk maken. Er is ook de benoeming 'ik' voor iets wat voortdurend verandert. Er bestaat het ik-gevoel dat gelooft dat er een bestendig ik bestaat dat aan deze voorstellingen vasthoudt. Datgene waarop deze voorstellingen betrekking hebben, dat bestendige ik, bestaat echter niet. 

				Wij vertalen in het vervolg het 'ego' van Lama Yeshe vaak met ik-gevoel, soms gebruiken we ook 'de voorstelling van een bestendig ik' of 'het ik'. We hebben de term 'foutief ik' afgewezen omdat het moralistisch klinkt. Het gaat hier niet om een ik dat op morele gronden moet worden afgezworen, maar om een ik-gevoel dat op onwetendheid berust.3 

				De term van Lama Yeshe self pity image of self pity imagination hebben we over het algemeen met 'minderwaardigheidsgevoel' vertaald. 

				Wat betreft begrippen uit vreemde talen: omdat dit boek zich op een algemeen publiek richt, hebben we aanhalingstekens bij begrippen uit het Sanskriet vermeden. De vaktermen worden als ze voor het eerst voorkomen in de tekst of in een noot toegelicht. In de Nederlandse vertaling zijn de Sanskriet begrippen aangepast aan de Nederlands uitspraak: shoenyata (shunyata), Sakyamoenie (Shakyamuni), TOETTARE TOERE (TUTTARE TURE), vadjra (vajra), poedja (puja), Nagardjoena (Nagarjuna), soetra (sutra). 
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			Deel Een 

			 

			De beoefening van de Groene Tara 

			 

			 

			 

			1. De weg van tantra 

			 

			Tara, symbool en werkelijkheid - initiatie - de beoefening van de Groene Tara - meditatie en stilte 

			 

			Tara, symbool en werkelijkheid  

			 

			De traditie beschrijft het ontstaan van de tantrische leer met een anekdote: een koning kwam bij de Boeddha en vroeg hem om onderricht. Hij zei: "Ik ben koning, ik moet een groot rijk besturen en voor mijn onderdanen zorgen. Ik leid een druk leven, ik beleef veel werelds plezier en daarvan geniet ik ook. Maar ik wens van ganser harte dat alles wat ik doe de weg naar de bevrijding niet verhindert, maar bevordert." Daarom leerde Boeddha hem de weg van tantra1.  

			Wat betekent tantra?2 Als wij ons ergens over verheugen, zijn we over het algemeen niet meer waakzaam en opmerkzaam; onze vreugde versterkt onze innerlijke verduisteringen en brengt ons in de problemen. Daarnaast verlangen we zo sterk naar helderheid. Het Tibetaans boeddhisme zegt dat we ons moeten verheugen en het liefst zo vaak en zo veel mogelijk. Daarbij is er slechts één vraag: bevrijdt deze vreugde ons of brengt ze ons in de problemen? Als we ons ergens over verheugen, hebben we veel opmerkzaamheid en een grote helderheid nodig. Als we dat hebben, kunnen we zonder nadelen van alle mogelijke pleziertjes genieten -want dan verandert vreugde in wijsheid, in glasheldere wijsheid. In de Tibetaanse traditie noemen we dit 'begeerte of verlangen benutten als weg naar de verlichting'.3 Wat betekent dat? Iedere wereldse ervaring, iedere ervaring en ieder plezier van de vijf zintuigen kan een stap naar de verlichting betekenen. 

			Mijns inziens is het zinvol en de moeite waard om de methoden van tantra naar het Westen te brengen. De westerse cultuur hecht grote waarde aan plezier en de ervaring van vreugde. Voor mij is dat geen probleem. Mijn vragen beginnen op het moment dat mensen in hun vreugde hun opmerkzaamheid verliezen; daardoor ontstaat ontevredenheid. Daarmee beginnen de problemen.  

			Veel religieuze mensen menen dat geluk alleen via lijden bereikbaar is. Zulk denken brengt beoefenaars voort die onbekwaam zijn en die menen dat goede meditatie pijnlijk moet zijn. Deze houding is een uitdrukking van primitieve religiositeit en is verkeerd. Religie, filosofie of meditatie dienen ons vreugde te brengen. Of en hoe we vreugde en lijden ervaren, hangt af van de goede inzet van onze energie. Daarom hebben energieën en hun transformatie grote betekenis in de tantra. 

			 Tantra leert ons om gif in een geneesmiddel te veranderen. Daarom geldt het ook als zeer werkzaam. We leren op de weg naar de bevrijding alles te benutten -de natuurlijke bronnen, de wereld van de zintuigen, de volledige levensenergie, subject en object. Alles wordt in geluk omgezet. We stellen ons gelijk aan de 'goddelijke' eigenschappen van Tara om op die manier een snelle transformatie van onze energieën te bereiken. Niet alleen Tibetaanse yogini's en yogi's deden aan de beoefening van Tara. Zij was voor die tijd al bekend in India, bijvoorbeeld bij Atisha en de beroemde filosoof Nagardjoena, die bij de Tibetanen als verlicht geldt.4 

			 

			Tara - Symbool en Werkelijkheid  

			 

			Volgens de Tibetaanse legende leefde de latere Tara eens als vrouw op deze wereld, als prinses Yeshe Dawa.5 Zij leidde door haar beoefening duizenden, zelfs miljoenen mensen naar de bevrijding. Volgens deze legende begon zij pas met haar middag- en avondmaaltijd nadat ze een bepaald aantal mensen naar de bevrijding had geleid. Door haar actieve inzet voor het heil van alle levende wezens werd Yeshe Dawa erg beroemd en verkreeg zij de naam 'Tara', wat bevrijdster betekent. Zoals ze eens plechtig had beloofd, incarneerde zij alleen als vrouw en bereikte ze als vrouw het volledige boeddhaschap. Deze legende van Tara illustreert dat vrouwen evengoed de kracht in zich hebben om dezelfde verlichting te bereiken als Sakyamoenie, de historische Boeddha.6 

			 Tara is een beeld voor de volledig ontwikkelde vrouwelijke energie, de volledig ontplooide energie van de moeder. Deze vrouwelijke kracht helpt ons al onze deelaspecten samen te voegen tot een geheel. Men zegt zelfs dat de weg naar de bevrijding een geschenk van moeder Tara is, omdat zonder haar hulp onze energieën niet goed kunnen samenwerken. Zonder moeder aarde bestaan jullie zelfs niet.  

			 Waarom is Tara groen? Groen licht symboliseert het aanvaarden en oplossen van hindernissen. Het wekt gelukzaligheid op en brengt succes. Groen staat ook voor praktisch nut. 

			Ook ik ben een kind van de sceptische twintigste eeuw, een mens van het atoomtijdperk. Ik controleer nauwkeurig wat de Tibetanen vertellen, hoe ze leven en wat ze doen. De meeste Tibetanen hebben een band met Tara; eigenlijk zijn alle Tibetanen bevriend met Tara. Ik doe zelf de beoefening van Tara. Ik heb mijn ervaringen daarmee opgedaan en daarover ben ik erg blij. Het lijkt me erg zinvol deze beoefening aan jullie door te geven. In het boeddhisme wordt wijsheid als vrouwelijk gezien en moeder genoemd. De weg om deze wijsheid te bereiken, wordt bodhicitta genoemd, de diepe wens verlichting te bereiken ten behoeve van alle levende wezens. De methode geldt als mannelijk en men noemt hem vader. Dat heeft zijn redenen, maar daarop kan ik hier niet verder ingaan.7 

			 

			Initiatie 

			 

			Een initiatie is de rituele introductie in een bepaalde beoefening. Bij de initiatie in de Groene Tara stel je je voor dat je lichaam uit groen licht bestaat. Voor vrouwen is het vermoedelijk iets gemakkelijker om zichzelf als groene vrouw te visualiseren dan voor mannen, maar ook iedere man draagt de fundamentele groene energie van Tara met zich mee. Alle mensen bezitten deze vredige, mooie, vrouwelijke energie en tegelijk dragen zij toornige en krachtige energie in zich. 

			 

			De Beoefening van de Groene Tara 

			 

			Voorwaarde voor de initiatie in de beoefening van Tara is een ervaring van de leegte, van shoenyata. Gedurende de initiatieceremonie mediteren we intensief, we concentreren en openen ons. Hier zitten veel individuen. Door concentratie kunnen we echter volledig één worden en tot één geest samensmelten. Dan ontvangen we de initiatie. 

			 De enig juiste motivatie voor iedere initiatie is de motivatie van de verlichtingsgeest (bodhicitta): men wil dit onderricht graag ontvangen om andere wezens te helpen. Hoe kunnen we deze instelling bevorderen? Stel je voor dat om je heen alle levende wezens zich hebben verzameld; zij ervaren oneindig veel leed. Daarnaast zijn alle boeddha's en bodhisattva's aanwezig; zij schenken jullie hun opmerkzaamheid. Mediteer op bodhicitta, de wens om de verlichting te bereiken voor het welzijn van alle levende wezens. Tegelijkertijd veranderen jullie de monnik Lama Yeshe in een glashelder, stralend lichtlichaam. Daarmee bevrijden jullie je van alles wat de initiatie in de weg staat.8 

			 

			Meditatie en Stilte 

			 

			Vanuit boeddhistisch standpunt zijn zowel begeerte als verlangen evenals afkeer en haat vormen van agressie. Waarom? Het willen bezitten van dingen en mensen, heeft een agressieve component. We staan agressief tegenover een object als we de negatieve eigenschappen ervan overdrijven of het onze eigen tekortkomingen en problemen toedichten. Agressie heeft in eerste instantie te maken met onze geestelijke houding en niet met het zichtbare object. De uiterlijke zaken verschijnen aan ons -als objecten van verlangen of afkeer- als een uitdrukking van ons eigen bewustzijn. Zolang jullie geloven dat jullie problemen uit de buitenwereld komen, vermeerderen jullie verkeerde inzichten zich voortdurend. De geest die zich met voorstellingen bezighoudt, is dualistisch: hij leeft steeds in tegenstellingen, is prestatiegericht en moet zonder pauze reageren. Op deze manier ontstaat ontevredenheid.  

			 Alle yoga-methoden van Arya Tara houden zich bezig met onze neiging om steeds met verduisterde voorstellingen te reageren. Stap voor stap brengen zij de geest tot rust. Zij brengen ons in een meer neutrale toestand waarin we niet meer zijn bezeten van verlangen, ergernis en woede en ons ook niet aan een moeilijke moraal vastklampen. Zo komen we in contact met de werkelijkheid. Deze toestand van emotionele neutraliteit is als ongeverfde katoen die we rood, blauw, geel of anderszins kunnen inkleuren, open voor iedere verandering. 

			Als we ons in een neutrale houding bevinden, gaan we automatisch de weg van het midden. Dat betekent rust, vrede en helderheid en daaruit volgen geluk en zaligheid. Onze geest zinkt in de diepte, we laten los en ervaren stilte.9 

			 

			  

			 

			2. Introductie in de praktijk 

			 

			De sadhana - de stadia van het pad - toevlucht - het open hart van bodhicitta - getallen en tijd - vriendelijkheid en egoïsme - bij jezelf blijven - stijlvol egoïsme - leegte en zelfbeelden - relatieve en absolute werkelijkheid - oefening: meditatie over de leegte - oefening: alle dingen zijn fundamenteel zuiver 

			 

			Er zijn vier stadia in de boeddhistische tantra: tantra van de uiterlijke activiteiten, tantra van het gedrag, tantra van de meditatie en hoogste yoga tantra.10 Hier stel ik een tantra-beoefening uit het eerste stadium voor, de kriya tantra of de tantra van de uiterlijke activiteiten. Ieder stadium in tantra richt zich op een zeer specifieke beoefenaar. De afzonderlijke tantrische stadia onderscheiden zich in de hoeveelheid verlangen die de beoefenaars van tantra op hun geestelijke weg kunnen benutten. Volgens de traditie worden de verschillende stadia van vreugdevolle energie met voorbeelden van toenemende seksuele intimiteit aanschouwelijk gemaakt. Beoefenaars van het eerste stadium van tantra gebruiken de bezielende energie die ontstaat door het zien van een mooie persoon en transformeren deze energie. In het tweede stadium wordt energie omgevormd die ontstaat uit het glimlachen van geliefden naar elkaar, en in het derde stadium de energie die ontstaat als een paar elkaars hand vasthoudt. Ervaren beoefenaars van de hoogste yoga tantra kunnen de energie van het verlangen dat bij een seksuele gemeenschap ontstaat, op hun geestelijke weg brengen. Deze intensieve beelden geven ons een voorstelling van de energie die we door de tantrische beoefening kunnen bevatten en transformeren. 

			  

			De Sadhana 

			 

			De sadhana van Arya Tara bestaat uit twee delen: de voorbereidende be-oefeningen en het hoofdgedeelte.11 Tot de voorbereidende beoefeningen behoren behalve het nemen van toevlucht en het opwekken van de verlichtingsgeest ook de meditatie over de vier onmetelijke gedachten, de beoefening van het zevendelig gebed en tenslotte de goeroe-yoga. Inhoud van het hoofdgedeelte is zuivering van de eigen persoon en eenwording met de meditatie-boeddha. De opbouw van de sadhana helpt ons bij de praktische transformatie van onze menselijke wijsheid. 

			 

			De stadia van het pad 

			 

			In de twintigste eeuw bestaan er veel verschillende wegen, maar ook veel verkeerde voorstellingen. Zonder wijsheid kunnen we onze krachten niet in goede banen leiden. Ook onder de studenten van het Tibetaanse pad is er veel verwarring: een yogi heeft dit gezegd, een lama dat en een monnik weer iets anders. Het ene boek beweert dit, het andere boek dat. Dat brengt verwarring. Het leven en de wereld zijn al moeilijk genoeg en dan is er ook nog de spirituele supermarkt. Ik ken dat van de andere kant: in 1974 was ik voor het eerst in het Westen. Ik ging een supermarkt binnen, maar ik was niet in staat iets uit te kiezen. Er waren honderden artikelen en ik wist niet wat ik moest kopen. Langzamerhand kwam ik erachter en ik zou nu waarschijnlijk wel slagen voor de 'samsara-test'.12 Het is goed om het hele spirituele pad en de ontwikkelingsstadia ervan nauwkeurig te kennen. Dan kunnen we alle levensaspecten zonder verwarring in de geestelijke weg integreren. Als we zelfs alle filosofieën en religies van de wereld kunnen en willen onderzoeken en hun leer bestuderen, dan kunnen we daaruit een stapsgewijs pad naar de verlichting samenstellen.13 

			 

			Toevlucht 

			 

			Zoals iedere beoefening begint ook de Tarabeoefening met het nemen van toevlucht. Dit is de eerste stap op het spirituele pad.14 Het nemen van toevlucht tot Boeddha, Dharma en Sangha is de uitdrukking van een bepaalde denkwijze -zich openstellen voor de bevrijding.
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