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Dit boek is een eerbetoon aan twee buitengewone vrouwen: Kathryn Lane Rossi en Susan Jamie Louise Davis, die niet alleen ons leven tot een onmetelijk plezier hebben gemaakt, maar ook een bron van heling zijn geweest voor vele duizenden mensen.
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Dankbetuigingen

Dit boek bestrijkt vele decennia van groei en verandering. Het lijkt daarom een onmogelijke opgave om onze erkenning uit te spreken voor iedereen die een bijdrage leverde. We willen hierbij toch een poging doen.

Allereerst een welgemeend dankjewel aan al onze patiënten en cliënten die door de jaren heen op een heel bijzondere manier medescheppers zijn geweest van de opkomst en ontwikkeling van Mirroring Hands. Vanzelfsprekend ook onze grote erkenning voor de alomtegenwoordige aanwezigheid van Milton H. Erickson.

Richard Hill spreekt zijn erkenning en zijn onvoorwaardelijke dankbaarheid uit aan Ernest Rossi, die zijn ontwikkeling als therapeut voor meer dan een decennium mede heeft mogelijk gemaakt. Een nieuwe carrière starten op middelbare leeftijd is zoveel makkelijker als je bent omringd door de besten.

We bedanken nogmaals onze echtgenotes Kathryn Rossi en Susan Davis voor hun enorme bijdrage en steun, zowel op persoonlijk als professioneel vlak. Vrijwel net zo toegewijd was Michael Hoyt, in San Francisco, die genereus bijdroeg door concepten in wording te lezen en te herlezen en ons te voorzien van zijn waardevolle begeleiding en advies.

Veel dank aan Nick Kuys uit Tasmanië Australië, voor zijn rol als ‘typische beoefenaar’ in onze rollenspellen, waardoor we konden vaststellen wat interessant was en belangrijk.

Speciale dank aan Jeff Zeig, voor het schrijven van het voorwoord. Hij is als professioneel icoon werkzaam over de hele wereld en onvermoeibaar in zijn werk als oprichter en bestuurslid van de Milton H. Erickson Foundation.

We zijn bevriend geraakt met en vriendelijk aangemoedigd door geweldige mensen, waaronder: John Arden, Bonnie Badenoch, Rubin Battino, Steve Carey, Giovanna Cilia, Lou Cozolino, Mauro Cozzolino, Matthew Dahlitz, Jan Dyba, Roxanna Erickson-Klein, John Falcon, Bruce en Brigitta Gregory, Salvatore Iannotti, Paul Lange, Stephen Lankton, Paul Leslie, Scott Miller, Michael Munion, Carmen Nicotra, Bill O’Hanlon, Kirk Olson, Debra Pearce-McCall, Susan Sandy, Dan Siegel, Lawrence Sugarman, Reid Wilson, Michael en Diane Yapko en Shane Warren. Er zijn er nog meer die ons dierbaar zijn, waaronder onze collega’s en vrienden bij de Global Association for Interpersonal Neurobiology Studies (GAINS), die we meer beschouwen als familie, de geweldige mensen bij de Milton H. Erickson Foundation en Venkat Pulla en onze Strengths Based Practice Social Work-gemeenschap in Australië, Azië en het subcontinent. Het is een prachtige reis geweest. Hartelijk dank allemaal.

Onze waardering gaat ten slotte uit naar het complete team van Crown House Publishing, dat geloofde in de waarde van dit boek en die zoveel heeft bijgedragen om het verschijnen ervan mogelijk te maken. Met dank aan Mark Tracten, voor zijn actieve aanwezigheid gedurende vele jaren, David en Karen Bowman, Tom Fitton, Rosalie Williams en alle anderen binnen het hardwerkende Crown House-team, verspreid over de hele wereld.
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Voorwoord

Ernest Rossi heeft een baanbrekende bijdrage geleverd aan en is een historische figuur in de evolutie van de psychotherapie. Hij is gezegend met Richard Hill als coauteur.

Rossi heeft een bijdrage geleverd op vele professionele gebieden, waaronder het bevorderen van Jungiaanse perspectieven en het werk van Milton H., M.D., die de grondlegger was van de medische hypnose in de 20e eeuw. Rossi was Ericksons Boswell1 en de persoon die er voornamelijk voor zorgde dat Ericksons werk beschikbaar kwam voor de wereld. Maar Rossi’s eigen baanbrekende bijdragen liggen op het gebied van psycho-neurobiologie. Hij was een pionier in het gebruik van hypnotische technieken in mind-bodytherapie, waaronder de invloed van hypnotische suggestie op genexpressie. Inzicht in hoe de geest de hersenen en het lichaam creëert, is een deur die Rossi heeft geopend voor andere onderzoekers.

Bijdragen aan hypnose stonden ook centraal in Rossi’s werk. Hij is een specialist in ideodynamische activiteit: de invloed van associaties en mentale representaties op zintuiglijke waarneming en gedrag. Wanneer je bijvoorbeeld levendig aan een citroen denkt, ga je speeksel produceren. Als je passagier bent in een auto en je wilt dat deze snel stopt, trap je op de denkbeeldige rem. Deze ideodynamische principes kunnen leidend zijn in psychotherapie en vormen de basis van dit belangrijke boek.

Rossi heeft de Mirroring Hands-techniek uitgevonden, die als hypnotische inductie en als hypnothera-peutische interventie kan worden gebruikt. Het protocol en de bijbehorende theorie worden in dit boek gepresenteerd en verrijkt met duidelijke klinische voorbeelden. Variaties worden uitgelegd en beperkingen worden aangegeven. Therapeuten die hun techniek willen verbeteren, kunnen nu leren van een psychotherapeutische meester.

Richard Hill is een co-auteur, niet slechts een commentator. Hij legt de nadruk op het belang van nieuwsgierigheid als verzachtende factor bij therapie en verrijkt perspectieven op de inzet van de hersenen om het lichaam te veranderen. Ook worden benaderingen aangereikt om clinici te helpen een burn-out te voorkomen.

Dit boek is niet alleen een belangrijke bron voor degenen die hypnose beoefenen, maar kan ook een belangrijke inleiding zijn voor elke psychotherapeut die (meer) wil leren over mind-bodytherapie. Deze handleiding biedt sleutels tot de oplossingen van problemen die andere psychotherapeutische technieken te boven gingen.

Een compliment aan Ernest Rossi en Richard Hill, voor hun levendige uiteenzetting. Ze hebben het struikgewas opgeruimd en een pad gecreëerd dat ik van harte aanbeveel om te volgen.

Jeffrey K. Zeig

Ph.D. Milton H. Erickson Foundation


Inleiding

Richard Hill ontmoet Ernest Rossi

Ik zag Ernest Rossi voor het eerst een Mirroring Hands-demonstratie geven in december 2005. Ik stond versteld van zijn onmiskenbare intellect en zijn veelzijdige ideeën. Ik besefte dat dit een keerpunt was in mijn leven. Er moest een reden zijn waarom ik 7.500 mijl had gevlogen om de Evolution of Psychotherapy-conferentie bij te wonen. Ik had nooit gedacht dat ik hiermee aan een reis was begonnen die zou leiden tot een tien jaar durende samenwerking met Ernest Rossi, resulterend in dit boek. Maar sommige dingen gebeuren nu eenmaal en wijzen je op iets wat belangrijk voor je is. Soms pik je zo’n boodschap snel en gemakkelijk op, op andere momenten moet je herhaaldelijk en zelfs pijnlijk worden wakker geschud voordat deze duidelijk is. Wat waren de momenten waarop ik werd wakker geschud? Eerlijk gezegd zijn er de afgelopen tien jaar flink wat momenten geweest. Laat ik een ervaring delen van een paar jaar geleden die me volkomen duidelijk maakte waarom ik zo aangetrokken werd tot Mirroring Hands. Ik hoop dat je door het lezen van een casus even ‘in mijn huid kunt kruipen’.

RH’s caseboek: iemand die binnenliep

Ik deed de deur van mijn praktijk open toen er onverwacht iemand aanklopte. Een vrouw van in de dertig vroeg of ik haar meteen kon zien. Dat is wat ongebruikelijk, maar toevallig was ik beschikbaar en ik liet haar binnen. Ze praatte snel en staarde me aan met een intense blik, die me een ongemakkelijk gevoel gaf. Ik dacht niet dat ze psychotisch was, haar blik was alleen heel intens. Ze sprak alsof ze een machineweer leegschoot en zette haar voorwaarden voor de sessie uiteen:

Op je bordje aan de deur staat ‘Counseling en hersentraining’. Ik weet niet wat hersentraining is (ze wachtte niet op mijn uitleg). Ik kom net bij een andere psychiater vandaan. Sterker nog, ik heb al veel verschillende therapeuten bezocht, bijna elke therapievorm gehad ... en ik heb alles gelezen. Denk je dat je iets voor mij kunt doen wat anders is? Ik geef je 60 minuten.

Nou, dat was een interessante uitdaging voor mij, dus we gingen aan de slag. De vrouw ging zitten en ik doorliep mijn standaard-intakeproces. Ze had niet veel zin om de details van haar verhaal aan weer een nieuwe therapeut te vertellen. Op een bepaald moment keek ze op haar horloge: “Je hebt nog 45 minuten over.” No pressure dus! In de stijl van Milton H. Erickson was ik op zoek naar signalen van haar kant die me konden vertellen hoe ik verder moest gaan.1 Ze was over één ding heel duidelijk geweest: ze wilde geen standaardbehandeling. Ze leek bijna te zeggen: ‘Behandel me helemaal niet’. Wow! Dit was zo’n unieke ervaring en eerlijk gezegd wist ik echt niet wat ik moest doen. Dus observeerde ik haar, op zoek naar aanwijzingen. Ze was zeer expressief met haar handen en ‘duwde’ die terwijl ze sprak naar mij toe om dingen te benadrukken. Plotseling werd ik herinnerd aan mijn workshops met Ernest Rossi. Dit leek op wat er gebeurde tijdens een Mirroring Hands-proces. Ik gokte erop dat nog geen andere therapeut deze techniek bij haar had toegepast. Ik zei:

Ik merk op dat je heel expressief bent met je handen. Heb je ooit echt naar je handen gekeken ... en gemerkt wat daar echt interessant aan is?

Ze reageerde verrassend meegaand, staarde zo’n 30 seconden naar haar handen en keek toen weer naar mij.

Wat ben jij aan het doen?

Oké, ze had me al verteld dat ze geen hoge pet op had van wat therapeuten dachten. Ze had er ook genoeg van om allerlei therapieën door haar strot geduwd te krijgen. Met gespeelde verwondering antwoordde ik:

Ik weet het niet, maar je zei dat je alles al eens hebt geprobeerd. Dus ... heb je zoiets als dit al eens eerder gedaan?

Ze staarde me een moment intens aan, keek op haar horloge en vertelde me doodleuk:

Je hebt nog 35 minuten.

Ik begon met het Mirroring Hands-proces. De details van dit proces komen verderop in dit boek aan de orde. Hier laten we het bij het volgende: in de loop van haar ervaring vertelde ze me, enigszins verrast, dat ze het gevoel had dat haar handen twee kanten van haar persoonlijkheid vertegenwoordigden. De ene hand stond voor de kant die ze voor zichzelf hield en de andere hand voor het gezicht dat ze aan de buitenwereld liet zien. Het was alsof ik iemand zag die deuren opende naar kamers die ze al lange tijd niet had gezien. Af en toe vertelde ze me wat er gebeurde en af en toe verkende ze haar ‘kamers’ in stilte. Er gebeurde van alles in 30 minuten, wat verder niet van belang is om hier te benoemen. Uiteindelijk kwamen haar handen bij elkaar, waarbij haar ‘buitenwereld-hand’ haar ‘zelf-hand’ volledig bedekte.

Ze was even stil en keek toen op. Haar blik was zachter geworden, minder intens en ze sprak nu langzamer en meer beschouwend. Het was duidelijk dat ze nu iets wist wat ze een half uur geleden nog niet wist. In de daaropvolgende 15 minuten – ze bleef langer dan het uur dat ze vooraf als maximum had gesteld – vertelde ze me hoe ze haar ‘buitenwereld-zelf’ had gecreëerd als bescherming tegen vroegere familieproblemen. Nu wist ze ook waarom ze zich zo gefrustreerd voelde en weerstand had gevoeld tegen eerdere therapieën. Iedereen probeerde die ‘buitenwereld-zelf’ van haar te ‘repareren’, maar dat was haar beschermer. Die beschermer wegnemen, zou rampzalig zijn voor haar ‘privé-zelf’.

Na al die jaren van therapie, waarin ze anderen alleen haar ‘buitenkant-zelf’ had laten zien, liet ze vandaag haar diepere ‘privé-zelf’ weerspiegelen in haar handen. In deze Mirroring Hands-ervaring kon ze ‘kamers’ verkennen die meestal gesloten bleven of die ze vermeed. Ze kon zorgen voor haar kwetsbare ‘privé-zelf’ en het proces beginnen om haar beschermende ‘buitenkant-zelf’ rust te gunnen. Het meest verbazingwekkende was dat ze het grootste deel van dit werk heeft gedaan zonder mijn tussenkomst, sturing of aanwijzing. Ze vond waar ze naar op zoek was: de manier waarop ze haar eigen helingsproces kon beginnen. Ik denk dat ze, terugkijkend, zou zeggen dat dit 60 minuten waren die haar leven echt veranderden. En het waren het 60 minuten die mijn leven op koers brachten.

Waar gaat dit boek over?

We zullen laten zien hoe je therapeutische ervaringen, zoals eerder beschreven, kunt creëren en faciliteren, met de Mirroring Hands-techniek. We zullen ook laten zien hoe je onze therapeutische benadering kunt integreren in alle mogelijke therapievormen en deze zelfs kunt gebruiken in het dagelijks leven. De in het voorbeeld beschreven vrouw vond op diverse niveaus natuurlijke ‘innerlijke’ en ‘tussenliggende’ verbindingen, die letterlijk haar psycho-neurobiologie veranderden. De realisaties en verschuivingen die zij ervoer, wijzen op een verscheidenheid aan impliciete activiteiten, waaronder hersenplasticiteit, neurale integraties en cognitieve waarnemingen, die het bewustzijn binnendringen en beïnvloeden, de benodigde genexpressie en eiwitsynthese voor al deze processen, en, mogelijkerwijs, epigenetische veranderingen in haar DNA.2 Op het waarneembare niveau ervoer ze nieuwe gedachten en een dieper zelfbesef. Het was duidelijk dat ze contact maakte met haar eigen vermogens tot probleemoplossing en klaar was om haar eigen helingsproces te beginnen. We beschrijven en demonstreren in dit boek hoe het Mirroring Hands-proces wordt uitgevoerd. En net zo belangrijk, zo niet belangrijker: we scheppen een kader van kennis en begrip dat het proces omringt en ondersteunt. We onderscheiden zeven varianten van Mirroring Hands, afgewisseld met hoofdstukken die verschillende aspecten van het omringende en ondersteunende kader onthullen. In de loop van het boek leiden we je rond in de verschillende aspecten van de techniek en in de fundamentele kaders van Mirroring Hands, waardoor er een volledig beeld ontstaat.

Wanneer, waar en waarom?

Het is belangrijk om vanaf het begin duidelijk te maken dat we Mirroring Hands niet presenteren als dé therapie voor alles en iedereen. Het is, zoals elke therapie, geen wondermiddel. Eigenlijk blijkt uit huidig onderzoek dat geen enkele therapie bij voorbaat effectiever is dan een andere.3 Om de verwarring compleet te maken, elke therapeut weet uit ervaring dat de ene therapievorm het beste werkt bij de ene cliënt en een heel andere therapievorm bij een andere cliënt. Het raadsel van de meest succesvolle therapie kan worden opgelost door de cliënt centraal te stellen, daarbij de ervaring en effectiviteit van de therapeut en diens therapievorm te gebruiken en een veilige en productieve therapeutische relatie op te bouwen.4 De pragmatische definitie van evidence-based practice (EBP) heeft geleid tot de tendens om vooral of uitsluitend therapieën te gebruiken waarvan de effectiviteit wetenschappelijk is bewezen. Deze denkwijze lijkt steeds meer terrein te winnen bij zorgverzekeraars, zorginstellingen alsook onderwijsinstellingen. Hoewel we het streven naar voorspelbare positieve resultaten waarderen, zijn we van mening dat deze beperkende bepalingen niet de juiste weg zijn.

Je zult misschien verbaasd zijn dat de Presidential Task Force van de American Psychological Association in 2006 een formele definitie heeft gepubliceerd waarin bewijs juist niet centraal staat: ‘Evidence-based practice in psychology (EBPP) is de integratie van het beste beschikbare onderzoek en de klinische expertise, in de context van de eigenschappen, culturele achtergrond en voorkeuren van de patiënt.’5 Hiermee is duidelijk dat de cliënt de context vormt en de toegepaste therapie, interventie of techniek slechts één onderdeel is van het samenspel van betrouwbare therapievorm, expertise van de therapeut en reacties van de cliënt. Een cliëntgerichte benadering is absoluut niet nieuw. Deze werd voor het eerst geïntroduceerd door Carl Rogers, in de tweede helft van de twintigste eeuw.6 We gaan ervan uit dat het mogelijk is om een diepere mate van betrokkenheid te tonen bij de cliënt en diens streven naar effectieve therapie. Dit doe je door, zodra de cliënt ‘gecentreerd’ is, een flinke stap terug te doen en het therapieproces op een cliëntresponsieve manier te laten ontstaan. Het antwoord op de vraag wanneer, waar en waarom, ligt dus meer bij de cliënt dan bij vooraf bepaalde of gebruikelijke behandelingen of programma’s. Nogmaals, het is belangrijk om dit te nuanceren en te erkennen dat er situaties zijn waarin de therapeut veel van het werk moet doen en misschien een therapeutisch programma moet opleggen aan een cliënt. Ook die situaties zijn echter cliëntresponsief te noemen, wanneer cliënten duidelijk laten merken dat ze eerst hulp nodig hebben om op een bepaalde plek te komen, van waaruit ze meer vanuit zichzelf kunnen werken.

Mirroring Hands wordt geïntroduceerd op het juiste moment, op de juiste plek en met de juiste intentie – wanneer, waar en waarom – als reactie op de aangeduide behoeften van de cliënt. We gaan ervan uit dat dit eigenlijk van toepassing is op alle therapievormen, omdat de beste therapie ontstaat vanuit de interactie tussen cliënt en therapeut.7 We willen dus zeker niet de voorwaarden om Mirroring Hands te gebruiken voor je bepalen. Wel willen we je graag enige begeleiding geven, op basis van onze ervaring.

Wanneer je het gewoon niet weet

Mirroring Hands wordt vaak ingezet om de ‘Ik weet het niet’-impasse van de cliënt te doorbreken. Soms ook voor de ‘we weten het niet’-impasse, wanneer zowel de cliënt als de therapeut onzeker zijn. Je zag dit dubbele niet weten bij de casus aan het begin van deze inleiding. Eigenlijk is dit de reden dat mensen in therapie gaan – ze weten niet wat ze moeten doen of waar (de kern van) hun probleem eigenlijk ligt. Soms benoemen cliënten wel een gevoel, dat ze weten dat er iets is wat ze zouden kunnen weten, maar dat ze daar niet bij kunnen of dat iets die kennis blokkeert.

Ongeacht de technieken of processen die tijdens een sessie naar voren komen, is de eerste taak altijd om een therapeutische relatie op te bouwen.8 Dit begint vaak met het bespreken van dingen, voor de meeste therapeuten is dit een gebruikelijke start. Zo’n gesprek is grotendeels gebaseerd op het expliciete bewustzijn, waarbij zowel cliënt als therapeut kunnen verwoorden en op bewust niveau kunnen uiten wat ze denken of voelen. Het tot stand brengen en opbouwen van een interpersoonlijke relatie is essentieel om het vertrouwen van de cliënt te winnen en ervoor te zorgen dat deze zich veilig voelt. Vanuit vertrouwen en veiligheid is het mogelijk om aan de slag te gaan met het probleem waarvoor de cliënt in therapie is.

Onder onze bewuste controle ligt een innerlijke, impliciete wereld, die niet direct tot uiting komt in woorden of in bewust gestuurd gedrag. Deze wereld is verborgen, ongrijpbaar en abstract. Herinneringen en gevoelens die moeilijk te verdragen zijn, worden vaak ‘opzettelijk’ opgeborgen in de impliciete, innerlijke wereld. Gedragingen en emoties kunnen dan aan de oppervlakte verschijnen alsof ze uit het niets komen. Ze worden vaak symptomen genoemd, maar eigenlijk zijn het manieren waarop de impliciete wereld zich kenbaar maakt in de expliciete wereld. Symptomen leiden tot gevoelens van ontworteling, desintegratie en disharmonie, die de cliënt ertoe aanzetten om in therapie te gaan. Mirroring Hands is een natuurlijke en responsieve manier om de cliënt in staat te stellen zijn innerlijke verbindingen te herstellen. We zullen laten zien hoe dit veilig en met een natuurlijk gemak kan worden gedaan, zelfs wanneer de therapeutische ervaring lastig en uitdagend is.

Hoe de therapie precies verloopt, hangt af van wat de cliënt verwacht en wat hij in staat en bereid is om te doen. Het kan ook afhangen van wat hij over jou en je praktijk weet. Cliënten die specifiek voor Mirroring Hands komen, willen misschien meteen met dat proces beginnen. Dat betekent niet dat we dat ook altijd doen. We houden ook dan zorgvuldig rekening met alle signalen die de cliënt geeft. We bespreken deze gevoeligheid van de therapeut voor de diverse lagen van communicatie met de cliënt uitgebreid in Hoofdstuk 7.

Hoewel we een aantal varianten beschrijven, kan Mirroring Hands op ontelbare manieren worden toegepast. De wisselwerking tussen cliënt en therapeut creëert op elk moment wat er dan nodig is. We bespreken dit in Hoofdstuk 12. Improvisatie is, in principe, de ongeplande inzet van je kennis en vaardigheden. De therapeutische ervaring die hierdoor ontstaat, is het kenmerk van het kunstzinnige karakter van psychotherapie.9 Denk aan een pianist die afwijkt van de vooraf bepaalde melodie en begint te improviseren. De noten die dan ontstaan, zijn uitingen van zijn vaardigheden, ervaring en expertise, en van zijn verbeelding en de wisselwerking met andere musici en het publiek. Een slecht opgeleide, technisch zwakke of onervaren musicus kan gewoon niet zo goed improviseren. Improvisatie is een vermogen dat zich in de loop van de tijd ontwikkelt. Omdat we willen dat elke therapeut zijn eigen unieke kwaliteiten toevoegt aan het gebruik van Mirroring Hands, moedigen we je aan om alles te leren wat jou interesseert. We willen echt dat je je door je interesse laat leiden. We raden je ook aan om feedback te verzamelen door middel van supervisie en je cliënten te bevragen over wat goed voor hen werkte.10 We bespreken in dit boek diverse varianten van Mirroring Hands en enkele van onze casusvoorbeelden. We zullen daarbij aangeven hoe je feedback van cliënten kunt krijgen en daarmee de effectiviteit van de therapie kun evalueren. We hopen dat dit je als therapeut het vertrouwen geeft om je vermogens te laten stromen. Uiteindelijk is dat de reden dat cliënten jou opzoeken en je deelgenoot maken van hun ervaringen!

Waar beginnen we?

Het is niet ongebruikelijk om een boek te beginnen met een historische reflectie en -evaluatie. In die traditie beschrijven we in ons eerste hoofdstuk de geschiedenis van Mirroring Hands en hoe de benadering voortkwam uit psychotherapie, therapeutische hypnose en Ernest Rossi’s jaren met Milton H. Erickson. Wat wel ongebruikelijk is, is dat we toegang hebben tot een centrale speler in die geschiedenis. Hoofdstuk 1 bevat een interview, eigenlijk een gewoon gesprek, van Richard Hill met Ernest Rossi. In dit gesprek komt nooit eerder onthulde informatie naar boven en worden enkele reguliere denkwijzen in de psychotherapie ter discussie gesteld. Ook bespreken we onze persoonlijke benadering van welzijn en gezondheid.

In dat gesprek gaat het eerst om de uitdaging die wordt aangepakt in Hoofdstuk 2, denken IN de systemen van het leven. We beginnen onze verkenning met een frisse blik op onze manier van denken. We hebben van oudsher een onderwijssysteem dat is gebaseerd op logica en oorzaak-gevolgdenken, maar de realiteit van de wereld waarin we leven is anders. Dit hoofdstuk verkent de wonderen en ogenschijnlijk mysterieuze processen die te maken hebben met systemen, complexiteit en chaos. De complexiteitstheorie verklaart, simpel gezegd, wat er gebeurt wanneer veel dingen met elkaar interacteren, integreren en resultaten produceren. De meeste mensen snappen dat we op elk willekeurig moment blootstaan aan allerlei invloeden en dat het moeilijk is om precies te weten wat er gaat gebeuren. Het zou mooi zijn als het zo eenvoudig was dat er telkens één oorzaak en één voorspelbaar resultaat was, maar onze levenservaring laat ons zien dat veel situaties vrij onvoorspelbaar zijn.

In het nieuwste hersenonderzoek dat plaatsvindt als onderdeel van het Brain Initiative, in 2013 in de Verenigde staten gelanceerd door president Obama, worden de hersenen niet langer gezien als aparte componenten met aparte functies, maar als een complex systeem dat zich voortdurend aanpast en verandert, als functie van een energie- en informatiestroom.11 Tijdens het lezen van dit boek zul je zien dat we een verschuiving proberen te creëren in de manier waarop we, als therapeut, geleerd hebben te denken. In plaats van de therapeut te zijn die zich buiten het systeem van de cliënt bevindt en die interventies toepast om een oplossing te creëren, zullen we je laten zien hoe je iemand kunt zijn die samen met de cliënt in een therapeutisch systeem stapt. We laten zien hoe het in het systeem zijn (in plaats van het werken aan het systeem) zorgt voor een heel andere betrokkenheid bij de cliënt. De therapeut wordt dan vanzelf responsief naar de cliënt toe. De cliënt hoeft de therapeut niet meer te volgen, maar wordt het centrum van het therapeutische proces, de bron van de therapeutische verandering.12

Een kader voor alle therapievormen?

Hoewel we hechten aan concepten en principes die wetenschappelijk onderbouwd zijn, presenteren we de theoretische hoofdstukken van het boek niet als droge, academische kost. We zullen die facetten verkennen die relevant zijn voor elke vorm van psychotherapie. We hopen dat je zult ontdekken dat je het kader en de beginselen van Mirroring Hands die we hier uiteenzetten overal kunt toepassen, zowel professioneel als privé. Deze hoofdstukken laten zien hoe systemen functioneren, hoe ze zichzelf organiseren en hoe wij – als therapeuten, cliënten of privépersonen – op een comfortabele en creatieve manier aan het proces kunnen deelnemen. We proberen het denken te verschuiven van het bewust controleren of domineren, naar het omarmen van een staat van betrokkenheid bij onze natuurlijke kwaliteiten. Dan is er geen controle meer nodig en kunnen we deelnemen aan de creatieve integratie van ons hele systeem. We gaan ervan uit dat dominantie en controle de therapie juist minder effectief maken en het proces bemoeilijken, voor zowel therapeut als cliënt.13 Nogmaals, we zijn ons er terdege van bewust dat het soms noodzakelijk is om pragmatisch, sturend en zelfs dominant te zijn, maar dat is dan geen therapie. Dit wordt meestal ingezet om cliënten of hun situatie te stabiliseren, voordat de therapie kan beginnen. Dit boek richt zich grotendeels op situaties waarin de cliënt al ontvankelijk is voor therapie. Niettemin kun je de kennis over onze natuurlijke ritmes en cycli toepassen op de meest moeilijke gevallen. Je kunt de toepassing ervan verder uitbreiden bij het verkennen van de onderliggende bestanddelen van nieuwsgierigheid (wat deze activeert of juist dempt) in Hoofdstuk 9. In Hoofdstuk 5 leggen we uit wat we bedoelen met natuurlijke ritmes en cycli. We plaatsen psychotherapie hiermee in de context van dat wat volkomen natuurlijk is, in ons, in de wereld om ons heen en in de manier waarop wij daarin functioneren.

Is er meer?

Onze inleidende verkenning is nog niet afgerond. Iedereen die Mirroring Hands ooit heeft ervaren, heeft gemerkt dat er een energetische verandering optreedt in de handen.

De vraag is: is dit iets wat de proefpersoon zich alleen inbeeldt, of gebeurt er echt iets? In Hoofdstuk 14, Onderzoek en Experimenten, kijken we naar het onderzoek van Leonard Ravitz (psychiater en student van Milton Erickson) en onze huidige aanvullingen daarop. Deze fascinerende metingen tonen een grafische weergave, in realtime, van het spanningsverloop (in millivolt) in de linker- en rechterhand. De opnames laten niet alleen de energetische veranderingen zien, maar tonen ook het verschil tussen de linker- en rechterkant. Met de vaststelling dat dit energetische processen zijn die zich op het niveau van microdeeltjes voordoen, hebben we de deur geopend naar de quantumveldentheorie. We voelen ons verplicht om op zijn minst een schets te geven van dit fascinerende gebied en misschien je nieuwsgierigheid te prikkelen om er elders meer over te lezen. In Hoofdstuk 15 verkennen we de quantumwereld en speculeren we over wat de toekomst op dat gebied voor ons in petto heeft. Tot slot hebben we de harde wetenschap bewaard voor twee speciale papers, toegevoegd als appendices, waarin je zo diep kunt duiken als je zelf wilt.

De creatieve groeizone

We sluiten deze inleiding af zoals we zijn begonnen, met een persoonlijke noot van Richard Hill:


Naast het grote geluk en voorrecht om gecoacht te worden door Ernest Rossi, gaat het erom waar de ervaring me brengt – hoe ik verander en waarin ik groei. Dit boek is een uiting van alles wat de verkenning van nieuwe ideeën en technieken met Ernest Rossi gedurende het afgelopen decennium heeft opgeleverd. Er werd absoluut iets in gang gezet op die veelbelovende dag in december 2005, maar de verantwoordelijkheid voor mijn verdere ontwikkeling lag volledig bij mij. Het was mijn taak om effectieve en productieve groei te creëren in het spannendste gebied van mijn wezen – mijn groeizone (growing edge).14



De groeizone ligt bij de grens van de ruimte die je kent, je vertrouwde vermogens, je comfortzone. Bij je groeizone stap je in een creatieve ruimte waarin alles nieuw is en onbekend. Als je je groeizone betreedt, is dat geen breuk met of ontkoppeling van wie en wat je bent. Het is precies zoals het klinkt, een punt van groei. Je blijft altijd verbonden met alles wat je bent. Dit avontuur gaat over groei in een ruimte waarin je meer kunt worden – meer dan je nu bent. Ik (RH) ontwikkel me nog steeds in mijn groeizone en Ernest Rossi vertelt me dat hij, zelfs al is hij midden tachtig, ook nog steeds blijft groeien. De creatieve groeizone kan ook een moeilijke plek zijn om je in te bevinden, omdat je op jezelf bent aangewezen. Zelfs wanneer je op allerlei manieren wordt gesteund, gestimuleerd en aangemoedigd, je bevindt je in een onbekende ruimte. Je persoonlijke, unieke uitdrukking van je leerervaringen en de integratie hiervan in je dagelijks leven: dat is jouw ontwikkeling in je groeizone. Elk therapeutisch proces of protocol is een uitdrukking van iemands beweging in zijn of haar creatieve groeizone. Hoewel sommige methoden of technieken misschien aardig aansluiten, is er geen enkele die perfect bij jou past. Elke techniek is immers ooit gemaakt voor de groeizone van iemand anders. Dit is de reden dat Ericksoniaanse psychotherapie zo moeilijk te reproduceren is, de enige perfecte beoefenaar was Erickson zelf. We moeten allemaal onze eigen beste vorm en uitdrukking vinden om natuurlijk, comfortabel en vrij te zijn tijdens de uitoefening van ons werk. We zijn oprecht benieuwd wat jij met onze woorden en ideeën zult gaan doen. Hoe zal dit boek je aanmoedigen of inspireren om je groeizone te verkennen? Wat ga je creëren? Het kan iets heel kleins zijn, of misschien maak je wel een radicale omslag. Hoofdstuk 9 ontstond vanuit ervaringen in de jaren die Richard Hill met Ernest Rossi doorbracht, maar ook vanuit zijn eigen leven. Wat zegt dit jou? Wat denk jij dat er in jouw groeizone kan ontstaan? Met dit boek laten we zien hoe wij ons groeiproces hebben doorlopen, zodat je kunt verkennen hoe jij dit wilt gaan doen.

‘ ‘De mens ontdekt geen nieuw land als hij er niet mee instemt de kust voor lange tijd uit het oog te verliezen.’

André Gide, Les faux-monnayeurs [De Valsemunterij] (1925)

Aan het punt waar we nu zijn beland, ging een lange reis vooraf en het is logisch om te kijken naar de ontstaansgeschiedenis en ontwikkeling ervan. We beginnen daarom met een historisch overzicht en we kunnen daarvoor putten uit de bron zelf: Ernest Rossi. Laten we hem vragen hoe het allemaal begon.



Hoofdstuk 1

De geschiedenis van Mirroring Hands



Ernest Rossi in gesprek met Richard Hill

[image: ]

Ik ontmoette Ernest Rossi en zijn vrouw Kathryn Rossi in juni 2016, bij hen thuis in Californië. Ik ging vooral naar hen toe om het schrijven van dit boek te verkennen. We kwamen een week lang elke dag bij elkaar en we namen daarbij ruim 25 uur aan interviews en gesprekken op. Tijdens de tweede sessie, op dag 1 van mijn week bij de familie Rossi, vroeg ik Ernest: “Wat is de geschiedenis van de Mirroring Hands-methode? Hoe is deze ontstaan, vanuit je leerperiode bij Milton Erickson?” In dit hoofdstuk beschrijf ik het grootste deel van zijn antwoord. Het transcript is bewerkt om het leesbaar te maken en er is wat commentaar aan toegevoegd. De cursief gedrukte woorden werden nadrukkelijk uitgesproken. In dit transcript en verder in het hele boek wordt Richard Hill afgekort met RH en Ernest Rossi met ER.

Uit de gesprekken tussen Rossi en Hill, juni 2016


RH: Misschien is dit het moment om, naast alle andere vragen die ik heb, van jou iets te horen over het ontstaan van de Mirroring Hands-methode.

ER: Aha ... over wat de essentie is ... de diepere essentie ervan ...

RH: Ja!

ER: Ik herinner me dat ik een keer door iemand werd voorgesteld met de woorden: “En nu zal Ernie Rossi zijn aanpak met de handen laten zien”. (We lachen). Is dat niet gek?

RH: En dat was het?

ER: Ik dacht: hij begrijpt het niet. Dus, wat begrijpt hij niet? We hebben twee kanten ... je weet toch, al die dingen over de linker- en rechterhersenhelft? Het klopt allemaal vanuit het perspectief van de quantumveldentheorie over bewustzijn, cognitie, empathie, persoonlijkheid, hersenplasticiteit, moleculen en genexpressie, helemaal tot op het quantumniveau. Het zit hier ingebouwd (ER wijst naar zijn hoofd).

RH: Ja, een groot deel ervan is me zeer vertrouwd ...

(ER pauzeert, terwijl hij zich afvraagt waar hij zal beginnen.)

ER: Ik was vaak bij Milton Erickson toen David Cheek er was, en er waren gesprekken tussen ons drieën ... net zoals ik er vele malen bij was toen Ravitz er was ... En ik leerde in deze terloopse trialogen veel dingen waarover in het algemene beeld van therapeutische hypnose weinig bekend was ...



Erickson mag redelijkerwijs worden beschouwd als een van de belangrijkste denkers op het gebied van moderne psychotherapie en hypnose. Hij studeerde in de jaren twintig van de vorige eeuw af als psychiater en deed uitgebreid onderzoek op het gebied van therapeutische hypnose. De Milton H. Erickson Foundation, geleid door Jeffrey Zeig, Ph.D., zet het erfgoed van Erickson voort in de vorm van onderwijs, een immens archief en met een jaarlijkse conferentie waarin het werk van Erickson en van de evolutie van de psychotherapie wordt gevierd.1 Ericksons publicaties zijn het best vastgelegd in de 16 delen van The Collected Works of Milton H. Erickson, M.D. (2008–2015) bewerkt door Ernest Rossi, Kathryn Rossi en Roxanna Erickson-Klein.2 Erickson was een meesterlijke leraar. De mensen die tijd met hem doorbrachten, die van hem leerden en die hun eigen werk in samenhang met hem ontwikkelden, vormen een ‘who’s who’ van de moderne psychotherapie. Ernest Rossi bezocht Erickson regelmatig, meestal een hele week per maand, vanaf 1972 tot aan Ericksons overlijden in 1980. Veel belangrijke mensen bezochten Erickson en diens thuis was een vruchtbare bodem voor studenten, onderzoekers en schrijvers. Leonard Ravitz, een psychiater van Yale, was een student van Erickson vanaf ongeveer 1945. Hij was betrokken bij het baanbrekende werk van de meting van menselijke elektrodynamische velden en de variaties tussen de linker- en rechterkant van het lichaam. In de jaren vijftig van de vorige eeuw pasten Ravitz en Erickson deze techniek tijdens hypnose toe op proefpersonen. In het kader van dit boek is het genoeg om te weten dat het apparaat van Ravitz overeenkomsten vertoonde met apparatuur die een elektro-encefalogram (EEG), of een elektrocardiogram (EKG/ECG) opneemt. Ravitz en Erickson hebben Rossi ingewijd in het gebruik van het meetapparaat en hebben midden jaren zeventig een aantal experimenten uitgevoerd met zichzelf, met patiënten en met familieleden. Veel daarvan is gedocumenteerd in Ravitz’s boek Electrodynamic Man.3 Ook tijdens mijn bezoek aan Rossi hebben we diverse experimenten uitgevoerd met een moderne versie van het apparaat, waaronder de allereerste meting van twee mensen in trance. Rossi en ik hielden hierin elkaars hand vast en vormden zo samen de linker- en rechterkant van een tweetal dat een stroomkring creëert. De details van deze en eerdere experimenten staan uitgebreid beschreven in Hoofdstuk 14.4 Een belangrijk aspect van deze metingen is dat de elektroden aan de handpalmen waren bevestigd. Het verloop van de spanning tijdens het experiment werd geregistreerd als een grafiek op een strook papier. De spanning in de linker- en rechterhand werd als aparte lijnen weergegeven, waardoor het verloop van beide kanten van het lichaam zichtbaar werd, alsmede het onderlinge verschil.

Dr. David Cheek was ook een belangrijke mentor voor Rossi. Hij begon zijn medische carrière als specialist in de gynaecologie en verloskunde. Cheek raakte zeer geïnteresseerd in hypnose en ontwikkelde het proces van ‘ideomotorische signalen’.5 Hij leerde dit tijdens hypnosetrainingen die Erickson gaf in de jaren vijftig. Het kwam erop neer dat een positieve reactie, oftewel een ‘ja’, werd toegekend aan een bepaalde vinger en een negatieve reactie, oftewel een ‘nee’, aan een andere vinger. De proefpersoon werd erin getraind om de ene of de andere vinger op te tillen, als antwoord op een vraag. In trance beweegt een van deze vingers dan op een niet-bewuste manier, bijna vanzelf, wat wijst op een verbinding met de impliciete, onbewuste gebieden bij de proefpersoon. Deze bewegingen kunnen overeenstemmen met de bewuste dialoog of ermee in strijd zijn. In het laatste geval is er sprake van incongruentie tussen de bewuste en onbewuste wereld van de proefpersoon. De niet-bewuste, oftewel niet-zelfgestuurde vingerbeweging is vergelijkbaar met handlevitatie. Ook dit is een ideomotorische reactie die ‘vanzelf’ optreedt en een gedrag dat tijdens hypnose kan optreden als indicatie van trance. Een belangrijk aspect hierbij is dat de twee mogelijke vingerbewegingen tegenovergestelden zijn en aspecten van de onderzochte situatie weerspiegelen.


ER: Oké, ik ben dus literatuur aan het lezen en zit met die mensen en ik realiseer me dat er in de literatuur een term is – ideomotorisch – een idee dat iets teweegbrengt, een activiteit ... Dat is iets waarmee ik me verbind. Ik ben in wezen een top-downpersoon: het is het idee dat de beweging opwekt (ER maakt met zijn handen een beweging vanaf zijn hoofd naar beneden). Dit was een van de dingen die ik briljant vond aan Cheek, maar die de rest van de hypnosewereld niet begreep. Kennelijk waren er wat hoge heren die trots waren op hun wetenschap en onderzoek op het gebied van hypnose en die Cheek onderuithaalden. Zij constateerden dat de vingerbewegingen onbetrouwbaar waren. Cheek zei: “Dit is je ‘ja’-vinger, dit is je ‘nee’-vinger en dit is je ‘ik weet het niet’-vinger.” Die mensen voerden wat experimenten uit, bevonden de proefpersonen als onbetrouwbaar en riepen: “Cheek is niet wetenschappelijk!” (ER beschrijft dit met grote gebaren.) Ze zetten de hele wereld van hypnose en psychotherapie op tegen het idee van het ‘ideodynamisch’ reageren. Maar ... als je er even bij stilstaat ... ideo betekent ‘idee’, maar het betekent ook ’individu’. Het zou dus een heel simplistisch mechanisme zijn als elke keer dat ik Ja zeg, je ja-vinger omhooggaat en elke keer dat ik Nee zeg, je nee-vinger. Anders gezegd, het gaat hier om menselijke complexiteit, niet om menselijke onbetrouwbaarheid. Die wetenschappelijke types waren op zoek naar wetenschappelijke objectiviteit, net als in de jaren negentig van de negentiende eeuw – het begin van de experimentele psychologie in Würzburg, in Duitsland. Toen zei men: “Psychologie is een experimentele wetenschap” en sindsdien worstelt deze wetenschap met de subjectieve menselijkheid ... Echt, deze zogenaamde wetenschappers spraken over hun ervaring van de wereld vanuit hun linkerhersenhelft – de verbale, de mathematische – en niet vanuit de rechterhersenhelft – de episodische en ervaringsgerichte. Het was dus niet zo gemakkelijk om de waarheid te herkennen. Ik zag de waarheid in Erickson en ik zag de waarheid in Cheek. Maar ik zag ook dat de vingersignalen onbetrouwbaar konden zijn en dat hield me bezig. Oké, ik heb een boek geschreven met Cheek6, en ik heb al die paradigma’s ontwikkeld, al die technieken, al die vakjes in het boek en die zijn nog steeds goed. Ik heb ze echter niet zo veel gebruikt, omdat ik me richtte op andere dingen. Ik was op zoek naar iets anders, omdat er iets was wat me stoorde aan de vingersignalen: bij sommige mensen ontstonden ze niet. Op de een of andere manier had Cheek zoveel autoriteit dat bij hem de vingers van het subject echt vanzelf omhooggingen. Andere mensen, de wetenschappelijke types, zeiden dat het niet vanzelf ging, maar dat Cheek het subject ‘programmeerde’. Dus ik ging op zoek naar iets dat minder programmeerbaar was ...

Maar je vroeg me naar de stappen die hebben geleid tot mijn uitvinding van de Mirroring Hands-techniek... Het was het idee van de ideodynamische reactie, de essentie van de zogenaamde ‘trance’. Het ideodynamische was overigens ook het concept waarbij mijn standpunt en dat van Cheek uiteenliepen. Hij noemde het 'ideomotorisch’, maar als er ideomotorisch is, moet er ook ideosensorisch zijn. Ik vond dat het woord ‘ideodynamisch’ beide omvatte. Toen ik het boek schreef, gebruikte ik daarom het woord ideodynamisch, maar hij was er nooit echt voor te vinden.

RH: Hoe ben je tot het gebruik van de handen gekomen?

ER: Ik denk dat dat echt vanuit de lichaamstaal is ontstaan. (ER demonstreert tijdens ons gesprek het gebruik van de ene hand en dan dat van de andere.) Ik dacht: waarom zou ik niet de hele hand gebruiken? Dat is de connectie met Erickson, die de handlevitatie binnen therapeutische hypnose heeft ontwikkeld. Ik weet niet precies wanneer, maar ik geloof dat ik de ideeën van Erickson en Cheek samenbracht om de geest-handweerspiegeling van therapeutische hypnose te creëren. Erickson deed dit (ER tilt zijn arm van de stoel op alsof het om handlevitatie gaat), maar eigenlijk was dit voor veel mensen een beetje moeilijk, maar misschien ... (ER’s ogen fonkelen alsof ze een numineus aha-moment beleven) ... Oh, nu herinner ik me de associatie ... Het was een van de oudste ideeën over de aard van hypnose – dat het een manifestatie van elektromagnetisme was. Ik denk ... ik weet niet of ik het was of iemand anders ... soms denk ik echt: was ík dat, of heb ik dat ergens gelezen? Hoe dan ook, die historische boeken over hypnose tonen afbeeldingen van oude mannen met grote ogen ... en zogenaamde magische gebaren ... Ik weet zeker dat ik in deze historische documenten het idee van magnetische bewegingen heb gezien. Hoe dan ook, ik legde op de een of andere manier een verbinding tussen magnetisme, handen en de fascinatie voor wat ik het ‘noviteit-numinosum-neurogenesiseffect’ noem: de wetenschappelijke basis van therapeutische hypnose.7 Dus als je je handen zo houdt (ER plaatst zijn handen voor zich en uit elkaar), kun je het voelen – een ideosensorische reactie – je voelt het subjectief ... Ja, toen ik net mijn ogen sloot, terwijl ik het demonstreerde, voelde ik het echt ... (ER beeldt zijn gedachten uit) ... Ik voelde echt dat ze naar elkaar toe werden getrokken. Ja! Maar zou ik ook een ‘nee’-reactie kunnen voelen, waarbij mijn handen uit elkaar gaan? Precies op dit moment, nu, hier met jou, Richard, ervaar ik dat ze uit elkaar worden geduwd ... Net, toen ik dit deed, combineerde ik het ideomotorische met het ideosensorische ... Ik ga ervan uit dat deze zeer fragiele subjectieve ervaring een quantumkwaliteit van innerlijke sensatie en perceptie is, die alleen door mij persoonlijk gevoeld en gerealiseerd kan worden. Het is de essentie van het Zelf, een geheim gevoel van mijn levendigheid dat niemand anders precies zo kan ervaren! Zullen we het de ‘Quantumsensatie Van Zijn’ noemen of de ‘Ongewisheid van het Zelf’? Ik vraag me af ... is dit de essentie van de fragiele en numineuze ervaringen van empathie, mededogen, verbinding en heling tijdens de spiegeling in de psychotherapeutische relatie en tussen verliefde mensen in het echte leven? Ik heb hier nooit over geschreven, of wel?

RH: Niet echt ... nee.

ER: Dus, hier versterkte Rossi als het ware zijn standpunt. Ik probeerde de hypnotiseerbaarheid, hoewel dat woord me niet bevalt, van de persoon te vergroten. In plaats van hypnotiseerbaarheid, spreek ik liever over de quantumhypersensitiviteit voor iemands innerlijke ideodynamiek ... een quantumkwaliteit van innerlijke sensatie en waarneming. Trouwens, mijn huidige verschuiving naar de quantumveldentheorie heeft ermee te maken dat eindelijk iemand het door heeft. Er stond een artikel in het American Journal of Clinical Hypnosis, waarin ze zeiden: “Ernie Rossi zei dat het niet zozeer suggestie was ...” en volkomen terecht: “Erickson was geen genie in manipulatie... Rossi zei dat het correcter was om te zeggen dat Erickson een genie was in observatie.” 8

RH: Je vertelt hierover in deel 6 van de Collected Works ...9

ER: Het gaf me moed. Iemand heeft het begrepen! Ja, dat denk ik echt. Dat is de nieuwe verbinding met het quantumniveau van de menselijke ervaring ...

RH: ... de observatie ...

ER: ... en het diepere quantumniveau van gevoeligheid. Quantum en hypnose zijn niet merkwaardig of vreemd. Het gaat om een andere dimensie van hypersensitief zijn tegenover je innerlijke wereld. Het probleem van psychotherapie is dat mensen problemen hebben. Waarom? Omdat ze niet weten hoe ze naar zichzelf moeten luisteren, naar hun eigen impulsen, hun eigen waarheid, hun eigen mythe. Waarom volgen mensen niet allemaal hun innerlijke passie? Omdat de buitenwereld hen overspoelt.

RH: ‘‘Je eigen geluk volgen’’, is wat Joseph Campbell hierover zei ...10

ER: Ja! De typische leraar zegt: “Nu ga je zo een ‘a’ maken, niet zus maar zo ...” en het kind moet oefenen om op die manier een ‘a’ te maken – eerst een kleine a en dan een grote A. In ons onderwijs leren kinderen vaak ‘hoe niet te ...’ Er zijn miljoenen manieren, oneindig veel manieren om ‘niet te...’, maar kennelijk maar één manier die ‘correct’ is.

RH: Dit is mijn winnaar-verliezerconcept, dat is gebaseerd op het idee dat er één winnende manier is, terwijl andere manieren verliezen ...11

ER: Ja ...

RH: ... en verliezen is slecht.

ER: ... en dus krijgen we het ‘macht-instinct’ te zien ...

RH: Ja ...

ER: ... agressie, in plaats van gevoeligheid en positieve empathie. Dat is wat ik onderzoek – kunnen mensen zichzelf opvoeden tot de waarden van quantumgevoeligheid en welzijn, in plaats van stress, angst, verslaving en depressie?

RH: Ja.

ER: Ik wilde net zeggen: ‘subjectief bewustzijn’, maar dit kan je meest subtiele quantumniveau van gevoeligheid zijn. Zo subtiel dat veel mensen het niet begrijpen, omdat het rechtstreeks samenhangt met specifieke hersenstructuren en met zowel de ‘klassieke’ omgeving als ‘de quantum’-omgeving. We hebben allemaal oneindig veel verschillende mogelijkheden in het leven ... In feite hebben mensen problemen omdat ze overweldigd worden door de buitenwereld die zegt: “Het is slikken of stikken”. Zeggen dat we dingen op één bepaalde manier moeten doen, werkt pathologie in de hand. Dus, een politicus – Lincoln was zo iemand – is echt geweldig als hij een stem geeft aan iets wat opkomt in de vluchtige schaduwen van het menselijk bewustzijn en van cognitie.

RH: De tijdgeest?

ER: Ja, we zouden bijvoorbeeld geen slaven van elkaar moeten maken. Ik denk niet dat ik het ooit heb opgeschreven, maar het basisprobleem van jou als mens is dat je je stem hebt verloren. Niemand moedigde je als kind aan om dichter te worden ... het is het onderwijssysteem ... het belang van groepstesten en competitie ... de strijd om te bepalen wie de meest dominante stem heeft, in plaats van wie het meest invoelende begrip heeft ... wie de wereld op een nieuwe manier zal zien, zoals Einstein. Weet je dat Einstein als ‘nietsnut’ werd beschouwd? Hij was niet zo goed in wiskunde en hij was bij het octrooibureau slechts inspecteur derde klas.

Mensen hebben dus geen problemen omdat ze problemen hebben, maar omdat niemand ze heeft geleerd het geniale in zichzelf te respecteren. Ieder mens is in zekere zin een genie als hij leert zijn beste Zelf te ontplooien! Hoe kunnen we elkaar helpen om onze kansen op zelfontplooiing te benutten? Dat is het echte vraagstuk voor politici bij ‘Nation building’, niet de voortdurende zelfverheerlijking, die eigenlijk een misdaad is... Het zijn dus quantumgevoeligheid, observatie, empathie en compassie voor jezelf en anderen die belangrijk zijn, niet (hypnotische) suggestie ...

RH: En zeker niet sturing ...

ER: Zeker weten ... Toen ik in 1996 The Symptom Path to Enlightenment schreef, kwam ik plotseling tot het cruciale inzicht dat symptomen eigenlijk je wegwijzer zijn.12 Ze laten je zien waar je tegen de algemeen aanvaarde realiteit aanloopt en waar je dus aan moet werken. Maar de buitenwereld is natuurlijk niet eerlijk. Die zegt echt niet: “Oh ja, dat klopt. Je hebt gelijk, Richard ...” Ik ken een politicus die momenteel strijdt om een dominantie positie, die dat nooit zou toegeven. Oké, ik heb dus de verbinding gemaakt tussen hypnose, quantumgevoeligheid en het NNNE (novelty-numinosum-neurogenesis-effect). De dominante buitenwereld zei echter: “Het zijn niet jouw gevoeligheid en Zelf-ontplooiing die belangrijk zijn, het is mijn koers die ervoor zorgt dat het goedkomt.” Mijn strijdpunt is altijd geweest: hoe help ik mensen sensitiever te worden naar zichzelf, om hun beste Zelf te verkennen, om hun eigen unieke waarheid te vinden? Hoe help ik hen, wanneer ze hun waarheid (hun passie) hebben gevonden, de vaardigheden te ontwikkelen om deze te delen met de wereld om hen heen? Dit is fase 4 van de creatieve cyclus13 – je doet het innerlijke werk, gebruikmakend van NNNE, om je beste Zelf te creëren en geeft dan iets van waarde terug.

Dit werd voor mij een zeer belangrijke beweging bij Cheek vandaan, die ‘aanwees’ welke vinger ‘ja’ en welke ‘nee’ zou zeggen. Ik verlegde mijn focus naar 'Laten we eens kijken welke je ‘ja’-vinger en welke je ‘nee’-vinger zal zijn.’ We lieten de cliënt “ja, ja, ja, ja ...” zeggen en keken welke vinger bewoog. Dit is een heel gevoelig proces. Toen Cheek met mij werkte, bewoog mijn vinger echt, maar dat gebeurde niet bij iedereen. Heb je dr. Cheek ooit ontmoet?

RH: Nee.

ER: Hij was een zeer aanwezige persoonlijkheid en een ontzettend vriendelijke huisarts. Je wilde gewoon naar hem kijken. Hij glimlachte en je voelde je prettig, geborgen, onder de vleugels van zijn welbevinden ...

Oké, toen kwam ik dus in een fase waarin vingers zich als magneten konden gedragen. Ik ging door al die overgangsfasen heen en uiteindelijk drong het belang van innerlijk bewustzijn en zelfzorg in het dagelijks leven tot me door (ER demonstreert dit door met zijn armen een grote zwaaiende cirkel te maken, waarbij zijn handen langzaam door de ruimte bewegen). Ik ontdekte dat ik, ook al ben ik niet heel ontvankelijk voor suggestie, persoonlijk toch iets kon voelen. Wanneer ik met iemand aan het werk ben, ben ik van nature diepgaand empathisch en in harmonie. Ik probeer mijn gevoel van eenheid met de ander te vergroten door te vragen: “Kun je voelen hoe één deel van jou wegduwt wat je niet langer nodig hebt en een ander deel van jou dat verzamelt wat je wél nodig hebt?” De betreffende persoon kijkt dan en ziet zelf hoe de handen langzaam naar elkaar toegaan. Ik vraag dan: “Gaan ze echt vanzelf naar elkaar toe, of doe je dat bewust?” en de cliënt zegt: “Nee, ik doe het niet bewust!”

Toen op een dag iemands vingers elkaar hadden aangeraakt, waagde ik het om te vragen: “Oké, wat zou er gebeuren als die magneten, die innerlijke krachten, zich zouden omkeren? Zou je kunnen voelen, waarnemen, hoe de handen uit elkaar worden geduwd?” En inderdaad, de handen gingen uit elkaar. Ik zei dan: 'Probeer je nu een goede proefpersoon te zijn of gebeurt dit echt helemaal vanzelf?’ De ‘het gebeurt vanzelf’-ervaring, die sommige hypnotherapeuten ‘een staat van dissociatie’ zouden noemen, werd voor mij iets centraals bij het conceptualiseren van nieuwe veranderende staten van bewustzijn en cognitie. Ik ga er nu van uit dat dergelijke staten van verhoogde innerlijke ideosensorische dynamiek een dimensie zijn van bewustzijn op het quantumniveau van het NNNE.

Als het NNNE vanzelf gebeurt, dan gebeurt alles in de natuur onbewust, op het quantumniveau van onzekerheid, waarschijnlijkheid en mogelijkheid tot creatieve verandering. Dit is hoe we contact leggen – een verbinding creëren tussen een nieuw evoluerend bewustzijn, cognitie en dromen enerzijds en het op probabilisme gebaseerd quantumonbewuste. Een aantal jaren bleef ik hierbij – het stimuleren van bepalende ‘ja’- of ‘nee’-staten bij emotionele transities met mijn Mirroring Hands-techniek, waarbij hersen-geeststaten bij elkaar of uit elkaar werden gebracht via het NNNE.

Toen kwam de laatste aanpassing: ik ontdekte dat ik dit ook kon doen zonder de hypnotische metafoor te gebruiken. Ik zei gewoon: “Plaats je handen op borsthoogte tegenover elkaar en laten we kijken wat er gebeurt – helemaal vanzelf.” De eerste keer dat ik dit zei, was het eigenlijk een vergissing; ik vergat het woord ‘magnetisch’ te gebruiken. Misschien was ik die dag moe, maar ik zei gewoon: “Laten we eens kijken of die handen bij elkaar komen of uit elkaar gaan.” Natuurlijk bedoelde ik 'als een magneet‘ maar ik vergat dit erbij te zeggen. Zo kwam ik erachter dat het ook lukte zonder de magneetmetafoor, die eigenlijk uit de historische, klassieke therapeutische hypnose stamt.

RH: Dus je gaf geen suggestie?

ER: Precies, en toen kwam de volgende stap ... Ik probeer me te herinneren hoe ik die sprong maakte ... “Kun je ervaren welke hand aanvoelt alsof hij jouw probleem uitdrukt?” Dat bleek voor vrijwel iedereen heel gemakkelijk te zijn, of ze nu geloofden dat ze in hypnose waren of niet! Handlevitatie was soms problematisch. Niet iedereen kon het en de vingerbewegingen waren niet betrouwbaar. Maar elke cliënt kon ervaren: Oh ja, deze hand voelt als het probleem ...

Later breidde ik dit uit met: “Als je het probleem in de ene hand hebt, wat heb je dan in de andere hand?” Wat is het tegenovergestelde van een probleem? Nou, dat spreekt voor zich: een oplossing! Dus, als hier het probleem ligt, dan ligt in de andere hand het tegenovergestelde: een heling, een aha-erlebnis of fase 3 van de creatieve cyclus. Het woord ‘tegenovergesteld’ werd heel belangrijk in mijn geest, net zoals het dat voor Carl Jung was. Ik vond dus een pad – een idiosyncratisch pad van probleem naar oplossing – een ‘symptoompad naar verlichting’ – en zo ontstond dat boek.

RH: Oh, wauw. Alles valt op zijn plek.

ER: Ja, dat is mijn werk, van dag tot dag en van uur tot uur. Ik had een manier gevonden om te doen wat mensen deden met hypnose, maar zonder het hypnotisch of magnetisch te noemen en zelfs zonder het woord suggestie te gebruiken. Wat was het dan wat ik deed? Het faciliteren van ideodynamisch bewustzijn en cognitie. Puur ideodynamisch, ideosensorisch en ideomotorisch. Hé, laten we even losgaan ... we zouden het ideo-plezier kunnen noemen en een boek kunnen schrijven over aandachtvolle positieve psychologie! Ideo-pijn? Bij pijnpatiënten en misschien bij posttraumatische stressstoornis (PTSS). “Laten we eens kijken welke hand de pijn uitdrukt en wat het tegenovergestelde is. Plaats de pijn maar in die hand en laat jezelf dan het tegenovergestelde ervaren.” Hiermee versterk ik dus het ideosensorische: “En laten we eens kijken wat het tegenovergestelde van pijn zou zijn...” Oké, tegenover de pijn ontstaat dus een aangename sensatie. Wat ik hiermee doe, is de focus van het sensorische/perceptuele bewustzijn verschuiven van de pijnplek in de hersenen naar de plezierplek. Dit kunnen we nu de quantumervaring van neurowetenschap en neuropsychotherapie noemen.



We spraken een tijdje over het recente Nature-artikel, waarin wordt beschreven dat de opslag en verwerking van woorden verspreid over al onze hersendelen plaatsvindt. Communicatie is dus een samenspel van ons hele brein.14


ER: Dit zou de oorsprong van het ideosensorische kunnen zijn. Ik moet dat Nature-artikel nauwkeuriger bekijken om te zien of de term ideosensorisch wordt gebruikt. Dit geeft me een nieuw inzicht in de neurowetenschappelijke basis voor therapeutische hypnose. Als ik bijvoorbeeld het woord ‘puppy’ zeg, dan krijg je een beeld en een gevoel over dat woord, het beeld – verbaal, het gevoel – sensorisch. Je krijgt associaties met zachtheid, liefheid en de puppykant van je persoonlijkheid ... en je kunt beginnen de puppy in jezelf te ervaren. Er is dus een ideosensorische dynamiek in je hersenen. In feite geldt dit voor alle stromingen van psychotherapie.

We hebben tegenwoordig moderne peperdure machines waarmee wetenschappers laten zien wat er in de hersenen gebeurt. Is dit de nieuwe neuropsychotherapie? Je zou daar een boek over kunnen schrijven!

RH: Ik heb net opgeschreven wat je suggereerde: een nieuwe benadering van psychotherapie. Ik neem aan dat jij ervaringen met Erickson hebt gehad waarbij je dacht: wauw, dat ik hierbij mag zijn!? Dat ik daarover ga schrijven, Ja, dat doet Richard wel even ..., dat is uitzonderlijk! Oké, ik zal deze beperkende gedachte wel overwinnen, maar bedenk even dat ik 12 jaar geleden nog niemand was in de wereld van de psychotherapie ...

ER: Zoek je nog steeds naar een soort fundament?

RH: Dit is het begin van een verrassende verschuiving in mezelf ...



Verderop zul je lezen hoe Rossi heeft waargenomen dat ik iets gewaarword en vrijlaat wat belangrijk voor me is. Plotseling gaat het gesprek niet meer over Rossi’s herinneringen, maar over iets heel reëels en tastbaars in mijn innerlijke wereld. De verschuiving lijkt moeiteloos te gaan of, beter gezegd, met een moeiteloze inspanning. Het is echter ook een weerspiegeling van Rossi’s natuurlijke gave op het gebied van faciliteren van anderen – in dit geval van mij.


RH: Oké, ik zit in een kamer met Ernie Rossi, die zegt: “Jij kunt dat boek gaan schrijven.” Ja, dat is best goed. Het voedt mijn vertrouwen ...

ER: Vertrouwen. Voel je nu vertrouwen?

RH: Nou, jij geeft me vertrouwen.

ER: Laten we hier even bij stilstaan en jouw vertrouwen voelen ...



We zitten een paar minuten in stilte.


ER: Zie je hoe gevoelig ik was en hoe zelfgevoelig jij nu bent? Je bent eindelijk op het woord vertrouwen gekomen en je glimlacht en straalt levendigheid uit.
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