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'Wat een waardevolle gids is dit, zeg! Het is vooral fijn dat de inhoud zo herkenbaar is geschreven. Er zijn zoveel business- en socialmediagoeroes die je vertellen hoe het hoort, maar hier lees ik alleen maar hoe het op MIJN manier kan. Wat een verademing. Nu denk ik: dit kan ik ook! De korte hoofdstukken en tips aan het eind maken het boek tot een heerlijk naslagwerk.

Ilja van de Ven - Dwarser

 'Ik ben zelf al vergevorderd in het uitwerken van mijn quiz-strategie en door hoofdstuk 15 in dit boek, word ik opnieuw enthousiast! Ik heb zo’n zin om al die mogelijkheden die dit biedt nóg verder uit te werken en de quiz het werk te laten doen, voor mij én de klant!

Bregje van Beckum - De SchemaCoach

'Ik vind het prachtig om te lezen en te ervaren hoe je met dit boek de moeilijke momenten in het ondernemen inzet om juist iets positiefs voor jezelf te bereiken. Het boek biedt je manieren om veel inzicht te verkrijgen vanuit je gevoel en vervolgens los te laten wat nodig is. Het helpt mij om in mijn ondernemen de switch van onbewuste naar bewuste actie te maken. Dit boek geeft je een diep vertrouwen, dat je goed genoeg bent zoals je bent. Je krijgt ook inzicht in het gedrag en de kracht van anderen. Het biedt je technieken om de situatie vanuit een ander licht te bekijken en beter samen te werken.'

Esther Beekman - Studio Stroomlijn

'De Vrijheidsformule gaat over krachtig persoonlijk leiderschap. Dit boek biedt een combi van de diepere laag met concrete tips en acties. Het gaat over wie je als ondernemer bent en wat je kan helpen om je dromen te bereiken. Hoe? Die vraag die vaak alles blokkeert, mag je nog lekker even uitstellen. [image: image] Als je aan de slag gaat, zie je vanzelf de mogelijkheden!'

Mascha Struijk - Spreker, trainer, auteur, podcaster voor liefdevolle en gelijkwaardige (jeugd)zorg, onderwijs en sociaal domein

'Sprankelend, hands-on en vol praktische tips, een heerlijk verfrissend boek voor ondernemers!'

Caroline Schippers - free your potential - coaching voor mensen met lef!

'Ik zie dagelijks hoe cruciaal vrijheid en flexibiliteit zijn voor online ondernemers. De Vrijheidsformule biedt kennisondernemers concrete handvatten om locatieonafhankelijk te werken, met meer plezier en succes. Een must-read voor iedereen die écht vrij wil ondernemen in de digitale wereld!

Parsifal Tritsch - oprichter Kennis.shop

'De uitleg en oefeningen die dit boek biedt, brengen je naar een diep, fundamenteel niveau van verandering. Een absolute aanrader voor ieder die haar eigen, vrije plek wil innemen als ondernemer en als mens.'

Marga Spaanjaars - eigenaar van HB-trainingen

'De Vrijheidsformule zal voor iedere lezer een ander inzicht geven. Het kompaswoord (zie hoofdstuk 17) is iets waar ik heel blij van word. Daarmee kan ik elke beslissing razendsnel toetsen. Kloppen alle letters? Dan heb ik een JA. Niet? Ook dat is mooi, want een NEE is net zo duidelijk.'

Liesbeth Machielsen

'Die vraag uit hoofdstuk 16: “Heb je de neiging om verder te lezen in plaats van dit moment te nemen voor jezelf en jouw droom?” Ik dacht: Bingo, that’s me. En toen deed ik de oefeningen alsnog. Verhelderend.

Andrina Sol - Villa Lugina

 'Het boek De Vrijheidsformule pakt je lekker stevig aan, geeft je een liefdevolle schop onder de kont om je aan te moedigen en durft diep te gaan. Het spoort ook aan tot loslaten, want we worden voor 90% aangestuurd door ons onbewuste, dat wat we niet weten. Als je je bedrijf runt vanuit de resterende 10% (vanuit wat jij denkt dat jouw ‘echte’ realiteit is), is het ploeteren geblazen. En dit is inderdaad vaak wat veel zelfstandig ondernemers doen en wat hen soms uitput, terwijl dit helemaal niet nodig is. Ik vind het daarom een prachtig ondernemersboek, waarmee je – naast dat je heel veel marketingkennis opdoet – ook jezelf veel beter leert kennen en jezelf daarmee op een relaxte, authentieke en succesvolle manier in de markt zet.'

Petra Iuliano – Nr. 1 Verdienmodellen Expert & Online Business Strateeg


INHOUD

Voorwoord

Inleiding

1. Hoe begon Joanne aan de reis van haar (ondernemers)- leven?

2. Hoe komt het dat jouw oma onbewust je business runt?

3. Hoe stop je met hoe?

4. Hoe maken nieuwsgierigheid, verwondering en gedurfde vragen stellen je succesvol?

5. Hoe laat je jouw eigen geluid doorklinken in je marketing?

6. Hoe voorkom je digitale blaren op Instagram?

7. Hoe gebruik je de Afrikaanse kunst van beslissen zonder uitstel?

8. Hoe helpt de kunst van keuze en timebending je naar vrijheid?

9. Hoe beïnvloeden gorilla’s en schouderapen jouw ondernemersvrijheid?

10. Hoe transformeert een palmboom-lifestyle je leven?

11. Hoe lever jij je allerbeste dienst, zonder alles zelf te doen?

12. Hoe bouw je een superteam voor maximale impact, groei en vrijheid?

13. Hoe maak je van authenticiteit je kracht?

14. Hoe creëer je vanuit fierheid merkimpact?

15. Hoe laat je met een quiz jouw expertstatus, zichtbaarheid en omzet groeien?

16. Hoe kruip je nu echt zelf weer achter het stuur?

17. Hoe maak je met één woord alle verschil?

18. Hoe wijst jouw magische schatkaart je de weg naar vrijheid?

19. Hoe ontwerp je je eigen maatpak?

20. Hoe overleef je de Instagram-achtbaan zonder dat je haar in de war raakt?

21. Hoe bereiken een grizzlybeer en knuffelpanda samen meer?

22. Hoe overleeft een duizendpoot?

23. Hoe verandert de mastermind-revolutie het leven van online ondernemers voorgoed?

De volgende stap

Over de auteurs

Nawoord


Voorwoord

Freedom is the number one reason why women start their own businesses.

Freedom can mean different things to different people; it can be about having more flexibility, being able to control your time, and setting your own schedule. For many, it’s the ability to work from anywhere, pursue their passions, and create a life that aligns with their values and goals.

In this book, you’ll hear from eleven remarkable women who have embraced the entrepreneurial journey to achieve their version of freedom. These women, all members of Jeanet Bathoorn’s mastermind groups, have generously shared their expertise across a wide range of topics that are crucial for any aspiring freedom entrepreneur.

You’ll learn about the intricate dynamics of family systems and team building, gain insights into leveraging Instagram for your business and discover the transformative power of your thoughts. From timebending to adopting a palm tree lifestyle, each chapter offers practical advice and inspiring stories.

The title of the book, De Vrijheidsformule, captures the essence of what Jeanet Bathoorn aims to provide: a roadmap to achieving freedom in both life and business. Jeanet is the best example of a freedom entrepreneur herself, making money doing what she loves and living her best life at the same time.

This book is a true gift for any woman who desires more freedom in her life and wants to create a business that supports her lifestyle. It’s a guide, a source of inspiration, and a testament to what is possible when women come together to share their knowledge and experiences.

As you turn these pages, I hope you feel the passion, dedication, and wisdom that each author has poured into their chapters. May their stories inspire you, their advice guide you, and their experiences empower you to take the next step toward your own entrepreneurial freedom.

Sigrun Gudjonsdottir

Award-Winning Business Coach & Bestselling Author of Kickstart Your Online Business


De Nederlandse vertaling staat op de speciale website met alle boekbonussen.

Scan de QR-code om deze te lezen of ga direct naar www.devrijheidsformule.nl.
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Inleiding

Allereerst fijn dat je er bent. Dat je dit leest, betekent dat voor jou de tijd rijp is om echte vrijheid in het ondernemen te ervaren: vrijheid in je financiën, je zichtbaarheid en je aanbod. Maar ook vrijheid in je mindset, je energie en je tijd. Het is tijd om je onderneming onder jouw eigen voorwaarden naar een hoger niveau te tillen. Je schaalt op vanuit jouw kwaliteit en authenticiteit en bereikt dagelijks meer, terwijl je dicht bij jezelf en je dierbaren blijft.

Dit boek ligt met een reden in jouw handen. Je wilt richting en weten hoe je jouw droom bereikt, maar hebt geen behoefte om het wiel opnieuw uit te vinden. Voor jou is er geen tijd meer te verliezen: het is nu, niet ooit. Compliment dat je bewust voor actie kiest. Dit boek, geschreven door elf kennisexperts, is een mooie start om mee te beginnen. De inzichten, expertise en inspirerende woorden van deze vrouwelijke ondernemers die je voorgingen, brengen je verder in je proces.

Dat je nog niet zover bent als je wilt, heeft meerdere redenen. Sommige daarvan ken je waarschijnlijk al, maar er zijn ook redenen die jou onder de radar saboteren. Je zoekt dus niet naar DE oplossing van één enkele ondernemer-goeroe.

Jij wilt snel en praktisch de weg op jouw ondernemerspad vervolgen. Vanuit eigen expertise onthullen deze elf ervaringsdeskundigen wat jou bewust en onbewust belemmert of wat jou die belangrijke boost of doorbraak geeft. Ideaal om je rugzak mee te vullen en elke dag handig gebruik van te maken.

Dit boek volgt de persoonlijke reis van Joanne, zij staat symbool voor jou als lezer. Je leest over haar worstelingen, twijfels, vragen en haar verlangen naar kennis. Ze ontmoet de auteurs die haar in elk hoofdstuk een specifiek stukje wijsheid en expertise meegeven. Deze inzichten leiden uiteindelijk naar haar bestemming: vrijheid in het next level ondernemen.

Lees de hoofdstukken in chronologische volgorde om Joanne op haar route te volgen. Ben jij meer van het van achter naar voren lezen, het spontaan kiezen of beginnen bij wat je raakt? Vooral doen, alles mag. Ook dat is vrijheid.

Het gaat zoals het komt. Meervoudig schakelen is voor iedere ondernemer een tweede natuur. Dit boek bestaat daarom uit op zichzelf staande hoofdstukken, zodat jij er overal en altijd wijsheid of inspiratie uithaalt. Voor het slapen, bij de koffie, ter voorbereiding op een gesprek, in de trein, op de wc of in de rij bij de supermarkt. Alles mag, jij bepaalt.

Het is een bewuste keuze om in het boek de vrouwelijke aanspreekvorm te gebruiken. Als vrouwelijke auteurs is er bewust en onbewust vanuit eigen ervaring als ondernemer geschreven. Daarin lees je de unieke ervaringen en uitdagingen die bij het vrouwelijke ondernemerschap horen. Tegelijkertijd is dit boek ontzettend waardevol voor iedere ondernemer die op zoek is naar vrijheid, ongeacht gender. Of je nu een vrouw, man of non-binair bent, voel je welkom en aangesproken. Het belangrijkste doel is om je te inspireren, te ondersteunen en je te helpen je ondernemersdroom waar te maken.

Elk hoofdstuk start met een korte inleiding. Om de theorie toe te lichten, vind je feiten en anekdotes uitgelicht in de tekst, met daaromheen inspirerende quotes. Korte oefeningen bieden je snel nieuw inzicht tijdens het lezen. Aan het einde van elk hoofdstuk staat een waardevolle opdracht waarmee je opgenomen kennis direct in de praktijk brengt.

Het is een eer om jou via dit boek te mogen begeleiden op jouw unieke pad. En eigenlijk verdien je meer dan dat. Achter in dit boek staat een QR-code naar alle boekbonussen, speciaal voor jou en alleen beschikbaar via dit boek. Ook lees je hier meer over iedere auteur en haar expertise. Stuk voor stuk ambitieuze, talentvolle en ervaren ondernemers, die vanuit het VrijheidsOndernemers® Mastermind-systeem de samenwerking voor dit boek met elkaar zijn aangegaan. Een leerproces waarin elf individuele experts instapten en als groep één boek maakten. Oog voor en inzet van ieders talenten én respect en aandacht voor elkaars bijdrage staan daarbij hoog in het vaandel.

Dat maakt ons dan ook apetrots op het proces en het resultaat: het boek dat nu in jouw handen ligt. We wensen je veel leesplezier en aha-momenten.


Nieuwsgierig en wil je nu al meer over iedere auteur weten? Ga dan naar de speciale website www.devrijheidsformule.nl. Hier vind je ook meteen allerlei leuke boekbonussen.
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Hoe begon Joanne aan de reis van haar (ondernemers)leven?

Daar zit ze dan, Joanne. Ze is al even onderweg als zelfstandige, als ze die middag lekker bezig is voor een klant. Ze kijkt naar buiten als ze beseft wat een heerlijke voorjaarsdag het is; de zon schijnt uitbundig. Ineens ziet ze de narcissen openstaan... Het is lente geworden! Ze heeft het niet eens doorgehad vanwege het vele werken aan de projecten die ze doet voor haar klanten. Mmm, daarvoor is ze toch niet voor zichzelf begonnen? Joanne bedenkt zich niet en gaat aan de wandel. Zo lopende door het mooie zonnige lentelandschap voelt ze zich vrij. Ze voelt zich écht vrij om te doen waar ze zin in heeft, wanneer ze wil en met wie op welk moment. En dat doet ze, dat voelt als ultiem. Ze heeft geleerd van Anja dat ze de natuur in moet, daarom wandelt ze regelmatig met Hillegonda.

Het is inmiddels zoveel anders voor Joanne dan jaren geleden. Ze is een ijverige – wil het altijd goed doen – zelfstandig ondernemer en is de 45 gepasseerd. In haar vak is ze een echte expert. Vanaf het moment dat ze is gaan ondernemen en niet meer in loondienst werkt, bepaalt ze zelf wat ze doet. Terwijl ze wandelt, duiken er beelden op van periodes die slecht gingen. Jarenlang had ze angst voor cijfers, waardoor haar bedrijf niet groeide. Ze dacht altijd dat ze slecht met cijfers was en begon daardoor pas op haar 35e als ondernemer. Dat had ze veel eerder moeten doen. Haar gedachte is nu: het is toch te leren? Er komen nu nog meer blunders naar boven.
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Samen met iemand anders organiseert Joanne een workshop. De promotie loopt, maar er komen te weinig aanmeldingen. Ze is zo gefrustreerd dat ze voorstelt de prijs met de helft te verlagen. Haar medeorganisator is ertegen: ‘Dat is onzin, het ligt niet aan de prijs. Wat stralen we uit als we het zo goedkoop aanbieden?’ Ze drijft haar zin door. Er komen een paar aanmeldingen bij. De workshop op zich is oké, maar geen van beiden krijgt vervolgklanten en erger, de samenwerking barst uit elkaar. Hij zegt: ‘Je hebt echt een probleem met geld.’ Het vertrouwen is weg. Achteraf moet ze aan zichzelf toegeven dat dit klopt.




In de jaren tussen haar 35e en 45e heeft ze veel geleerd en aan zichzelf gewerkt. Ze weet nu veel beter waar ze heen wil. Ze kan ze zich nog laten afleiden door aanvragen van anderen, haar ego is op zoek naar erkenning, maar het gaat steeds beter en moeitelozer.

Joanne loopt vaak even de natuur in. Ze overlegt met haar mastermindgenoten. Ze bezoekt netwerkbijeenkomsten. Ze weet dat er meer voor haar mogelijk is, terwijl ze zich tegelijkertijd afvraagt of dat ook voor haar weggelegd is.

Ze relativeert tegenwoordig veel gemakkelijker. Ze beseft dat alles zomaar over kan zijn. Als je business je geen plezier geeft, waarom zou je het dan doen? Ze huivert als ze de beelden weer voor ogen krijgt toen ze huilend de stekker uit haar vorige bedrijf trok. Haar bedrijf bepaalde haar volledige leven. Ze buffelde jarenlang om alles gedaan te krijgen omdat het haar ‘passie’ was. Ze is toen volop in de passieval getrapt, totdat zij zelf en daarmee haar passie volledig opgebrand was.

Natuurlijk kent ze de verhalen van ondernemers die zogenaamd moeiteloos ondernemen en met gemak veel omzet binnenkrijgen. Soms gelooft ze dat allemaal niet, het ziet er te glad en te gemakke-lijk uit.

Thuis aangekomen zet Joanne de waterkoker aan voor een kop thee. Wachtend totdat het water kookt, scrolt ze op social media. Ze leest antwoorden op een vraag van VrijheidsOndernemer Jeanet Bathoorn: ‘Hoe houd je plezier en moeiteloosheid in je bedrijf?’

Ja, dat wil ze ook graag weten. Snel leest ze door. Zo schrijft Anneke: ‘Ik houd plezier en moeiteloosheid door juiste coaches voor mij te vinden en door samen en soms tegelijk met anderen te werken die in het ondernemen iets verder zijn dan ik. Ik wil het gevoel hebben dat ik niet in mijn eentje op het spreekwoordelijke zolderkamertje zit te zwoegen.’

Samen dus.

Er komt weer een antwoord binnen. Dit keer van Roelinde: ‘Business IS fun. Het dagelijks gebeuren kan soms best pittig zijn, maar uiteindelijk zou ik niet anders willen. Wanneer ik nog meer automatiseer of uitbesteed, houd ik meer tijd over voor de dingen die ik het leukst vind in mijn werk.’

Wat schrijft Jeanet zelf eigenlijk?
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‘Hoe houd ik plezier? Door te relativeren en te beseffen dat alles zomaar over kan zijn. Als het geen plezier geeft, waarom zou je het dan doen?’

Jeanet Bathoorn




Tja, dat is ook zo. Als haar bedrijf Joanne niet zou dienen, waarom zou ze het dan doen? Dat zijn heerlijke gedachten. Business is fun, het dient mij en geeft me plezier. Joanne heeft zin om weer aan de slag te gaan. Met haar kop thee wil ze net naar de werkkamer lopen als ze ineens een geritsel hoort. Ze kan het niet thuisbrengen. Het lijkt op het geritsel van bamboe in de wind. Wat gebeurt er? Er lijkt binnenshuis een windje op te steken.

Wat is dit vreemd, ze wordt draaierig, zet haar thee op tafel en loopt naar de voordeur. Zodra ze die opendoet verandert het uitzicht, er ligt ineens een bospad met daarachter een grote jungle in de verte. Iemand komt aangelopen. Wacht… ze knijpt haar ogen dicht. Dat lijkt haar oma wel. Hoe kan dat? Wat gebeurt er?

Joanne gaat op reis en haar eerste ontmoeting in dit ondernemers-avontuur is die met haar oma. Ze is heel benieuwd wat haar oma haar kan vertellen over haar bedrijf. Oma heeft er toch geen verstand van? Toch?


Ga nu de natuur in.
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