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	Andere grappige vragen met positieve emoties [Vragen-set 12]

	Stel deze originele vragen over verliefdheid, relaties en seks [Vragen-set 13]

	Vragen over verliefdheid

	Vragen over relaties en liefde

	Vragen over liefde

	Vragen over seks

	Iemand écht beter kennen? vraag naar passies, ambities en levensmissie [Vragen-set 14]

	Vragen over passie

	Vragen over missie

	Vragen over dromen en doelen

	Vragen over wat je concreet gaat bereiken en doen

	Meer vragen over dromen

	Vragen over bijdragen

	Reflectievragen [Vragen-set 15]

	Zelfreflectie-vragen over jezelf

	Vragen over reflectie van anderen op jou

	Reflectievragen over andere mensen

	Reflectievragen voor dankbaarheid en stilstaan bij successen en groei

	Reflectievragen over wat anders mag

	Meer reflectievragen

	Ieder ander model zit vol met interessante vragen [Vragen-set 16]

	Het model van de logische niveaus

	Het levenswiel

	Andere goede modellen met super interessante vragen

	Gekke vragen: Dilemma op dinsdag [Vragen-set 17]

	Spel-vorm: Het Waarheidsspel (Waarheidsvragen: uitstekend voor een date!)

	Bang voor ‘interview-modus'? Tips om dit te vermijden tijdens het stellen van date-vragen…

	De beste vragen om iemand te leren kennen… zijn helemaal geen vragen

	Bonushoofdstuk: De beste vragen voor dates: de bekende 52 vragen om verliefd te worden

	Het geheim van deze leuke vragen: onthoud ze niet voor je date!

	Kwetsbaar

	Schaamte

	Verlangens

	Wat als

	Verbinding

	Lief

	Dankbaar

	Verleden

	Familie

	Zelfreflectie

	Diepe emoties

	Normen en waarden

	Eerlijkheid

	Bonushoofdstuk: Aantrekkelijk zijn, hoe dan? [19 tips] Het enige wat werkt…

	Aantrekkelijk Zijn Tip 1 – Je bent positief

	Aantrekkelijk Zijn Tip 2 – Je bent jezelf

	Aantrekkelijk Zijn Tip 3 – Je bent goed verzorgd

	Aantrekkelijk Zijn Tip 4 – Je zoekt geen goedkeuring bij anderen

	Aantrekkelijk Zijn Tip 5 – Je accepteert jezelf volledig

	Aantrekkelijk Zijn Tip 6 – Je luistert naar mensen

	Aantrekkelijk Zijn Tip 7 – Je leeft gezond

	Aantrekkelijk Zijn Tip 8 – Lach!

	Aantrekkelijk Zijn Tip 9 – Denk aan jezelf

	Aantrekkelijk Zijn Tip 10 – Weet wat je wel en niet wilt, en zeg nee

	Aantrekkelijk Zijn Tip 11 – Wacht niet, maar neem nu actie

	Aantrekkelijk Zijn Tip 12 –  Je raakt graag aan

	Aantrekkelijk Zijn Tip 13 – (Dit is serieus niet zweverig!) Je intuitie / ‘ziel' is springlevend en aanwezig in je lichaam

	Aantrekkelijk Zijn Tip 14 – Je geeft je over aan je partner om samen de wereld te kunnen dienen

	Aantrekkelijk Zijn Tip 15 – Je hebt een rotsvast en eindeloos zelfvertrouwen

	Aantrekkelijk Zijn Tip 16 – Je laat je gigantisch onaantrekkelijke ego niet zien

	Aantrekkelijk Zijn Tip 17 – Je toont je kwetsbaar, je geeft

	Aantrekkelijk Zijn Tip 18 – Geef complimenten

	Aantrekkelijk Zijn Tip 19 – Word zacht…

	Aantrekkelijk Zijn Tip 20 – Stap in je mannelijke of vrouwelijke energie

	Deze tips waren voor mannen én vrouwen

	Bonushoofdstuk: 24 Eerste Date Tips Die Altijd Werken

	Tip 1 – Kies een perfecte date-activiteit… die verder gaat dan alleen maar praten

	Tip 2 – Neem een douche… Poets je tanden… Verzorg jezelf!

	Tip 3 – Wissel ruimte/afstand af met intense aandacht voor elkaar

	Tip 4 – Doe tijdens de eerste date alsof je een oude vriend ontmoet: relaxed en zonder klokkijken

	Tip 5 – De ander vindt je al leuk: wees enkel jezelf tijdens de date (belangrijk!)

	Tip 6 – Praat over emoties en voel emoties met elkaar

	Tip 7 – ‘Spoel je date door': doe dingen die enkel mensen in een relatie voor elkaar zouden doen

	Tip 8 – Het is een date: dit betekent dat er geflirt mag (en zelfs moet) worden

	Tip 9 – Alles mag, niks moet

	Tip 10 – Klim!

	Tip 11 – Stop drie dates in één met een 'tiny tour'

	Tip 12 – Laat zien dat je sociaal bent met de omgeving

	Tip 13 – Plaag liefdevol, warm, zacht en humorvol

	Tip 14 – Wees niet te aardig

	Tip 15 – Verkoop niet het perfecte plaatje met het perfecte praatje

	Tip 16 – Speciaal voor de mannen en feministen: leid

	Tip 17 – Leid, maar houd ook rekening met de ander

	Tip 18 – Anticipeer en zoek altijd een oplossing bij obstakels

	Tip 19 – Vind de ander niet automatisch leuk: stel vragen

	Tip 20 – Ben je een casual dater? Laat het dan op de eerste date weten uit respect en eerlijkheid

	Tip 21 – Zitten er gedachten in je hoofd? Uit ze aan de ander

	Tip 22 – Bedank je date altijd

	Tip 23 – Geef je date een aandenken

	Tip 24 – En na de date? Geen spelletjes: vertel de ander eerlijk wat je voelt

	Bonushoofdstuk: Date-ideeën - 188 Activiteitentips Voor Originele Date-uitjes [Lijst]

	Wat voor leuke date-ideeën staan in dit hoofdstuk?

	Lijst met alle date-activiteiten: 188 ideeën voor een originele date

	Meer van Rubin Alaie

	

	 

	 

	 


Inleiding

	Hoe moet je flirten met iemand? Hoe doe je dit met klasse en stijl? Hoe kies je voor liefde en moed, keer op keer, op een charmante en leuke manier?

	In dit boek vind je de 100+ meest verleidelijke flirt-tips en-principes die gegarandeerd werken. Wat dit boek vooral bijzonder maakt, zijn de 1.000+ voorbeelden, inclusief praktische anekdotes, vragen en zinnen die jou gaan inspireren om een warme en krachtige flirt te worden.

	Je leert in dit boek alles over onvoorspelbaar zijn, lief zijn, complimenten geven, interesse tonen, risico nemen, minder aan jezelf denken, stoppen met verlegen zijn, de allerleukste flirtmoves, dominantie, aanraking, screening, seksuele intenties, erotiek op een classy manier, plagen, praten, verbinden, druk van de ketel laten, druk opbouwen en aantrekkelijk zijn. 

	Met andere woorden: dit zijn de beste principes en voorbeelden om te kunnen versieren. In dit boek leer je namelijk alle universele flirt-tips voor mannen én vrouwen. Dit boek is hoofdzakelijk op mannelijke lezers gericht, omdat de auteur zelf een man is. Maar voor vrouwen biedt dit juist erg belangrijke inzichten. 

	Dus mannen en vrouwen, doe je voordeel met dit boek inclusief honderden voorbeeldzinnen en handvatten!


Extra steun bij dit boek

	Omdat jij de commitment hebt gemaakt om aan dit boek te beginnen en daarmee jezelf te ontwikkelen, bied ik je graag wat extra steun.

	Kun je bijvoorbeeld een extra stok achter de deur gebruiken om met de inhoud van dit boek aan de slag te gaan? Je mag op verschillende manieren jouw ervaringen en voortgang met me delen. Dat kan bijvoorbeeld via de volgende wegen:

	
		Je mag me altijd mailen op hallo@rubinalaie.nl met al je vragen. Ook kun je me uiteraard gewoon vertellen dat je met dit boek begonnen bent en wat je intentie is. Intenties komen namelijk altijd uit, dus deel het gerust met me!

		Je kunt met de andere lezers van mijn boeken in contact treden door een account te maken en berichtjes te plaatsen op mijn lezerscommunity: ga naar community.hetnlpcollege.nl. Ik reageer sowieso op ieder bericht, evenals mijn andere enthousiaste lezers. Dus voel je welkom om mee te praten!

		Je kunt ook op Instagram aan me laten weten hoe het met je voortgang gaat. Dat kan via mijn account @rubin_alaie





	

	




	Deel 1: Introductie

	Welkom in de kern van dit boek. Hier deel ik de belangrijkste lessen en bites met je.

	Ik nodig je uit om iedere dag een inzicht, challenge, tool of tip uit dit hoofdstuk te lezen en als intentie te nemen…

	We beginnen hieronder met wat flirt-tips die het meest essentieel zijn: Met welke houding moet je met flirten omgaan en wat is “de taal van flirten” nou precies? Je ontdekt het in onderstaande tips…

	 


[image: 80 Beste Flirt Tips: Verleiden? Zo Dus! [Met Voorbeeldzinnen]]

	De waarheid: het liefste heb ik dat je deze flirt-tips niet gebruikt

	Ik moet je iets bekennen: ik sta er niet achter dat je al deze tips gaat lezen. Dat komt doordat ik geloof dat flirten, daten en liefde alleen in de praktijk bestaan. Met vallen en opstaan, onhandig en stuntelig. Niet op papier. Er bestaan bovendien geen fouten!

	De enige reden dat ik toch dit mega-uitgebreide boek voor je schreef, is omdat zoveel van jullie naar dit boek Googlen. Duizenden per maand! Belangrijk: jij vroeg om deze info, ik lever.

	Het liefst hadden we dit hoofdstuk niet geschreven. Je moet gewoon een beetje extra lief en brutaal zijn. Veel risico nemen om veel beloningen te krijgen in de liefde. Wie niet waagt, wie niet wint. Meer hoef je echt niet te weten.

	Je weet al hoe je moet flirten én je leert eventueel deze technieken, zodat je ze niet hoeft te gebruiken. Dán kun je ontspannen naar iemand toelopen, en dan hoef je weinig meer te ‘doen'. Het is te vergelijken met wanneer je bijvoorbeeld judo hebt geleerd. Je gaat het niet gebruiken, maar iedereen voelt jouw uitstraling omdat je een soort subtiele blik hebt die dat verklapt.

	Je gaat de flirt-technieken, -moves en -zinnetjes van dit hoofdstuk niet daadwerkelijk gebruiken! Zie het als Judo of Kung Fu. Als je Kung Fu-technieken leert, kun je na negentien niveaus iemand in één seconde overweldigen. Maar na alle 36 Kung Fu-niveaus kies je ervoor om je terug te trekken ‘als de zwakken zo dom zijn een gevecht te beginnen'. Bovendien heb je dan een blik in je gezicht waardoor iedereen weet wat je in je hebt. Je gaat de technieken dus niet daadwerkelijk gebruiken! Het enige wat je nodig hebt, is lekker veel liefde geven aan een ander. Je weet zelf dondersgoed hoe.

	 


Tip 1 – Volg je hart: gebruik de versiertrucs van dit boek niet

	Als iets vanuit het hart komt, brengt het je op je knieën van geluk en maakt het je aan het huilen. Als jouw hart je vertelt dat je bij iemand moet zijn, dan klopt(!) het. Ook voor de ander. Als je de tips uit dit boek besluit te gebruiken, zorg er dan voor dat ze allemaal leiden naar dat magische, authentieke ‘filmmoment' waarin jij je hart volgt.

	Een goede versierpoging ziet er niet uit als een versierpoging.

	De tips in dit boek leren je letterlijk hoe je moet flirten. Je vindt hier honderden voorbeelden en zinnen zodat je weet wat je zoal kunt zeggen of doen. Deze technieken, -moves en -zinnetjes gaan je niet helpen. Ze staan hier alleen omdat je ernaar zocht. De echt belangrijke tips vind je hier ook: ze gaan over de moed om op te dagen.

	Lieg niet en doe niemand anders na.

	 


Tip 2 – Spreek de taal van het flirten: indirect & subtiel (voorbeeldzinnen!)

	[image: subtiel flirten]

	Inderdaad, flirten is een eigen taal op zich. Wil je flirten met klasse, dan spreek je ‘flirtiaans‘. Dat doe je als volgt:

	
		Subtiel zijn.

		Indirect zijn.

		Implicerend zijn.

		Suggestief zijn.

		Hinten.

		Doseren.

		Niet te voorspelbaar zijn.

		Niet kinderachtig, ordinair, plat of vulgair zijn. Wees dus classy en subtiel.

		Waardig zijn. Niet jezelf omlaag halen om jezelf (onbewust) te saboteren in de liefde.

		Een klein beetje aan de verbeelding overlaten nadat je een move hebt gemaakt. Dat doe je door te laten merken dat de ander jou nog niet bepaald in de pocket heeft. Ga de ander echter nooit serieus wegpushen – doe dit altijd speels.



	Deze subtiliteit en klasse zorgt voor die heerlijke, intelligente flirt-spanning. Laten we even naar wat goede en slechte voorbeelden kijken. Hieronder vind je een geleidende schaal. Rood is slecht, groen is goed:

	Hoe het niet moet: totaal niet-subtiel en zelfs plat

	Wees niet plat en ordinair. “Ik wil jou in mijn bed hebben.”

	Totaal niet-subtiel: te veel weggeven

	Het is niet zo optimaal om tegen iemand die je pas nét kent te zeggen: “Ik vind je echt mega leuk. Ik ben helemaal gek op je.”

	Hoe het wél moet: subtiel zijn en doseren

	Als je iemand pas nét kent, doseer je jouw moves zodat je subtiel en minder voorspelbaar bent:

	
		“Ik vind je best wel leuk.

		“Je bent best wel lief.”

		“Ik ben best wel weg van jou. Mag ik je nummer?”

		“Je bent best leuk om mee om te gaan.”

		“Ik moet toegeven dat ik best wel gecharmeerd van je ben.”

		“Ik heb een klein beetje een zwak voor je.”

		“Ik zou op zich wel een afspraakje met je willen.”

		“Ik reageer goed op potentieel verleidelijke en romantische mensen.”

		“Eerst viel je mij niet zo op… maar je bent wel wat puntjes aan het winnen.“



	Nóg subtieler: laten raden

	In plaats van uit te spreken dat je iemand leuk vindt, kun je de ander ernaar laten raden:

	
		“Heb je zin om een keertje af te spreken?” In plaats van: “Wil je een date?”

		“Je weet van te voren nooit of je blijft slapen…”

		“En wat we allemaal gaan doen? Ook dat is een verrassing…”

		“Misschien zie je me morgen weer.”

		“Ik zal erover nadenken…”



	Mega subtiel: impliceren

	Je impliceert dat je iets met de ander wilt doen, dus je spreekt het niet letterlijk uit.

	
		“Ik heb het een beetje koud.” Hint-hint. Als de ander ook flirtiaans spreekt, moet hij/zij nu op het idee komen om zijn/haar arm om je heen te slaan. “Ik heb het koud” is veel leuker dan: “Houd me vast.”

		“Ken je dat vijvertje aan het einde van de weg?” Hint-hint.

		“Maandag ben ik lekker vrij, dan heb ik niet zoveel te doen.” Hint-hint.

		“Ik ga morgen naar de rommelmarkt. In mijn eentje.” Hint-hint.

		“Wow, het licht van de maan reflecteert op je lippen.” In plaats van: “Ik wil je zoenen.”

		“Ik heb dorst” is veel interessanter dan: “Misschien kun je een drankje voor me halen.”



	Snap je hem al?

	Mega subtiel en optimaal flirtiaans: óók pushen, want je bent “nog niet bepaald in de pocket”

	Nadat je een move hebt gemaakt, laat je ook nog een béétje aan de verbeelding over door de ander een klein beetje weg te pushen. Heel liefdevol, met een warme knipoog en glimlach en dus niet serieus. Zo blijf je een beetje “de verboden vrucht”, en dat hoort er gewoon een beetje bij als je flirt. In de volgende tip leer je alles over “pushen”.

	Laat er wat te chasen zijn.

	 


Tip 3 – Blijf enigszins onvoorspelbaar: ‘pushen', maar wel op natuurlijke wijze

	[image: flirten-wees-onvoorspelbaar]

	Wees geen saaie, kleurloze, doorsnee, slaapverwekkende, truttige, monotone, nietszeggende, droge, brave, bekrompen, doodse, stoffige, oninteressante, grijze muis… die geen risico neemt… en waarbij alles altijd hetzelfde gaat.

	Wie wil zo'n saaierd nou daten? Heb alsjeblieft een beetje spanning en onvoorspelbaarheid in je zitten. Doe dingen die ervoor zorgen dat de ander zich gaat afvragen wat je nu weer van plan bent: ‘Wat komt hierna?'

	Doe niet wat je zegt en zeg niet wat je doet.

	Heb spontane acties, bedenk opeens iets leuks, neem de ander naar een nieuwe plek, verschijn ergens onverwacht, onthul een of ander geheim… en misschien wel het belangrijkste: reageer niet iedere keer gretig naar de ander toe.

	Wanneer de ander het gevoel krijgt dat jij met een simpel whatsappje direct naar het huis van de ander aan wilt snellen, is de interesse weg. Blijf dus onvoorspelbaar.

	En daarvoor moeten we helaas toch een klein beetje gebruik gaan maken van dat vervelende push-pull-gedoe. Maar doe het vanuit een positie die echt is: je moet daadwerkelijk wat beters met je leven te doen hebben waardoor je niet continu makkelijk beschikbaar bent voor de ander.

	 


Manier 1 – Zo houd je het altijd spannend: weet wanneer je moet stoppen (op het hoogtepunt)

	Het is emotioneel intelligent om te weten wanneer iets genoeg is en wanneer het tijd is om te stoppen. Leef met mate en stop op het hoogtepunt.

	Je weet dan wanneer jij (als eerste!) moet stoppen met een gesprek, een kus, etc. zodat je de ander achterlaat met het gevoel méér te willen. Je voelt het juiste moment aan om het gesprek op het hoogtepunt te laten stoppen, en niet wanneer het alweer aan het afsterven is. Dit is een onbewuste, natuurlijke en gezonde (!) ‘push'.

	Neem dus minstens net zo vaak een stap terug als hoe vaak je een stap vooruit neemt. Zo zorg je voor dynamiek, spanning en een elastiek-effect. Ook in bed. Tot de ander je haast gaat smeken om weer door te gaan.

	Zorg ervoor dat je daadwerkelijk interessantere dingen in je leven hebt dan urenlang te willen plakken bij die ene persoon. Dan is het namelijk integer en niet op een gespeelde manier ‘hard to get'.

	 


Manier 2 – Nog niet bepaald “in de pocket” zijn

	Plaag de ander bijvoorbeeld eens: duw hem/haar weg… en haal de ander direct weer terug voor een knuffel om weer warmte te geven. Dit is sowieso heel prettig voor iedereen: laat er nog wat te chasen zijn, ook al heb je de ander al helemaal binnen.

	Als de ander bijvoorbeeld zegt: “Ik kom gezellig mee naar je kamer”, kun je in plaats van meteen daarin mee te gaan, het nog even spannend maken:

	
		“Mmm, ik ben te verlegen…”

		“Ik bewaar mezelf.”

		“Gezellig?”



	Zorg dat je deze spannende stapjes “achterwaarts” in de romance – waarmee je laat zien dat je ook gewoon controle hebt en aangepast bent – in combinatie gebruikt met stapjes voorwaarts: nadat je dit soort push-elementen hebt toegepast, kun je gerust weer wat seksuele dingen voorwaarts zeggen en doen. Anders blijf je natuurlijk de nice guy. Dat willen we niet: we willen juist een mooie mix tussen nice guy en voorwaartse bad guy. Het liefst start je als bad guy omdat de ander dan veel eerlijker tegen je zal zijn over dingen als gevoelens en seks.

	 


Manier 3 – Je positieve flirt-move combineren met tegelijk een push

	Een heel mooie manier om een push toe te passen, is door het tegelijk toe te passen met een “pull”, zoals een compliment of lief fysiek gebaar. Hieronder vind je nog wat voorbeelden van de ander pushen tijdens het flirten. Merk aan de voorbeelden op dat het altijd in combinatie is met een lief gebaar of compliment:

	
		Dat afspraakje lijkt me best wel leuk met jou… tenminste, hopelijk ben je een beetje leuk.

		Ik vind je leuk, alleen jammer van je attitude.

		Je hebt een interessante look, ik hou er een beetje van en ik haat het een beetje. Er is iets aan je wat ik leuk vind, en iets waar ik over twijfel. Iets interesseert me aan je, maar ik weet niet wat.

		Voor een irritant meisje ben je best leuk.

		Je bent leuker dan ik dacht.

		Je bent best leuk voor een hipster.

		Ga weg van me, ik kan je niet om me geen hebben. Je bent veel te leuk en verleidelijk.

		Ik haat je: je bent gewoon veel te sexy als je zo lacht.

		Ik haat je: want ik vind het oprecht leuk met je. Ik kan alleen niet plaatsen waardoor dat komt, en dat maakt me gek.

		Ik haat je en vind je afschuwelijk maar ik vind je cool en interessant.

		Er is iets aan je, ik weet niet wat het is, ik kan niet beslissen of ik het leuk vind of dat ik het haat.

		Je lijkt me een leuk persoon… Maar ik ken je nog niet zo goed, dus wie weet. Je zou ook zomaar een psycho kunnen zijn.

		Weet je wat ik leuk vind aan je? Absoluut niks. Maar het is een beetje raar. Ik vind het leuk dat je creatief, interessant en uniek bent, wat ik eigenlijk verschrikkelijk vind, maar gelukkig ben je niet saai, of ten minste niet compleet saai.

		Een acceptabele push-pull-techniek is om push en pull tegelijkertijd toe te passen door verbaal te pushen terwijl je lichamelijk juist lieve gebaren maakt. Dat houdt in dat je fysiek wordt met de ander terwijl je de ander verbaal wegduwt. Of andersom: verbaal flirten en lichamelijk verder afstand nemen.



	Wees hier echt voorzichtig mee en pas hem alleen toe als er duidelijk flirt-vonkjes te voelen zijn. Als de vibe van het gesprek niet warm, flirtiaans positief genoeg is, kun je juist alles verpesten met die laatste opmerking.

	 


Manier 4 – Even wat afstand nemen

	Voorbeelden van (mét een knipoog en warmte) ‘pushen':

	
		Even afgeleid zijn door de ander even zacht van je af te duwen en je aandacht op iets anders te richten in de ruimte – of even verveeld en ongeïnteresseerd raken – dus niet alleen maar vol aandacht voor de ander zijn. Onthoud: dit is flirten. Dit hoort erbij. Het zou creepy zijn om alleen maar 100% met de ander bezig te zijn terwijl je elkaar nauwelijks kent.

		Bereid zijn om weg te lopen. Dit is zo'n essentiële ‘push'. Ook dit moet niet ‘gespeeld' worden, maar juist van nature ontstaan omdat jij weet dat er genoeg vissen in de zee zijn die bereid zijn jouw liefde te beantwoorden als deze persoon dat niet wil. Bovendien is bereid zijn om weg te lopen, een van de belangrijkste houdingen voor een goede comeback omdat je hiermee jouw realiteit, oftewel kader, bepaalt en in stand houdt voor de situatie.

		Nadat de ander een minuscuul probleempje benoemde, zoals dat ze nog nooit Friends heeft gekeken of uit Amsterdam komt: ‘Bleegh… Ja, doeeeeeeiiii! Het was leuk je gekend te hebben! Tot nooit meer ziens, dag Laura. Nog een fijn leven.' Uiteraard met een dikke knipoog.

		De ander letterlijk op een afstand houden met je armen. ‘Laat me met rust.' Nogmaals: liefdevol en met een dikke knipoog.

		Stoppen met zoenen. ‘Sorry, ik heb me toch bedacht.' ‘Oké, dat is alles wat je krijgt.' ‘Oké, de show is over.'

		Met je lichaam niet te veel naar de ander toe gericht, maar jezelf juist wat van de ander afkeren en wegkijken. Hiermee haal je de druk eraf, ben je ontspannen en communiceer je: “Deze persoon is niet het allerbelangrijkste, allerleukste, allergeweldigste op de wereld.”

		Een kritische houding aannemen ten opzichte van de ander. Dus een houding waarbij je niet automatisch op alles zegt: “Ohh wat leuk! Dat vind ik nou ook! Helemaal mee eens!” Maar juist: “Oh, vind je dat echt? Vertel eens, waarom vind je dat? Verklaar je nader.” Dit heet kwalificeren en komt in een van de volgende tips uitgebreid aan bod.

		Plagen. Zie alle plaag-tips verderop in dit boek.



	 


Manier 5 – Op natuurlijke wijze pushen

	Leuk, al die tips hierboven, maar pas nooit bewust ‘hard to get' of ‘push' toe: het is erg vervelend en niet integer. Bah, wat een akelig principe, dat ‘hard to get spelen' of ‘push-pull'. Tenminste, als je het bewust toepast. Je krijgt teruggekaatst wat je zelf doet. Ben je zelf de ander omlaag aan het halen, pijn aan het doen of uit aan het dagen, dan kun je hetzelfde terugverwachten.

	Als je push-pull bewust gebruikt, ben je bovendien een muur om je heen aan het bouwen: je toont je hiermee alles behalve kwetsbaar, en dan ben je – paradoxaal genoeg – op geen enkele manier beschermd.

	De liefde is warm en bevrijdend. Ze is onschuldig, als een kind zonder bijbedoelingen.
– Haemin Sunim

	Door hard to get te spelen, ben je niet liefdevol, en zelfs afstotend bezig. Wees gerust hard to get, maar speel het nooit! Door een interessant leven te hebben en je passies achterna te gaan, word je automatisch ‘hard to get' doordat je de ander oprecht minder belangrijk vindt. Hierover vind je verderop in dit boek nog veel meer tips!

	Hard to get zijn – en dus niet spelen – is het beste wat er is. Als je hard to get bent – doordat je een interessant leven voor jezelf hebt – zou je nooit continu als eerste berichtjes sturen als: “Ben je vrij? Wanneer wil je afspreken?” Nee, dan komt de ander juist naar jou toe. Wanneer je de druk ervan afhaalt en jezelf niet met de ander bezighoudt, krijgt de ander eindelijk de kans om stappen naar jou toe zetten en ontstaat er vanzelf een moment waarop je je kans kunt pakken.

	Liefde is iets… liefs! Geliefden zijn… lief voor elkaar! We verlangen allemaal naar diepe verbinding en onvoorwaardelijke aanvaarding. Geef bijvoorbeeld geen vervelende, gemene ‘plaag-complimenten', maar kijk hoe je jouw liefde en affectie kunt uiten. Want wat doen jongens en meisjes met elkaar? Juist, ze geven elkaar kusjes en knuffels. Geen reden dus om gemeen te zijn.

	Dat jij open en liefdevol bent, geeft mij toestemming om ook open en liefdevol te zijn.

	Wees dus kwetsbaar in plaats van jezelf te ‘beschermen' door ‘gemeen' te zijn. Kwetsbaarheid gaat om de vraag: ‘Neem ik risico en heb ik lief, of ben ik het safe aan het spelen door een muur om me heen te bouwen?'

	‘Waarom ben je zo aardig tegen me?' ‘Omdat je het toelaat.'
– The Breakfast Club

	Hier komt de paradoxale grap: ‘hard to get' en ‘push-pull' zijn eigenlijk goede dingen – en ze getuigen zelfs van kwetsbaarheid omdat je de ander dreigt kwijt te raken – maar alleen als het van nature ontstaat. Sterker nog, push-pull zal ook van nature ontstaan als je de volgende doodnormale dingen doet:

	
		Eerlijk en authentiek zijn: je eigen mening geven zonder de ander te willen pleasen en imponeren.

		Elkaar de ruimte geven.

		Je eigen passie hebben.

		Een beetje uitdagen en plagen, in plaats van alleen maar direct toegeven en ja zeggen.



	Dus nogmaals: als je bovenstaande, doodnormale dingen doet, dan gaan er vanzelf ‘push-momenten' ontstaan. Dan gaan er vanzelf momenten ontstaan waarop je geen zin hebt om de ander in de buurt hebben, en dus de ander wegduwt.

	Echter… óók het bewust “pushen” van de ander is een teken van kwetsbaarheid – uiteraard speels en met intelligentie. Je toont met het pushen namelijk aan dat je niet bang bent om de ander te verliezen, dat je het durft om anderen boos te maken en dat je niet snel onder de indruk bent. Hierdoor kom je dus niet behoeftig, plakerig en claimerig over. Al deze voordelen van pushen, bespreken we in de volgende tip…

	Speel hier de komende tijd maar eens mee. In de komende tips zal je dit principe continu terug zien komen… én je zal zien dat het ook weer niet zo heel veel uitmaakt. Je kunt in principe doen wat je wilt – want dat is het belangrijkst: wat wil jij eigenlijk? Ga er gewoon lekker voor.

	 


[Deel 2 – De Basics Van Flirten: Geven Met Kwetsbaarheid]

	Het allerbelangrijkste bij flirten en versieren is dat je iets komt geven. Het is een simpele natuurwet: wil je iets winnen, dan moet je ook iets inzetten. Wil je dus liefde krijgen, dan moet je ook risico nemen door jouw eigen liefde open, bloot en kwetsbaar te maken. Jezelf volledig geven dus. En dan ook het liefst als eerste, dus voordat de ander jou iets geeft. Wat geef je dan? Dat kan van alles zijn. Je ontdekt het in onderstaande tips.

	 


Tip 4 – Toon jouw interesse zónder bijbedoelingen, mét initiatief: geef als eerste!

	[image: flirt tips]

	Een van de belangrijkste principes van flirten is: initiatief tonen. Dat betekent: iets geven. Met andere woorden: jij moet de eerste zijn die een move maakt. Anders kun je wachten tot je een ons weegt, maar er zal niks gebeuren.

	Hoe? Simpel:

	
		Wees de eerste die vraagt hoe de ander heet.

		Wees de eerste die interesse toont in de ander. “Wat doe je in het dagelijks leven?”

		Wees de eerste die hulp aanbiedt aan de ander: “Begreep je wat de juf zei?”

		Wees de eerste die een compliment aanbiedt aan de ander.

		Wees de eerste die een aanraking doet of aanbiedt. In een van de tips die nog komen, vind je tal van voorbeelden van goede aanrakingen.

		Wees de eerste die een diepe, persoonlijke, kwetsbare vraag stelt aan de ander. In een van de bonushoofdstukken vind je de mooiste vragen die je kunt stellen voor een verbindend gesprek. 

		Wees de eerste die iets romantisch doet voor de ander. 

		Wees de eerste die een attent gebaar maakt, zoals het schrijven van een verjaardagskaartje als je crush jarig is.

		Wees de eerste die de ander de mogelijkheid geeft om een afwijzing te kunnen doen. Met andere woorden: Risico. Geef dat risico-moment aan de ander. Hier hebben we verderop in dit boek een aparte tip over gemaakt. Zet je bijbedoelingen aan de kant. Ga rechtstreeks voor wat je wilt. Neem risico. Als je echt dicht bij iemand wilt komen, dan moet je vriendelijk, direct en zonder bijbedoelingen, jezelf voor de ander open stellen en dan zal de anderen zich ook voor jou openstellen.

		Wees de eerste die een symbolisch cadeau geeft aan de ander. Dit hoeft niet per se iets materialistisch te zijn.  

		In de bullets en tips hieronder vind je nog meer dappere en romantische inspiratie om te geven.



	Kijk, flirten is hartstikke leuk, spannend en magisch, maar er bestaat ook zoiets als de dingen moeilijker maken dan ze zijn. De mensen die het meest succesvol zijn in de liefde, vertellen de ander gewoon heel direct dat ze die persoon leuk vinden en/of dat ze willen afspreken. Als je dat doet, kun je nog altijd leuk gaan flirten, en tegelijkertijd heb je het jezelf tien keer makkelijker gemaakt. Je hebt namelijk een kader neergezet. Hier gaan we in een latere tip dieper op in…

	Het is altijd beter om te laten zien wat je wilt en je ware gevoelens te uiten – eerlijk, leidend en expressief – om snel de intimiteit gewoon op te zoeken, in plaats van maanden of zelfs jaren te wachten zodat anderen deze persoon van je kunnen kapen.

	De beste manier om dit te doen? Gedraag je als ‘het eeuwige lieve kind'. Waarom? Volwassenen durven niet eerlijk te zijn, terwijl kinderen gewoon rechtstreeks gaan voor wat ze willen.

	Flirten is dus initiatief nemen en geven. Wil je hier voorbeelden van?

	
		Wat doen kinderen? Ze geven kusjes en ze zeggen eerlijk dat ze een ander kindje mooi vinden. Dus… ga ervoor! Bied de ander zo vrij als een kind kusjes en complimentjes aan.

		Wat doen kinderen nog meer? Ze geven je spontaan knuffels. Meerdere keren per dag. Voor volwassenen is er een soort regel dat je elkaar alleen een knuffel aan het begin van de dag en aan het eind van de dag. Dus… je kunt je wel voorstellen hoeveel verliefdheid je opwekt als je elkaar meerdere keren per dag knuffels geeft! Dit schept meteen het beeld dat jullie niet gewoon vrienden zijn.

		Wat doen kinderen nog meer? Ze tonen interesse in je en vragen wat je aan het doen zijn. Vraag dus wat de ander aan het doen is en voer op deze manier een heerlijk onnozel gesprekje met kinderlijke nieuwsgierigheid, interesse en onnozelheid.

		Heeft een kind een verborgen agenda? Draaien ze eromheen? Nee, alleen volwassenen doen dat – en dat is zonde. Kinderen zijn eerlijk en uiten zich volledig, zonder zich in te houden. Zeg dus vrijuit romantische dingen zoals: “Ik heb je wel gemist hoor, bij de studentenvereniging gisteren.” “Ik kan me moeilijk inhouden door je, ik wil je zo graag zoenen nu.” “Ik wil een hele avond met jou doorbrengen en niemand anders.” “Ik wil zo graag met je afterpartyen bij mij thuis.”

		Wat doen kinderen nog meer? Ze begroeten je wel 10 keer op een dag en zeggen enthousiast opnieuw hoi. Ook al hebben ze je al eerder die dag al vaak genoeg begroet. Ben je dus op school of in de studievereniging, zeg dan gerust iedere keer dat je de ander ziet: ‘Hoi Debbie / Hoi Piet!' Het is zo heerlijk onnozel en flirterig.

		Wat doen kinderen nog meer? Ze roepen je van heel ver weg en geven je daarmee hun kwetsbaarheid en liefde. Ook al sta je met je rug naar het kind toe en/of sta je in een groepje. Dus… roep de ander van heel ver. Ook al staat de ander met de rug naar je toe en/of in een groepje.



	Waarom werken al die dingen? Al die dingen zijn kwetsbare acties. Jij riskeert namelijk een sociale afwijzing, namelijk dat jouw ‘hoi' niet gehoord of beantwoord wordt – zelfs voor een hele groep met andere mensen. Bovendien deel jij hierdoor validatie uit aan de ander met jouw speelse enthousiasme.

	Ga als een kind voor wat je wilt. Iedereen houdt van kinderen omdat ze geen bijbedoelingen hebben.

	Alle bovenstaande dingen zijn gewoon lief. Het is wat jij echt wilt geven. Echt waar, vergeet alle trucjes. Liefde en affectie zijn de enige dingen die nodig zijn. Gewoon lieve dingen doen – en dat is inderdaad kwetsbaar. Maar daar ligt juist de magie.

	In de komende tips vind je nog veel meer voorbeelden en inspiratie om iets te geven – en uiteraard vóórdat de ander dat kan doen. Kijk maar naar de volgende tip over complimentjes geven…
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