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  Stop met overleven


  maar geef je over aan het leven.


  



  ~ Francesco Farinelli ~


  Voorwoord


  Aha… ik moet een voorwoord schrijven. Of beter gezegd… ik mag het doen. En dat doe ik graag. Heel graag.


  Want de auteur ken ik goed en ik was, geloof ik, de schuldige dat jij nu dit boek in je hand hebt. Het was op een zonnige dag aan mijn keukentafel dat ik hem tijdens een training aankeek en hem redelijk direct de vraag stelde: ‘Zo, heer van het leven, wanneer ga jij jouw boek schrijven?’


  Ik heb namelijk een neus voor bestsellers, zoals een teckel weet waar het lekkerste bot te vinden valt en als je dat combineert met een regelrechte passie voor mensen met talent, dan is de combinatie niet zo moeilijk.


  



  Oké… bij een voorwoord hoort natuurlijk dat ik de auteur ga ophemelen. Zoiets dat Francesco beschikt over een bruisende persoonlijkheid, een liefdevol warm hart, in een overigens uitermate aardige verpakking. Hij is zowel van buiten als binnen een mooi mens.


  Maar een van de meest opvallende dingen aan hem is zijn trouw. Hij blijft altijd contact houden en dat vind ik een fijne karaktereigenschap. Trouw aan zijn wijsheid, zijn eigen-wijsheid, met de eigenwijsheid die daarbij hoort, Hoe dan ook; zijn verhaal is goed want hij leeft het zelf.


  



  Over de inhoud. Weet je wat? Lees het zelf. Daar heb je mijn woorden niet voor nodig. Ik hou het dan ook kort en krachtig, zodat jij meteen kunt beginnen met lezen. Maar ik geef je een tip mee. Lees het niet alleen, maar voel het, want ik durf met je te wedden dat dit boek je hart zal raken en je ziel zal verwarmen.


  En je weet het, toch? Een bos is groen bij de gratie van groene bomen. Dus zet tijdens het lezen je voeten in de aarde van je leven, voel hoe stevig je stam is als jij jezelf het recht gunt van er echt mogen zijn, reik je takken naar de hemel en de aarde met de mooiste bloesem die je kunt leven, zodat wij van deze wereld een prachtig woud kunnen maken.


  



  Dat is de essentie van dit boek. Maak van jezelf de mooiste en de beste versie en deel wie je bent voluit naar de buitenwereld.


  Mooi… heel mooi.


  



  Dank je wel, Francesco, dat je dit boek hebt geschreven. De wereld gaat terecht nog veel van je horen.


  



  In liefde,


  



  Patty Harpenau


  Auteur van 55 boeken op het gebied van levensintelligentie en spiritualiteit waaronder de internationale bestseller, The Life Codes.


  Deel I


  Een dag in de toekomst


  Het is vrijdag 4 december 2020. Ik zie dat het 22:48 uur is en het dashboard van mijn auto geeft aan dat het buiten 2,5 graden is. Ik ben onderweg vanuit mijn werk richting huis. Officieel loopt mijn dienst tot 23:00 uur, maar ik mocht vandaag wat eerder gaan omdat er niet veel meer te doen was op het werk. Mijn kont wordt al lekker warm, dus de stoelverwarming is goed op weg om zijn maximale temperatuur te bereiken. Tijdens deze koude periode van het jaar besef ik weer hoe dankbaar ik ben voor het feit dat mijn auto beschikt over deze uitermate comfortabele functie. Mijn navigatie geeft aan dat het nog drieëndertig minuten rijden is voordat ik thuis ben. Het stuk rijden van en naar mijn werk zie ik altijd als een heerlijk moment voor mij alleen. Vaak beluister ik een podcast, maar nu heb ik mijn infinity playlist opstaan in mijn muziek app. Ik heb de afspeellijst zo genoemd omdat ik er wekelijks nieuwe nummers aan toevoeg. Als ik alle nummers achter elkaar zou afspelen zou ik er 26 uur, 27 minuten en 35 seconden over doen. Ik vind dat altijd wel leuke weetjes en het voelt steeds als een uitdaging om de lijst langer en langer te maken. Eén van mijn favoriete nummers komt voorbij, Ex’s & Oh’s van Elly King. Het nummer zelf heeft niet echt een bijzondere inhoud, maar het ritme is heerlijk! Ik zet het volume harder en trap mijn gaspedaal wat dieper in.


  



  Om 23:21 uur geeft de navigatie aan dat ik op mijn bestemming ben gearriveerd. Het huis is donker, dus ik ga ervan uit dat mijn vrouw al slaapt. Ik parkeer mijn auto op de oprit en kijk nog even op mijn telefoon of ik berichten heb ontvangen onderweg. Ik zie een berichtje van mijn vrouw met de vraag “Kun je straks paracetamols mee naar boven nemen?” Ze had mij eerder op de dag al verteld dat ze zich niet zo lekker voelde vandaag. Ik stap mijn comfortabele, warme auto uit en voel gelijk de kille, koude buitenlucht op mijn gezicht. Het voelt alsof er honderden mini naaldjes in mijn gezicht prikken. Ik grabbel in mijn jaszak om de huissleutels zo snel mogelijk paraat te hebben, zodat ik in een recordtempo binnen sta. Gelijk volgt er een dagelijks ritueel. Onze twee katers hoorden mij al aankomen en staan klaar om een been uit te kiezen waar ze tegenaan kunnen strijken. Ik merk dat ze erg blij zijn mij te zien, want ze staan vrolijk te spinnen en te miauwen. Zelf word ik minder vrolijk van de geur die mij tegemoetkomt in de bijkeuken.


  ‘Zijn jullie weer lekker losgegaan, draken?’ zeg ik hardop.


  Ik buk voorover om door het gat van het kattenbakdeurtje te kijken en daar krijg ik mijn bevestiging. Eén groot slagveld in de kattenbak, ik besluit hem gelijk even te legen. Ik vul de water- en voerbakjes bij zodat onze twee mooie Britse korthaartjes niks tekortkomen deze nacht.


  



  Omdat het al laat is, poets ik meteen mijn tanden. Ik pak de tube tandpasta en smeer wat op mijn tandenborstel. Sinds een aantal maanden gebruiken we alleen nog maar tandpasta zonder fluoride, omdat fluoride eigenlijk alleen maar negatieve bijwerkingen heeft. Toen ik hierachter kwam, schrok ik eigenlijk wel een beetje. Ik ben namelijk opgevoed met het idee dat het goed zou zijn voor je tanden en tijdens mijn tandartsbezoeken kreeg ik ook niet anders te horen. Na wat onderzoek gedaan te hebben, sinds dit onderwerp aan bod kwam tijdens een gezellig etentje met vrienden, ontdekte ik dat fluoride alleen maar negatieve bijwerkingen heeft op ons lichaam.


  



  Mijn twee minuten tandenpoetsen zitten er weer op, ik spoel mijn mond en ik zeg onze twee vriendjes nog even gedag.


  ‘Tot morgen, draakjes,’ zeg ik en ik sluit de tussendeur achter mij.


  Ik loop naar de lade waar we de paracetamol bewaren en pak er een strip uit. Ik vul een glas met water voor mijn vrouw en wil naar boven lopen, maar op dat moment bedenk ik me nog dat ik iets heb uitgeprint voor haar en pak dat uit mijn werktas. Ze had mij gevraagd om het werkboek van haar nieuwe opleiding te printen. Vanaf 1 januari gaat ze een opleiding geven, speciaal gericht op vrouwen. Mijn vrouw is erg ambitieus en ze is de laatste jaren zo gegroeid, op persoonlijk en business vlak, dat ze heeft besloten om dat door te geven aan andere vrouwen. We sparren regelmatig over nieuwe ideeën die we hebben. We motiveren elkaar en zetten dan de stappen om die ideeën uiteindelijk werkelijkheid te laten worden. We hadden dan ook tot geen betere naam kunnen komen, de opleiding heet Lady Passion.


  



  Met in de ene hand het glas water en in de andere het werkboek loop ik naar boven.


  In onze slaapkamer is het eerste wat ik hoor: ‘Hé, schatje.’


  ‘Hé, schat, hoe gaat het?’ antwoord ik. ‘Hier zijn je paracetamols met wat water.’


  Ik haal de strip met pillen uit mijn broekzak en leg die op haar nachtkastje neer.


  ‘Ja, gaat wel hoor. Wat heb je daar in je hand?’


  ‘Oh, dat is het Lady Passion werkboek waar je naar had gevraagd.’


  Ze glimlacht.


  ‘Leg maar naast het bed, dan kijk ik er morgenvroeg naar, oké?’


  Ik leg het stapeltje papier naast het bed op de grond en loop naar mijn zijde van het bed. Ik kleed mij uit, ga naast haar in het al opgewarmde bed liggen en doe mijn dagelijkse dankbaarheidsritueeltje. Ik kreun.


  ‘Aaah, ik ben zo dankbaar voor dit lekkere bed en ons prachtige huisje.’


  Toen we hier vorig jaar kwamen wonen, hebben we de hele bovenverdieping verbouwd. We verwijderden alle plafonds en nu kijken we in de punt van het dak, waar we de mooie, oude, houten balken hebben laten zitten. Daartussen hebben we alle wanden strak wit gestuukt, het contrast is daardoor echt heel gaaf geworden. Door al het gekreun en gesteun, is mijn vrouw ondertussen ook weer wakker. Ze heeft zich naar mij toe gedraaid.


  ‘Ik ben nu wakker, dus vertel maar even iets leuks zodat ik weer lekker in slaap kan dommelen.’


  ‘Oké, ik heb wel wat te vertellen. Ik heb vandaag iets meegemaakt wat ik wel heel bijzonder vind. Ik had een bericht geplaatst op social media over onze Infinity Community.’


  Die community hebben we afgelopen maand gelanceerd. Het is een online platform waar we tweeënvijftig onderwerpen per jaar behandelen. Elke week een ander onderwerp op het gebied van persoonlijke ontwikkeling en groei. Dit doen we via trainingsvideo’s, thuisopdrachten, boekentips, inspirerende interviews en live Q&A’s aan te bieden. De reden waarom we dit hebben opgezet, is omdat veel mensen het lastig vinden om in een positieve bubbel te blijven zitten. Hiermee denken we de oplossing te hebben gevonden. Ik had vandaag dus een bericht geplaatst over onze community en mensen konden aangeven of ze geïnteresseerd waren om lid te worden. Ze konden klikken op Ja dat wil ik of op Ik wil meer informatie. Dat doe ik wel vaker om potentiële, nieuwe klanten te trekken voor de community. Ik keek naar de lijst met namen van mensen die hadden geklikt op Ja dat wil ik. Met de bovenste naam begon ik een chatgesprek.


  Hé! Wat leuk dat je lid wilt worden van onze community. Om je aan te melden kun je gaan naar www.infinityacademy.nl. Daar staat een welkomstvideo waarin we alles duidelijk uitleggen en dan kun je een account aanmaken om lid te worden.


  Nu komt het bijzondere waar ik dit verhaaltje mee begon. Diegene antwoordde.


  Hé! Oh, ik had op Ja dat wil ik geklikt om jullie te helpen, zodat mensen kunnen zien dat er op Ja dat wil ik is geklikt.


  Eerst dacht ik, oh wat lief dat ze ons daarin wil helpen. Maar ik gaf mij natuurlijk niet zomaar gewonnen en reageerde.


  Wat lief dat je daaraan denkt, maar zou je het niet willen proberen om te kijken of het misschien wat voor je is? Je komt in aanraking met een hele positieve community en je krijgt er veel mooie content voor om je verder te ontwikkelen, waarom zou je het niet willen doen?


  Ze antwoorde. Zeker waar! Maar ben mijn euro’s weer aan het omdraaien want het werk zit tegen.


  Toen viel mijn mond open van verbazing. Natuurlijk snap ik dat mensen soms krap zitten qua financiën, maar dat je geen € 9,99 per maand kunt missen om in jezelf te investeren, vind ik ronduit bijzonder. Want als je iets echt graag wilt, zul je altijd een oplossing vinden, is mijn mening. Nu weet ik dat het geld natuurlijk niet de echte reden is voor diegene en daar gaat dit verhaaltje dan ook over.


  ‘Waarom kunnen mensen niet eerlijk zeggen dat ze er geen zin in hebben, het niet waard vinden, of dat ze gewoonweg niet geïnteresseerd zijn in persoonlijke ontwikkeling?’ zeg ik tegen mijn vrouw. ‘Waar zijn ze bang voor? Om niet goed genoeg gevonden te worden door anderen? Om te falen? Waarom durven veel mensen niet eerlijk te zeggen wat ze écht denken?’


  ‘Ja, ik denk toch dat er nog veel mensen met dat soort angsten rondlopen en daarvoor zijn wij er nou juist. Wij staan ervoor dat iedereen mag zijn wie diegene is en dat is ook juist waarom we de Infinity Community hebben opgezet. Om ze wakker te schudden en ze erachter te laten komen dat ze het waard zijn hoe ze zijn.’


  ‘Ik snap helemaal wat je bedoelt, schat, maar juist dan is de Infinity Community toch iets voor die persoon waar ik het nu over heb.’


  ‘Ja, dat klopt wel, dat weten wij,’ zegt ze, ‘maar we moeten erin geloven dat die mensen uiteindelijk vanzelf zullen komen. Wij blijven ons ding doen en het universum zorgt er wel voor dat de juiste mensen aansluiten.’


  ‘Klopt schat, je hebt gelijk! Ik merk dat ik weer in de reddende rol zat vandaag. Ik ben gewoon zo enthousiast om mensen erachter te laten komen waar wij achter zijn gekomen. Dat we alles kunnen aantrekken wat we willen via onze gedachten die we uitzenden.’


  ‘Dat weet ik, dat wil ik ook. Zullen we maar gaan slapen, want hier kunnen we eindeloos over doorpraten zoals je weet.’


  Ik moet lachen.


  ‘Ja, je hebt gelijk. Lekker slapen, schat,’ ik geef haar een kus.


  



  Ik tik op het scherm van mijn telefoon en mijn affirmatielijst licht op. Ik lees die lijst elke avond door zodat ik met mijn doelen en dromen in slaap kan vallen.


  
    	Ik verdien vanaf eind 2022 de rest van mijn leven minimaal 100k per jaar.



    	Mijn bordspel is een hit.



    	Mijn boek is een bestseller.



    	Ik ben een groot motivational speaker.



    	De Infinity Academy is een groot succes.



    	De Infinity Community is een groot succes.



    	Ik ben een magneet voor voorspoed, geluk en overvloed.



    	Ik ben gezond, rijk en wijs.



    	Geld komt op verwachte en onverwachte manieren mijn kant op.



    	Elke dag leef ik mijn droom.



    	Ik ben altijd in lijn met mijn levensdoel.



    	Ik heb meer geld dan dat ik weet wat ik ermee moet doen.



    	Het doel van mijn leven brengt mij welvaart en geluk.



    	Ik bezit voor mijn veertigste een vakantiehuis aan het Comomeer.

  


  Tijdens het oplezen van deze lijst voel ik altijd een warm gevoel van dankbaarheid en geluk. Ik ga verder met mijn affirmaties.



  
    	Ik ben dankbaar voor mijn lieve vrouw die hier naast mij ligt.



    	Ik ben dankbaar voor mijn warme familie die altijd voor me klaarstaat.



    	Ik ben dankbaar voor het leven dat ik op dit moment mag leven.



    	Ik ben dankbaar voor mijn lieve schoonfamilie.



    	Ik ben dankbaar voor de twee lieve katers die ons elke dag met liefde overspoelen.



    	Ik ben dankbaar voor dit mooie huis waar we in mogen leven.



    	Ik ben dankbaar voor mijn beschermengel, Pavel, die elke dag voor mij klaarstaat om mij bij te staan als ik daarom vraag.


  


  Mensen zullen vast wel denken, een beschermengel? Pavel? Ik geloof erin dat iedereen hier op aarde een beschermengel ter beschikking heeft waar je altijd alles aan kunt vragen. Op een avond heb ik hem gevraagd of hij mij wilde vertellen wat zijn naam is. Dat wilde ik graag weten, zodat ik vanaf dat moment gewoon een naam kon noemen in plaats van beschermengel, dat vind ik een stuk warmer en persoonlijker. Tijdens mijn droom die nacht kreeg ik de naam door.


  Ik kreeg niet letterlijk te horen: ‘Hallo, ik ben je beschermengel en ik heet Pavel.’


  Nee, tijdens die nacht kreeg ik de naam Pavel door en ik voelde een geluksgevoel van binnen zoals ik dat nog nooit gevoeld had. Dat was voor mij de bevestiging dat mijn vraag met alle liefde beantwoord was. Of je hier nu in gelooft of niet, dat maakt niet uit. Het gaat erom dat het leven, het universum, god, de bron, eigenlijk alles alleen maar uit pure liefde bestaat. Wij als mensen zijn pure liefde en het is onze taak hier op aarde om dat te beseffen.


  



  Vaak vraag ik Pavel, voordat ik ga slapen, of hij mij inspiratie kan sturen waar ik mij op kan focussen de komende tijd. Na het mooie gesprek met mijn vrouw zojuist heb ik besloten om dat vanavond ook te doen.


  Mijn ogen vallen al bijna dicht en voordat ik in slaap val vraag ik: ‘Pavel, kun je mij vannacht mooie nieuwe inspiratie sturen, waardoor ik nog meer in lijn kom met mijn levensdoel? Namelijk zoveel mogelijk mensen laten inzien dat we allemaal uit alleen maar liefde bestaan.’


  Ik val met diepe dankbaarheid en een grote glimlach in slaap.


  Pavel


  ‘Hé vriend! Wat leuk dat je weer om nieuwe inspiratie hebt gevraagd.’


  ‘Pavel, ben jij dat?’


  ‘Jazeker, maat. Jij vraagt en ik zal weer nieuwe deuren voor je openen. Zo werkt het toch altijd? Ik vond jouw vraag deze keer zo mooi en duidelijk dat ik gelijk aan de slag ben gegaan. Ik heb iets heel moois voor je.’


  ‘Oh ja? Wat dan? Vertel, ik ben zeer benieuwd.’


  ‘Ik kan ervoor zorgen dat je een blik in de toekomst kunt werpen, lijkt je dat wat?’


  ‘Een blik in de toekomst? Wat bedoel je daar mee?’


  ‘Als je wilt, kan ik je een klein stukje laten zien van hoe de toekomst eruit gaat zien als meerdere mensen zich bij jouw vraag aansluiten.’


  ‘Wat bedoel je daar precies mee?’


  ‘Als straks meer mensen, net als jij, het licht gaan doorgeven aan anderen en hen vooral laten beseffen dat we uit alleen maar liefde bestaan, dan zal de toekomst eruitzien zoals jij het zo direct gaat ervaren.’


  ‘Meen je dat? Dat lijkt me echt mega tof! Ik ben er klaar voor! Hoe gaat het in zijn werk?’


  ‘Oké, ik ga het je uitleggen. Je zult na dit gesprek even diep wegvallen en zodra je in je nieuwe droom terechtkomt, zul je in de beloofde toekomst zijn.’


  ‘Dus, ik hoef er verder niks voor te doen?’


  ‘Nee, in eerste instantie hoef je er niks voor te doen.’


  ‘In eerste instantie?’


  ‘Ja, je zult namelijk een dag in de toekomst doorbrengen en als die dag ten einde komt, dan kom je weer terug hierheen.’


  ‘Oké, dus jij gaat met me mee die hele dag?’


  ‘Nee, je gaat deze dag helemaal alleen ervaren omdat je anders alles aan mij zult vragen en ik wil juist dat je het helemaal zelf ervaart.’


  ‘Hoe weet ik dan hoe en wanneer ik terug moet komen naar hier, het heden?’


  ‘Een hele goede vraag. Als jij ervoor zorgt dat je de avondtrein richting Regenboogvallei pakt, dan zorg ik ervoor dat je terug naar hier komt.’


  ‘Regenboogvallei?’


  ‘Ja, dat is een plaatsnaam in de buurt van Wolkentuinen, de plek waar jij jouw dag gaat beleven.’


  ‘Wolkentuinen… dat is een bijzondere plaatsnaam.’


  ‘Ja, de dorpen en steden in de toekomst worden vaak vernoemd naar wat ze uitstralen. Je zult straks begrijpen waarom de stad waar jij naartoe gaat Wolkentuinen is genoemd.’


  ‘Je maakt me erg nieuwsgierig. Maar het maakt dus niet uit hoe laat ik de trein in de avond precies pak?’


  ‘Dat klopt, als je maar voor middernacht in de trein zit.’


  ‘Oké, duidelijk. Wat gebeurt er als ik de trein niet terugneem?’


  ‘Dan blijf je daar.’


  ‘Maar, ik ga ervan uit dat daar alles mooier en vrediger zal zijn.’


  ‘Dat is een mogelijkheid inderdaad.’


  ‘Waarom zou ik daar dan niet willen blijven?’


  ‘Ik kan je verzekeren, hoe mooi en prachtig je het daar ook gaat ervaren, je zult honderd procent overtuigd zijn om de avondtrein terug te nemen.’


  ‘Mmm, je maakt mij nu wel heel nieuwsgierig. Je gaat het antwoord niet nu alvast geven, neem ik aan?’


  ‘Klopt, ik weet dat jij iemand bent die graag de controle over van alles en nog wat heeft, maar dat gaat je nu helaas niet lukken.’


  ‘Haha, shit, oké. Ik kon het proberen natuurlijk.’


  ‘Genoeg gepraat, het enige dat je hoeft te onthouden is dat je één van de avondtreinen richting Regenboogvallei neemt en dan komt alles goed.’


  ‘Super! Ik heb er zin in. Een dag in de toekomst. Ik ben er klaar voor!’


  ‘Mooi, heel veel succes, geniet ervan en doe vooral inspiratie op. Dat is wat je graag wilde.’


  ‘Dankjewel, Pavel!’


  ‘Graag gedaan en een mooie dag gewenst.’


  



  Pavel is verdwenen en ik voel euforie en enthousiasme door me heen stromen. Ik merk dat de omgeving zwart wordt en ik val langzaamaan weg.


  De treinreis


  ‘Wilt u wat te drinken, mevrouw?’


  Ik hoor een vrouwenstem op de achtergrond de vraag stellen. Ik doe mijn ogen open en zie dat ik in een mooie treincoupé zit. Ik kijk de vrouw met slaperige ogen aan en zie dat ze met een grote glimlach naar me toe komt.


  ‘Goedemorgen, meneer, ik zie dat u net wakker bent. Kan ik u een kopje koffie of thee aanbieden?’


  Ik ga snel rechtop zitten en reageer met enige verbazing.


  ‘Uhm, ja lekker!’


  ‘Suiker of melk kunt u vinden op uw tafeltje. Een hele fijne dag gewenst meneer.’


  ‘Dank u wel, u ook,’ zeg ik terug.


  Ze glimlacht vriendelijk en loopt naar de volgende passagier.


  



  Ik moet even alles op me in laten werken. Ik ben namelijk niet de meest actieve persoon in de vroege ochtend. Ik pak wat suiker, melk, een lepeltje en roer ontspannen door mijn kopje koffie. Het dringt nu pas tot mij door dat ik er niet voor betaald heb en het gewoon heb aangenomen. Ik zoek in de coupé naar de serveerster, maar zij is alweer verderop in de trein. Nou prima, dan maar extra genieten van dit gratis bakkie. Met de verse kop koffie in mijn hand kijk ik om me heen. Het valt mij op hoe rustig, schoon en netjes het in de trein is. Er ligt vloerbedekking, wat een warm gevoel geeft. Ik hoor een rustig, ontspannen muziekje. Alle zetels zijn bekleed met donkerbruin leder. Wat een chique uitstraling geeft dat, denk ik. Ik ga ervanuit dat ik in de eersteklascoupé zit, want alles oogt heel luxe. Ik zoek naar de bevestiging, maar die krijg ik niet. Ik kan nergens vinden of ik in een eerste- of tweedeklascoupé zit. Ik besluit het te vragen aan de mevrouw die op een van de stoelen aan de andere kant van het looppad zit.


  ‘Mevrouw, mag ik u wat vragen?’


  ‘Ja, natuurlijk mag jij dat,’ antwoordt ze met een grote glimlach.


  Het valt mij nu al op dat het communiceren met andere mensen heel anders is dan ik in onze huidige wereld gewend ben. Alles met een glimlach en de energie die ervan afstraalt, is een en al liefde.


  ‘Kunt u mij vertellen of we in een eerste- of tweedeklascoupé zitten?’


  ‘Uhm… sorry, ik weet niet precies wat u bedoelt met eerste- of tweedeklas, maar ik kan u wel vertellen dat elke coupé hetzelfde is.’


  ‘Dus ik kan in de trein overal gaan zitten waar ik wil?’


  ‘Ja natuurlijk kan dat, meneer. De trein is namelijk van iedereen en waar je gaat zitten dat bepaal je toch zelf?’


  Ze kijkt met een vragende blik aan, want ze snapt blijkbaar niet helemaal wat ik bedoel. Ik doe maar net alsof ik inderdaad een domme vraag heb gesteld en bedank haar voor haar antwoord.


  



  Ik merk nu al dat de wereld waar ik vandaag kennis mee mag maken een wereld is waar ogenschijnlijk iedereen écht gelijk is. In onze huidige wereld zeggen ze dat wel vaak, maar als je al kijkt naar het feit dat er een eerste- en tweedeklas bestaat in zoiets simpels als een treincoupé, dan behandelen we elkaar helemaal niet als gelijken. Mijn dag is pas net begonnen en ik weet nu al dat ik mooie inzichten zal krijgen van hoe het ook anders kan.


  



  Mijn aandacht wordt getrokken door een knipperende tekst op het scherm boven de glazen wagondeur. Ik lees daarop dat het nog vier minuten duurt voordat ik aankom op het centraal station van Wolkentuinen. Mijn ogen dalen iets af en ik kijk door de glazen deur de volgende coupé in. Tot mijn verbazing zie ik dat de omgeving in die andere coupé niet overeenkomt met mijn buitenomgeving. Ik kijk nog eens extra goed door het raam naar buiten. Ik tik met mijn wijsvinger op het raam en er verschijnt een pop-up schermpje. Krijg nou wat! Ik zit gewoon tegen een computerscherm aan te kijken dat een prachtige bergachtige buitenomgeving tentoonstelt. Dan zie ik op het scherm dat ik kan kiezen tussen talloze andere omgevingen. Ik scroll door het menu en kies een waterrijke omgeving met een stad op de achtergrond. Na een klik verandert binnen één seconde de hele omgeving van onze coupé. Het lijkt net echt! Bijzonder hoe ze dit zo gemaakt hebben. Ik zie op het scherm ook screen off staan. Ik ben heel benieuwd wat er gebeurt als ik het scherm uitzet. Ik klik erop en dan kijk ik ineens wel echt door het raam naar buiten. We rijden zo te zien ondergronds, want het is donker en om de zoveel meter is er een lamp die de tunnel doet oplichten. Echt een bijzondere tool om de sfeer in de coupé te bepalen. Ik herstel de oude instellingen en binnen een seconde rijden we weer door een prachtig landschap. Boven de deur geeft de knipperende tekst aan dat het nog maar twee minuten duurt voordat ik aankom op het station van Wolkentuinen. Op dat moment wordt dat ook omgeroepen.


  ‘Binnen twee minuten aankomst op station Wolkentuinen!’


  Ik voel kriebels in mijn buik, ik ben echt zo benieuwd hoe het in Wolkentuinen zal zijn.


  Aankomst


  De schermen worden automatisch uitgeschakeld zodra we het station binnenrijden. Ik kijk vol verwachting naar buiten en zie een prachtige, levendige stationshal met boetiekjes, mooie beplanting en gezellige terrasjes. Ik stap de trein uit en merk meteen op dat hier een serene rust heerst. Ik hoor fluitende vogels en kabbelend water op de achtergrond. Waar in onze wereld een station een locatie van chaos, herrie en haast is, is dat hier in Wolkentuinen compleet het tegenovergestelde. Nergens zijn poortjes of ticketautomaten te bekennen. Vanuit mijn ooghoeken zie ik dat de trein weer in beweging komt. Nu snap ik waarom het hier zo rustig is! De treinen rijden hier namelijk niet op een spoor, maar het zijn magneettreinen. Ze worden voortbewogen door middel van een magneet. De trein rijdt soepel en geruisloos weg.


  



  In het midden van de stationshal zie ik een enorm licht dat naar binnen schijnt. Nieuwsgierig loop ik ernaartoe. Ik ga midden in het licht staan en ik kijk naar boven. Daar zie ik een geweldig grote raampartij waardoor het daglicht naar binnen komt. Pavel heeft mij een mooie zonnige dag gegund. Ik kijk weer voor me en geniet met volle teugen van de rust om mij heen. Overal zijn vrolijk uitziende mensen en haast kennen ze hier blijkbaar niet. Ik zie niemand rennen om de trein te halen en ook geen mensen die tegen elkaar opbotsen. Mijn oog valt op een cafeetje genaamd John’s passie voor koffie. Als cappuccino-fanaat loop ik er met een grote glimlach naartoe. Blijkbaar voelde John mijn enthousiasme, want hij spreekt mij al aan voordat ik iets kan zeggen.


  ‘Hallo daar! Jou kan ik vast gelukkig maken met een overheerlijk bakkie koffie.’


  Een grote glimlach volgt.


  ‘Jazeker, doe mij maar een lekkere cappuccino.’


  ‘Maar natuurlijk, een grote of een kleine?’


  ‘Doe maar een grote.’


  Ik kijk op het bord met alle soorten waaruit ik kan kiezen.


  ‘Ah lekker, ik zie dat ik ook kan kiezen voor een karamelshot in mijn cappuccino.’


  ‘Jazeker, dat is mogelijk,’ antwoordt John.


  Tenminste, ik ga ervanuit dat het John zelf is die in de zaak staat.


  ‘Wil je het meenemen of hier opdrinken?’


  Ik kijk naar zijn gezellige terrasje en besluit om even rustig mijn koffie hier te drinken.


  ‘Hier opdrinken graag.’


  ‘Ga maar ergens zitten dan kom ik het zo brengen.’


  Ik kies een tafeltje uit en geniet van alles en iedereen in deze prachtige stationshal. Ondanks dat we hier in een ondergrondse hal zitten, is daar echt niks van te merken. Overal staan mooie bloemen en planten. De hal is strak in het wit uitgevoerd, met groene begroeiing langs de wanden. Aan het eind van de hal is een prachtige waterwand. Het water stroomt via de wand naar beneden in een flinke vijver.


  



  Opeens voel ik iets trillen in mijn broekzak. Ik haal het eruit en ik zie dat het een smartphone is. Ik kijk op het scherm en merk dat het scherm ontgrendeld wordt door middel van gezichtsherkenning. Meteen wordt een app geopend met een plattegrond van de stationshal en de app geeft aan waar ik mij op dat moment bevind. De cursor wijst het cafeetje John’s passie voor koffie aan met de tekst “u bent nu hier”. De kaart is uitermate gedetailleerd en ik weet nu precies waar alle in- en uitgangen van het station zijn. Dat is handig om straks mijn weg te vervolgen.


  Op dat moment staat John naast me.


  ‘Alsjeblieft, een cappuccino.’


  Ik ruik het aroma van koffie en glimlach. Op het schoteltje ligt een koekje.


  ‘Ik zie dat je je telefoon al bij de hand hebt, zal ik gelijk afrekenen dan?’


  Ik ben even overrompeld, maar ik knik.


  ‘Is prima hoor.’


  John pakt zijn scanapparaat en haalt het over de achterkant van mijn telefoon.
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