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			Jack Kerouac

			‘Here’s to the crazy ones. The misfits, the rebels, the troublemakers. The round pegs in the square holes. The ones who see things differently. They’re not fond of rules. And they have no respect for the status quo. You can quote them, disagree with them, glorify or vilify them. About the only thing that you can’t do, is ignore them because they change things. They invent, they imagine, they heal, they explore, they create, they inspire. They push the human race forward. Maybe they have to be crazy. Because the ones who are crazy enough to think that they can change the world, are the ones who do!!!’

		

		
		

	
		
			VOORWOORD

			Dit boek is voor jou, als je wel eens baalt van het leven dat je leidt. Voor jou, als je soms niet meer weet hoe je alle ballen in de lucht moet houden. Voor jou, als je blij bent dat de dag voorbij is en iedereen tevreden is. Voor jou, als je moe bent. Moe van altijd moeten, presteren, voldoen aan eisen en verwachtingen. 

			Aan jou, als je op zoek bent naar manieren om je leven anders in te richten, maar niet weet hoe. 

			Aan jou, als je niet meer op de oude voet verder wilt én kunt.

			Voor jou heb ik dit boek geschreven. 

			Weet je? Ik wás zo’n persoon. Ik wilde niemand teleurstellen, wilde iedereen helpen en stond voor iedereen klaar. 

			Ik deed er altijd een schepje bovenop. Als ik moe was, zette ik mijn schouders eronder en ging door. Wanneer ik hoofdpijn had, slikte ik een paracetamol en ging door. Altijd maar door. Voor mij bestond het leven uit hard werken. ‘Voor niks gaat de zon op’ is een uitdrukking die ik vaak gehoord heb. Om iets van je leven te maken, zul je daarvoor flink aan de bak moeten.

			Als iemand mij een aantal jaren geleden had gezegd dat ik nu niet meer in het onderwijs zou werken en het roer volledig had omgegooid, had ik die persoon waarschijnlijk niet geloofd. Ik zou mijn hoofd meewarig hebben geschud en gezegd hebben: ‘Wie, ik? Nee joh, dat kan niet. Je verwart me vast met iemand anders.’

			Toch is het de waarheid. Hoe dat proces verlopen is, lees je in de volgende delen van mijn verhaal:

			Ellen vóór de burn-out, Ellen tijdens de burn-out en Ellen ná de burn-out.

			Om te weten hoe het allemaal begonnen is, neem ik je een paar jaar mee terug in de tijd.

			‘So buckle up, hold on to your seat and enjoy the ride, because it’s gonna be a bumpy one…’‒ Ellen
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			15 december 2015: Een dinsdag zoals alle andere, of toch niet?

			Afgelopen nacht heb ik slecht geslapen en als ik uiteindelijk in een onrustige slaap val, word ik vroeg wakker met een hartslag van heb ik jou daar. Het voelt alsof mijn hart bezig is door mijn borstkas heen te breken en mij gebroken wil achterlaten.

			Ik maak Bart wakker en zeg dat ik me raar voel, dat ik niet helemaal fit ben. Hij adviseert me vandaag thuis te blijven. Ik wuif zijn advies weg, sta doodmoe op en begin aan mijn dagelijkse routine. Ik moet ervoor zorgen dat de kinderen niets merken. Alles moet gewoon doorgaan. 

			Precies om half acht, het kan ook een minuut eerder zijn geweest, stap ik in mijn auto en rijd naar school. Ik heb van alles te doen en over anderhalve dag begint mijn kerstvakantie. 

			Ik lach eens wrang in mezelf: ‘Puh, ik, mezelf ziek melden? Echt niet, geen denken aan. Ziek zijn is voor watjes.’ 

			Ik ben trouwens niet ziek. Het is tijd voor vakantie, de accu moet weer even worden opgeladen. Zo gaat het altijd als ik bijna vakantie heb.

			Zoals iedere ochtend stap ik ook vandaag het lokaal van een collega binnen om een praatje te maken en om samen wat voorbereidingen te treffen voor deze dag. We gaan elanden knutselen, leuk om als versiering op te hangen. 

			Tijdens het overtrekken van de malletjes trillen mijn handen. Mijn collega heeft het vast gezien, want als ik even later in mijn klas bezig ben, loopt een andere collega binnen.

			‘En Ellen, hoe is het nu met jou?’ Deze vraag is de spreekwoordelijke druppel die de emmer doet overlopen.

			Diep, heel diep vanbinnen, zwelt een tsunami van emoties aan. Ik voel het en probeer de vloedgolf uit alle macht tegen te houden. Ik kan het, spreek ik mezelf moed in. Ik ga niet huilen. Dan rolt er een traan over mijn wang. Oh nee, hè, het is te laat. Mijn dijken hebben het begeven.

			FUCK IT! Ik laat alles los. De tranen komen en blijven maar stromen. Het is alsof de ellende van jaren en jaren een uitweg zoekt. Mijn lieve collega tegenover me ziet wat er gebeurt en handelt praktisch. Haar stagiaire neemt mijn klas over en er wordt vervanging geregeld.

			Met een kopje thee word ik naar het kantoor geleid, waar ik met een doos tissues en de steun van een aantal lieve en bezorgde collega’s een beetje tot rust kom.

			‘Waarom gebeurt mij dit? Ik snap het niet. Ik ben zo moe. Ik kan niet meer.’ Deze zinnetjes blijf ik als een soort mantra herhalen. Ongeloof, boosheid en frustratie leveren een strijd in mijn hoofd.

			Totaal onverantwoord en mezelf groothoudend, bedank ik voor het aanbod om me naar huis te laten brengen. Het is tenslotte maar twaalf kilometer, dat moet lukken. In de auto op weg naar huis brul ik als een klein kind en de tranen vertroebelen mijn zicht. Het is maar goed dat ik de weg blind zou kunnen rijden, anders waren er ongelukken gebeurd. 

			Nadat Bart geschrokken vroeg waarom ik al thuis was, zei hij: ‘Ik wist wel dat je niet naar school had moeten gaan.’ Een paar maanden geleden is zijn arbeidscontract ontbonden vanwege bedrijfseconomische redenen en sindsdien is hij thuis. 

			Nu zitten we aan de keukentafel. Ik met een betraand gezicht, uitgelopen mascara en snot dat in stroompjes uit mijn neus komt. Bart met een beteuterd gezicht, een baardje van een paar dagen en wallen onder de ogen. 

			De vraag die we onszelf de komende tijd vaak zullen stellen, hangt onuitgesproken tussen ons in. 

			Hoe komen we hier in godsnaam uit? 

			Ik ben kapot. Moe van steeds doen alsof ik alles onder controle had. Alsof ik het thuis en op school allemaal prima voor elkaar had. Alsof het me geen enkele moeite kostte om alle ballen hoog te houden.

			Als je man werkeloos thuis zit, val je hem niet lastig met je eigen sores. Ik ben nu degene die aan het werk is, mij mankeert niets en ik zorg er wel voor dat alles in orde komt. Mij krijgen ze niet klein. Al deze gedachten hebben de afgelopen weken continu door mijn hoofd gespookt. 

			Ergens in mijn achterhoofd speelt de gedachte al lange tijd dat het niet zo goed met me gaat, maar ik geef er niet aan toe. Ik wíl er niet aan toegeven. Bovendien moet ik de sterkste persoon in het gezin zijn. 

			Voor nu: een time-out om bij te komen. Ik geef mezelf tweeënhalve week de tijd om mijn accu op te laden en na de vakantie weer te beginnen. Dat moet genoeg zijn. Ik ben een beetje overwerkt en heb iets te veel hooi op mijn vork genomen. 

			Hoe kon ik toen weten wat me allemaal boven het hoofd hing? Dat ik echt ziek was en het heel, heel veel tijd zou gaan kosten om weer op te krabbelen. 

			Ik neem je graag mee in mijn proces.

			Lieve Ellen,

			Wat was je jong en naïef. Zorgeloos en altijd positief. Jij kon de wereld aan en het zou allemaal uitwerken zoals jij zelf bedacht had.

			Je maakte je school keurig af. Soms was het best even spannend, want je genoot meer van alle dingen rondom school dan van het schoolleven zelf. Je kreeg jong verkering met de liefde van je leven: Bart. De man met wie je al ruim achtentwintig jaar lief en leed deelt. Met wie je drie fantastische kinderen hebt en een heerlijk thuis hebt opgebouwd. Hou je vast aan elkaar en laat elkaar nooit meer gaan. Dit is echte liefde.

			Weet je nog dat je je havodiploma in ontvangst nam en in augustus 1993 begon aan een nieuw avontuur, dat de Kempel heette?

			Hoe je eindelijk je droom ging waarmaken? Jij zou juf worden, de leukste juf van Nederland.

			Lange tijd was het inderdaad een droom die uitkwam. 

			Je begon ijzersterk, werd een natuurtalent genoemd, geknipt voor het vak. Je genoot van het gevoel, wanneer die schattige vier- tot zesjarige kleuters je juf noemden. De stage was een van de belangrijkste onderdelen van de opleiding, maar je was soms zó onzeker en kon niet altijd optimaal genieten van deze tijd.

			Herinner je je nog dat je nachten wakker lag en in je bed lag te huilen, omdat je als een berg opzag tegen de komende stagedag? Zou het allemaal lukken? Zouden de kinderen luisteren en je lessen soepel verlopen?

			Je zette je schouders eronder, haalde diep adem en deed het gewoon. 

			In het eerste jaar had je voor het eerst te maken met een mentor, die af en toe twijfelde aan je kwaliteiten en je stevige kritieken gaf. Het was niet niks om een hele lesdag te draaien, terwijl dit niet in de stagevoorwaarden stond. Je stelde hoge eisen aan jezelf en wekte daardoor misschien de indruk dat niets je te gek was. Je werd strijdbaar en dacht: ‘huh, ik kan het wel. Let maar eens op.’

			Het tweede jaar verliep zonder gekke dingen, maar in het derde jaar veranderde alles. Opeens leek niets meer te lukken. Je mentor brandde je af en je zelfvertrouwen daalde tot ver onder het vriespunt. Je was niet streng en duidelijk genoeg naar de kinderen uit je stageklas en moest je lesvoorbereidingen veel uitgebreider uitwerken. Je moest een voorbeeld nemen aan je klasgenoot, die zo vol enthousiasme haar lessen gaf. Vanuit de Kempel ervaarde je weinig steun van je stagebegeleider en voelde je je aan je lot overgelaten. Wéér knokte je jezelf erdoorheen, terwijl je stiekem liever de handdoek in de ring had gegooid. Was dit eigenlijk wel wat je echt wilde?

			Ik vraag me af wat er zou zijn gebeurd als je toen daadwerkelijk gestopt was. Als je je onderbuikgevoel gevolgd had en niet naar je verstand had geluisterd. Want stoppen was geen optie. Doorgaan moest en zou je. Niemand kreeg jou klein.

			Maar meid, wat had ik je graag de ellende bespaard die je ruim twintig jaar later zou overkomen. Wat zou ik je hebben willen toeschreeuwen: ‘Denk goed na. Is dat echt wat je wil? Voor de rest van je leven?’ 

			Het is nogal wat om zo’n beslissing te nemen. Je was niet sterk genoeg om je eigen gevoel te durven volgen. Om los te komen van je ouders. 

			Wie had toen kunnen bedenken dat je jaren later zo gevangen zou zitten in een beroep dat je doodongelukkig en ziek maakte? Dat je van die vrolijke, spontane, enthousiaste en gekke juf zou veranderen in een Hetty de Bosheks, die alle ‘moeilijke’ kinderen als demonen zag; erop uit om haar kapot te maken.

			Had ik het geweten, dan had ik je stevig vastgepakt, je diep in de ogen gekeken en gesmeekt om goed na te denken. Had ik je op het hart gedrukt om te voelen of je echt verder wilde gaan met een opleiding waarvan je niet wist of je hiervan in de toekomst gelukkig zou worden. Had ik je gevraagd je niet stoerder voor te doen dan je werkelijk was. Om je gevoelens te uiten en niet op te kroppen. Om voor jezelf op te komen en te kiezen voor dat waar je echt gelukkig van werd. Je dacht dat het beter zou gaan als je maar je eigen klas had. Hoe fout had je het?

			Voor die lieve, creatieve en vooruitstrevende Ellen die je was (en nog altijd bent) en je ideeën om de wereld te verbeteren, schrijf ik deze brief.

			Je wilde altijd gezien en gehoord worden. Ik wil je zeggen: ‘Accepteer jezelf zoals je bent. Wees wie je wil zijn. Je doet ertoe, je bent het waard.’

			Groots denken en dromen mág. Dat deed je als klein meisje en dit doe je nu nog. 

			Volg je hart, wees nooit bang om je emoties te laten zien en doe dingen waar je echt gelukkig van wordt. Je krijgt maar één leven en benut dat leven optimaal. Stel niets uit, maar LEEF. Leef voluit en geniet.

			‘CARPE DIEM’

			Heel veel liefs,

			Ellen

			Een brief die ik naar mezelf geschreven heb en die ik vijfentwintig jaar geleden graag had ontvangen. Zou het iets uitgemaakt hebben, vraag ik me af. Misschien wel. 

			Mezelf druk maken om iets wat niet is, heeft geen zin. Het is gelopen zoals het moest lopen. 

		

	
		
			DEEL 1 ELLEN VOOR DE BURN-OUT

			‘And so the adventure begins’

			∗∗∗

			De geboorte van een zondagskind

			Het was op een ochtend in juli; 25 juli 1976 om precies te zijn, toen ik me aandiende. In de weken daarvoor vielen de mussen van het dak en het moet voor mijn moeder geen pretje zijn geweest om met mij in haar bescheiden buikje rond te lopen. Deze ochtend was het voor het eerst een stuk koeler; een graad of twintig. Misschien was het een voorteken en liet ik het universum zo weten dat ik eraan kwam.

			De buren waren natuurlijk al maanden op de hoogte van mijn komst en hielden sinds enkele dagen ’s nachts hun achterdeur open, zodat mijn vader de vroedvrouw kon bellen. Mijn ouders hadden in die tijd nog geen telefoon. De vliezen van mijn moeder braken en omdat ik hun eerste kindje was, wisten ze niet wat er ging gebeuren. Het was gelukkig een uur of zeven ’s ochtends en niet midden in de nacht, toen mijn vader bij de buren naar de dienstdoende vroedvrouw belde, want hun ‘eigen’ vroedvrouw was er op dat moment niet.

			Mevrouw Regtien kwam én bleef. Rond het middaguur was het zover en na een vlotte bevalling werd ik, Ellen Mechelina Theodora Geven, geboren in mijn ouders’ bed in de Rembrandt van Rijnstraat op nummer 15 te Deurne. Ik liet meteen van me horen. Mijn longen functioneerden prima, mijn huid was mooi roze, ik had bolle wangen en was zo kaal als een opgepoetste biljartbal. 

			(Over de naam hadden ze nog wel even gediscussieerd: Mijn moeder vond Anne een mooie naam. Mijn vader dacht, praktisch als altijd, dat het te veel gedoe zou geven, aangezien mijn peettante Anneke heet. Het zou voor verwarring kunnen zorgen: twee namen die zo op elkaar lijken.)

			Hoe het deze pasgeboren baby later zou vergaan, moest de toekomst uitwijzen. Dat waren zorgen voor later, want 25 juli 1976 was voor hen de mooiste dag uit hun leven. Een Zondagskind was geboren.

			∗∗∗

		

	
		
			‘Most of what children need to learn during their early childhood years cannot be taught: it’s discovered through play’ – Ruth Wilson

			∗∗∗

			Opgroeien als klein meisje in een veilige omgeving

			Mijn eerste herinneringen van toen ik klein was, beginnen vanaf een jaar of zes. Als kind van hardwerkende, nuchtere ouders groeide ik op als een blij, vrolijk en zorgeloos meisje. Er waren vast de nodige zorgen, want ik deed niet alles ‘volgens het boekje’. Zo had ik bijvoorbeeld problemen met zindelijk worden. Het bezoeken van een peuterklasje, dat overigens begon als een succes (de eerste weken was ik een voorbeeld voor iedereen), eindigde in een drama, waardoor na zes weken besloten werd dat ik tot mijn vierde jaar thuis zou blijven.

			Later ontdekte ik dat mijn moeder het moeilijk vond om mij los te laten en de wijde wereld in te sturen. Zo kwam ze de eerste dagen vaak huilend thuis, nadat ze mij op de kleuterschool krijsend bij mijn juf had achtergelaten. Mijn moeder wist niet dat ik vrij snel na haar vertrek stopte met huilen en heerlijk speelde met de kinderen uit mijn klas. 

			(Mijn kleuterjuf, (die later mijn collega werd,) heeft mij ooit op een feestje toevertrouwd dat ze onder lestijd naar ons huis is gefietst om mijn moeder gerust te stellen; dat ik fijn speelde en dat ze zich geen zorgen hoefde te maken. Dat was nog eens betrokkenheid.)

			Het heeft al met al een tijd geduurd, voordat we beiden aan de nieuwe situatie gewend waren.

			In onze buurt woonden veel jonge gezinnen met kleine kinderen en dus had ik volop vriendjes en vriendinnetjes, met wie ik hele dagen speelde, vooral buiten. In de jaren tachtig was de wijk waar ik opgroeide nog niet volgebouwd en hadden we ruimte genoeg om van alles te ondernemen, bijvoorbeeld in grote bergen zwart zand spelen en met onze regenlaarzen in de modder vast blijven zitten. Of met een vriendje in de tuin in een emmer water spelen en lekker kliederen. 

			We maakten ons niet druk, maar leefden bij de dag. 

			∗∗∗

		

	
		
			‘Children see magic because they look for it’ – Christopher Moore

			∗∗∗

			Ellen als basisschoolkind

			De eerste jaren van mijn leven gingen voorbij. Toen ik eenmaal gewend was op school en leuke contacten had, genoot ik iedere dag van het schoolse leven.

			In de eerste klas (het basisonderwijs had zijn intrede nog niet gedaan) leerde ik lezen, rekenen en schrijven. Alhoewel ik best ijverig was, vond ik het vooral belangrijk om alles en iedereen in de gaten te houden. Oftewel: mijn concentratie was niet erg sterk. Bij ouderavonden kregen mijn ouders vaak te horen dat ik zo’n spontaan, vrolijk kind was, maar dat ik beter moest opletten en niet te veel mocht praten. Ik was goed corrigeerbaar en de leerkrachten hoefden dan ook niet vaak te mopperen op mij. Al is het een hele tijd geleden, toch kan ik me nog goed herinneren dat ik alle geluiden en stemmen om me heen hoorde en graag met mijn klasgenoten praatte. Later zou dat ‘talent’ me nog van pas komen. Alles en iedereen in de gaten houden is als juf een fijne kwaliteit.

			Buiten spelen was favoriet en in de kleuterklas het liefst in de zandbak, die bijna het hele schoolplein in beslag nam en een grote betonnen rand had, waar we ons ‘zachte’ zand verkochten. Wat voelde ik me groot en belangrijk.

			Een onbezorgd kind, vrolijk en blij, altijd druk in de weer met anderen. Na schooltijd rende ik vlug naar huis om wat te drinken en daarna buurtgenoten op te halen om samen buiten te spelen. Er werd geen speelafspraak gepland. We liepen gewoon bij elkaar naar binnen. Er was nog geen agenda, waarin alles weken van tevoren werd vastgelegd. Bovendien waren de meeste van onze moeders thuis en hoefde niemand gebruik te maken van naschoolse opvang of gastouders.

			Een speeltuin in de straat waarin ik woonde, zorgde af en toe voor spannende avonturen. Je zou denken dat ik er dagelijks te vinden was, maar niets is minder waar. Iets wat binnen je bereik is, wordt een stuk minder aantrekkelijk. Buiten de hekken hingen we in de struiken rond en daagden spelende kinderen in de speeltuin uit. Dat was veilig, omdat de kinderen ons niet te pakken konden krijgen. Als er een ruzie ontstond, vluchtten we bij een van ons naar binnen en verstopten ons totdat de kust weer veilig was. We dreigden om onze beresterke vaders erbij te halen, want dat gaf ons een veilig en dapper gevoel. 

			Wat te denken van die keer dat we bij een vriendinnetje op zolder geesten opriepen. Het was donker en koud, maar het zweet liep in straaltjes over onze rug, toen een lamp boven ons hoofd opeens flikkerde. Gillend renden we de trap af om deze stunt vervolgens nooit meer te herhalen. Mijn ouders waren boos toen ze erachter kwamen en legden uit dat je met geesten oproepen kwade energie kon opwekken.

			Sindsdien heb ik een fascinatie voor het bovennatuurlijke. Horrorfilms, -series en -boeken zijn favoriet. Ik weet zeker dat er meer is tussen hemel en aarde dan wij zien. 

			Ik was zorgeloos, haalde af en toe kattenkwaad uit, maar maakte vooral plezier met mijn vriendjes en vriendinnetjes.

			∗∗∗

		

	
		
			‘What one loves in childhood, stays in the heart forever’ – Mary Jo Putney

			∗∗∗

			Meisjesdromen

			Ik denk dat ik een jaar of acht, negen was, toen ik lid werd van de plaatselijke toneelvereniging. Jaren speelde ik met plezier toneel en schitterde samen met een aantal vriendjes in verschillende rollen. Het was een mooie tijd. 

			Ik herinner me nog het bijzondere en warme gevoel dat, wanneer de doeken opzij werden geschoven, ik de mensen in de zaal zag zitten en het applaus hoorde nadat het doek viel. De kriebels in mijn buik, de hartslag die omhoog ging, klamme handjes. De zenuwen gierden door mijn lijf vlak voor de voorstelling. Ik was bang mijn tekst te vergeten en daardoor in paniek te raken. Gelukkig waren er achter de coulissen souffleurs, die je een zetje in de goede richting gaven. Ik geloof niet dat de tekst voor mij ooit een probleem was. Zelfs de tekst van anderen kende ik uit mijn hoofd. Ik oefende deze vaak thuis met mijn broertje. 

			Het was een leuke club en we speelden mooie voorstellingen. Vanaf dat moment droomde ik ervan om wereldberoemd te worden. Het maakte me niet uit of dat was met acteren of zingen, als ik maar in de belangstelling stond en mensen me zagen. Naast toneel genoot ik van het meedoen aan playbackshows. Enkele bekers, helaas verdwenen, waren ooit herinneringen aan deze fijne tijd. Zo zou het vast zijn als ik beroemd was. Ik was jong, naïef en wist niet wat er allemaal kwam kijken bij het artiestenbestaan en over de schaduwzijden van een leven in de ‘spotlights’. 

			Ik zei thuis regelmatig dat ik beroemd wilde worden en hoe prachtig mijn ouders het ook vonden dat ik zo enthousiast was en talent had, toch zagen ze me liever in een stabieler beroep. Tenminste, ik denk dat het zo ging, want ik herinner me hun exacte woorden niet. Je wilt als ouder je kind beschermen en gelukkig zien.

			Ik zette daarna vrij snel de wens om beroemd te worden opzij en pakte de droom om juf te worden op, want die droom was veel makkelijker te bereiken. Zo parkeerde ik mijn ambitie om beroemd te worden, maar de wens verdween nooit helemaal. 

			Ik kreeg later regelmatig de vraag waarom ik juf was geworden en wat me zo aansprak aan het beroep. Nu is het makkelijker om deze vraag te beantwoorden dan toen ik nog dat jonge meisje van een jaar of tien, elf was.

			Ik had eigenlijk geen idee. Het enige wat ik wist, was dat ik een dikke map vol met mooie stickervelletjes wilde hebben. Net als mijn juf toentertijd, zodat ik iedere dag mooie plaatjes kon uitzoeken en in schriften of op blaadjes plakken. De kinderen zouden vast net zo blij zijn met een mooi plakkertje als ik toen. Nu denk ik dat dat stickertje symbool stond voor de waardering. Dat ik ertoe deed. Natuurlijk was ik toen te jong om dat te beseffen.

			Later wilde ik dus ‘iets’ met kinderen doen. Of dat zei ik in ieder geval. Het was waarschijnlijk een sociaal wenselijk antwoord. Ik gedroeg me vaak zoals van me verwacht werd.

			Dromen. Ik droomde van een knappe man, een grote villa, dure kleren en mooie kinderen. Daar hoorde ook een fijn beroep bij. Waren het eigenlijk dromen of kinderfantasieën? Waren ze realistisch of te vergezocht?

			∗∗∗

		

	
		
			‘We are what we believe we are’ – C.S. Lewis

			∗∗∗

			Kleine Ellen als schrijfster

			Als verjaardagscadeau voor mijn tiende of elfde verjaardag kreeg ik ooit een prachtig blauw dagboek; met zo’n harde plastic kaft waarop Holly Hobby stond (voor degenen die nog weten wie dat is). Ik besloot vanaf toen een dagboek bij te houden. Het moest een soort vriendin worden, want dat had ik gelezen in het dagboek van Anne Frank. Ik noemde mijn dagboek Anne, naar Anne Frank, maar ook omdat ik misschien Anne had kunnen heten.

			Terugkijkend, realiseer ik me dat daar het zaadje geplant is om te schrijven. Ik wilde zijn zoals Anne. Niet in de oorlog leven, maar net zo mooi en krachtig als zij kunnen verwoorden wat ik voelde. Het was volwassen en diepzinnig. Meerdere keren las ik haar verhaal. Intens verdrietig was ik, nadat ik ontdekte dat ze de oorlog niet had overleefd. Tegelijkertijd besefte ik hoe ontzettend krachtig woorden zijn en de impact die ze kunnen hebben op mensen. Dat je er ontzettend veel mee kunt bereiken en dat verhalen tijdloos zijn.

			Helaas heeft de inhoud van mijn dagboeken nooit kunnen tippen aan die van Anne Frank. Het maakte echter wel iets in me wakker, iets waarvan ik me nog maar kort bewust ben. 

			Als klein meisje was ik daar niet mee bezig. Ik leefde echt in het moment. Jammer genoeg raakte ik die eigenschap op latere leeftijd kwijt. 

			Na een dagboek en een zelf vervaardigde krant, die ik samen met mijn broertje maakte, begon ik met het schrijven van verhaaltjes en heb ik me zelfs kort gewaagd aan het schrijven van (diepzinnige) gedichten. Ik wilde graag in de schoolkrant komen en daarvoor moest ik een gedicht schrijven. 

			Af en toe nam ik dichtbundels mee uit de bieb en ik wilde me een bepaalde stijl eigen maken. Ik zag veel opsommingen, metaforen en beeldspraak en kopieerde die in mijn eigen gedichten. Een lang leven was het dichten niet beschoren, maar nu ik ze teruglees, sta ik te kijken van wat er toen uit mijn pen vloeide. Helemaal niet slecht.

			Mijn interesses verschoven en ik kreeg andere prioriteiten, waardoor het schrijven naar de achtergrond verdween. 

			∗∗∗

		

	
		
			‘Education is the most powerful weapon which you can use to change the world’ – Nelson Mandela

			∗∗∗

			De rol van opvoeding

			Samen met mijn broertje en ouders vormden we een hecht gezin. Natuurlijk maakten Anton en ik regelmatig ruzie en vond ik het hebben van een jonger broertje vreselijk irritant. Vooral wanneer hij zich weer eens bemoeide met mij en mijn vriendinnen. Ik wilde hem er niet bij hebben. Als oudste kind werd van me verwacht dat ik het goede voorbeeld gaf. Tenminste, die waarde gold in ons gezin. Heel vervelend vond ik dat. Ik herinner me dat het meestal mijn broertje was die me treiterde. Ik hapte en vervolgens ontstond er ruzie, waarvan ik vaak de schuld kreeg. Of je als jongste of oudste in een gezin wordt geboren, heeft invloed op de rol die je wordt toebedeeld. Bewust of onbewust.

			In ons traditionele gezin was een typische rolverdeling, zoals bij veel gezinnen in die tijd. Mannen werkten als hoofdkostwinner en vrouwen bleven (meestal) thuis om voor de kinderen en het huishouden te zorgen. Meisjes hielpen een handje mee, ze waren zorgzaam. Ik vind dat niet erg. Het gaat om patronen die al generaties lang werden doorgegeven en moeilijk te doorbreken waren.

			Wij werden redelijk streng en beschermd opgevoed. Er was veel structuur en er waren duidelijke regels. Veel mensen in mijn buurt waren van dezelfde leeftijd als mijn ouders en pakten de opvoeding van hun kinderen nagenoeg hetzelfde aan. Zo ging dat toen. 

			Als kind vroeg ik me niet af waarom dingen gingen zoals ze gingen. Ik nam ze als vanzelfsprekend aan. 

			Toen ik begon te puberen, werd dat lastiger. Ik zette mezelf echt af tegen mijn ouders en dat resulteerde regelmatig in ruzies. Ik vond alles wat ze zeiden ouderwets en stom. Andere kinderen mochten altijd meer dan ik en dat vond ik oneerlijk. Ik was opstandig en brutaal en maakte het mijn ouders niet makkelijk. Het vurige karakter heb ik van mijn vader geërfd en dus was het regelmatig raak. Ik wilde het laatste woord hebben. 

			Nu ik zelf pubers heb, realiseer ik me hoe lastig dat soms moet zijn geweest voor hen. Ik vind het maar wat moeilijk, omgaan met pubers. Lastig en confronterend. Ik krijg af en toe echt een spiegel voorgehouden en hoe moeilijk het soms ook is, toch vind ik het belangrijk om in die spiegel te kijken. Ik leer er namelijk van.

			Normen en waarden krijg je niet alleen van je ouders mee. Je leert ze ook op school en door tijd te spenderen met anderen. Afhankelijk van de omgeving waarin je opgroeit, ontstaat er een kader. Hierin ontdek je wat voor jou belangrijk is, maar ook hoe anderen verwachten dat je je gedraagt. Ik kan wel stellen dat het een hele tijd lastig is geweest om uit te vinden wat nu echt míjn normen en waarden zijn en me niet te gedragen zoals dat van me verwacht wordt. 

			Het blijkt ook moeilijk om mijn normen en waarden gedoseerd aan mijn eigen kinderen door te geven. Ik wil hun graag een goede, stevige basis meegeven, waaruit ze die normen en waarden pikken die voor hen belangrijk zijn.

			Al vroeg werd me meegegeven dat ik moest werken om iets te bereiken. Dat het geld je niet op de rug groeit en dat als je iets graag wilt, je er geld voor opzij moet zetten.

			Ik werkte als twaalf/dertienjarige bij een boer. Ik heb onder andere prei geplant, augurken geplukt, tomaten geplukt, vakken gevuld bij de supermarkt, in een bakkerij gepoetst en op kantoor gewerkt. Niet alle baantjes waren even leuk, maar het geld maakte veel goed (‘Geld verzoet de arbeid’ of ‘Van hard werken is nog nooit iemand doodgegaan’; gezegden die bij ons thuis regelmatig werden gebruikt). Zo werd ik als kind bewust van de waarde van geld. Mijn ouders komen allebei uit gezinnen waar hard werken de norm was. Misschien hoort het bij die generatie? Jezelf vervelen of niets doen, werd niet op prijs gesteld. Niet dat ik als basisschoolkind veel moest doen, helemaal niet, maar toen ik de leeftijd had om mee te helpen en wat extra (zak)geld te verdienen, werd dat zeker gestimuleerd. 

			Ik denk dat mijn ouders niet beter wisten en ook nooit anders hadden gezien. Toen zij jong waren, was het land nog druk bezig met de wederopbouw en was er niet die rijkdom en luxe die wij nu ervaren. 

			∗∗∗

		

	
		
			‘You don’t just wake up and become the butterfly. Growth is a process’ – Rupi Kaur

			∗∗∗

			Eindelijk mijn weg bewandelen om juf te worden

			De droom om juf te worden, was er dus van kinds af aan. Vanaf het moment dat mijn schooladvies havo uitwees, kon ik beginnen aan mijn weg om juf te worden.

			Ergens was het makkelijk en veilig om al op jonge leeftijd te weten wat ik wilde. Ik kon daardoor gericht vakken kiezen en hoefde niet na te denken over wat ik na mijn havo opleiding wilde doen. In vijf jaar werkte ik toe naar het moment dat ik naar Pedagogische Hogeschool de Kempel mocht. 

			De tijd op het voortgezet onderwijs vond ik een bijzondere tijd met als enige minpunt het huiswerk. Ik had toen overal tijd en belangstelling voor, behalve voor het maken van huiswerk, raffelde het maken ervan af en stelde het leren van overhoringen en proefwerken nogal eens uit. In de eerste twee jaar was ik best ijverig, maar naarmate ik meer puberde, werd het uitstellen en afraffelen erger. 

			In deze jaren was mijn persoonlijke en lichamelijke ontwikkeling erg belangrijk en in volle gang. Al die opspelende hormonen konden ongemakkelijk en vervelend zijn. Ik zette me af tegen mijn ouders en deelde meer met mijn vriendinnen. Loslaten is een proces dat veel tijd kost en voor de ouder pijnlijk kan zijn. 

			In mijn havo-jaren waren er af en toe spannende momenten. Zo bleek ik geen talent te hebben voor de bètavakken en leken mijn punten regelmatig op toto-uitslagen. Zenuwachtig zat ik aan het eind van een schooljaar in de klas om te horen of ik over zou gaan naar het volgende leerjaar. Gelukkig redde ik het iedere keer en mocht ik na vijf jaar mijn havodiploma in ontvangst nemen. 

			De eerste stap was gezet. 

			Nieuwsgierig en vol goede moed vertrok ik naar de Kempel, waar ik samen met een vriendin naartoe ging. De start was geweldig. Ik genoot van alle nieuwe indrukken, vakken, leuke nieuwe contacten met klasgenoten en de eerste voorzichtige ervaringen op mijn stageschool. Ik was (en ben) een sociaal iemand, die makkelijk contact legt. Waar ik wederom moeite mee had, was het plannen van huiswerk, het leren van tentamens en het maken van werkstukken. Uitstellen is blijkbaar iets wat bij me hoort (NB: later zal blijken dat dat niet zo is). Ik had in die tijd een hekel aan de overijverige studenten, die de werkstukken de volgende dag al bijna klaar hadden en hierover opschepten in de les. Ik hoorde duidelijk níét bij dat clubje. Iets waarmee ik slecht kon omgaan, waren de positieve verhalen van sommige klasgenoten over hun stage-ervaringen. Enkele studenten kwamen bijna superlatieven tekort om hun prestaties te beschrijven. 

			Ik werd er vooral onzeker door en twijfelde regelmatig aan mijn kunnen. Het ging eigenlijk best aardig bij mij en ik kreeg zeker positieve feedback, maar het euforische gevoel ontbrak. Er was genoeg te verbeteren. Bij die studenten verliep de stage zo goed, dat ze de klas van hun mentor bij wijze van spreken konden overnemen. 

			Ik wilde vooral dat kinderen goed naar me luisterden en dat het in mijn lessen rustig was. Rust, daar hield ik van. Ik dacht dat dat betekende dat ik het goed deed. 

			Kritiek krijgen vond ik niet fijn. Ik trok het me aan en wilde het goed doen. De zenuwen gierden meestal door mijn lijf tijdens de stagedagen en al helemaal als ik bezoek kreeg van mijn stagebegeleider. ’s Nachts sliep ik onrustig en lag uren wakker door het vele piekeren. Ik zag in mijn gedachten de lessen volledig de mist ingaan. Schreeuwende kinderen die op de tafels stonden te dansen en ik met een rood hoofd, klotsende oksels en een betraand gezicht. Een nachtmerrie.

			Opgelucht haalde ik adem als ik weer ‘gewoon’ naar school kon en we lessen mochten bedenken en uitwerken, presentaties voorbereiden, huiswerk maakten en les kregen. Dan hoefde ik niet zoveel van mezelf te geven als tijdens de stage.

			Al zei ik tegen iedereen dat het gewéldig was en dat dit was wat ik wilde, diep vanbinnen twijfelde ik vaak, maar dat durfde ik niet uit te spreken. 

			∗∗∗

		

	
		
			‘It’s not about perfect. It’s about effort. And when you bring that effort every single day, that’s where transformations happens. That’s how change occurs.’ – Jillian Michaels

			∗∗∗

			Obstakels tijdens mijn opleiding en hoe ik daarmee omging

			In het eerste jaar kreeg ik tijdens mijn laatste stageperiode te maken met een kritische mentor. Daar is natuurlijk niets mis mee, maar als je zoals ik onzeker bent over je kwaliteiten en altijd alles goed wilt doen, kan het confronterend en zwaar zijn. Ik wilde niets liever dan gewaardeerd worden. Dat lukte alleen als ik perfecte lessen gaf en goede beoordelingen kreeg. Opbouwende kritiek zag ik vaak als kritiek op mijn persoon. Ik voelde een enorme bewijsdrang in mezelf naar boven komen. Ik zou iedereen wel eens laten zien wat ik kon.

			In het derde leerjaar kreeg ik opnieuw stevige kritieken te verduren van mijn mentor (NB: er was geen echte klik tussen hem en mij).

			Hij was heel streng en gaf de kinderen weinig ruimte. Ik wilde dat anders doen. Bovendien vond hij mijn lessen niet echt inspirerend en origineel, in tegenstelling tot die van mijn klasgenoot en vriendin. Ik was stiekem jaloers dat zij het nu zo goed deed, terwijl twee jaar daarvoor de rollen waren omgedraaid en zij kritiek kreeg en ik positieve beoordelingen. 

			Vanuit de Kempel ervaarde ik weinig steun en begeleiding. Ik voelde me echt aan mijn lot overgelaten en stond op het punt om de handdoek in de ring te gooien. Toch durfde ik dat niet. Ik was nu al zover gekomen en bang voor de reactie van mijn ouders en anderen in mijn omgeving. Opgeven was geen optie. Mijn twijfels deelde ik met Bart (toen nog mijn vriendje). 

			Ik zette mijn talent om keihard te knokken om het tegendeel te bewijzen in. 

			Het was verre van een prettig schooljaar. Het was bikkelen. Vaak ging ik met tegenzin, buikpijn en klotsende oksels naar mijn stageschool. 

			Ik had aan het einde van de eerste stageperiode in het derde leerjaar een contract gekregen en ondertekend, waarin stond dat ik mijn uiterste best zou doen om van die twijfelachtig een voldoende te maken.

			Wat was dat een naar gevoel. Het raakte me tot in het diepst van mijn wezen. Ik vroeg mezelf continu af waar het was misgegaan. Hoe kon het dat ik na twee jaar goede beoordelingen nu opeens onder contract stond en er twijfel was over mijn kwaliteiten als aankomend leerkracht? Betekende de voorgaande jaren niets of hadden al die mentoren het bij het verkeerde eind gehad?

			Soms denk ik wel eens: had ik op dat moment maar geluisterd naar mijn onderbuikgevoel, dan was me in de toekomst veel leed bespaard gebleven. Dat is achteraf gepraat en het verandert bovendien niets aan de zaak. Het is nu eenmaal zo gelopen.

			∗∗∗

		

	OEBPS/image/foto_in_boek-zw.jpg






OEBPS/font/CorporateEPro-Regular.otf


OEBPS/image/logo_DVU-01-ZW.png
Droomvallei





OEBPS/font/CorporateEPro-Bold.otf


OEBPS/font/Baloo-Regular.ttf


OEBPS/font/CorporateEPro-RegularItalic.otf


OEBPS/image/leven_na_een_burnout_cover_vk.jpg
- Leven na een
burn-out

Ellen Kusters






OEBPS/font/CorporateEPro-BoldItalic.otf


