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“Zoals een schaduw die je soms niet opmerkt, ben ik altijd aanwezig. Mijn invloed kleurt de wereld om je heen, ook al lijkt het alsof ik bescheiden op de achtergrond blijf.”
                                       Victor Bergmann
Dit citaat weerspiegelt de behoefte aan controle, erkenning en invloed die veel verborgen narcisten voelen, terwijl ze ook de schijn van bescheidenheid behouden.”
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Aan mijn geliefde

Ik heb geprobeerd je te bestrijden, maar dat lukt me niet.  
Ik heb geprobeerd je te negeren, maar je blijft zichtbaar.  
Ik heb geprobeerd te vluchten, maar je volgt me overal.  

Je bent een mens die zijn weg kwijt is,  
verloren in een doolhof van pijn uit het verleden.  
Verdoofd door de zorgen van morgen,  
en blind voor de schoonheid van vandaag.  

Je bent bang om jezelf te zijn,  
bang om geraakt te worden,  
bang om voluit te leven,  
en vooral bang om de controle te verliezen.  

Ik laat je los om de vrijheid te omarmen,  
om je eigen pad te zoeken.  
Ik hoop dat je ooit de weg terugvindt naar wie je echt bent,  
en de bron van liefde ontdekt waar je ooit vandaan kwam.


Brief geschreven door slachtoffer van verborgen narcisme
 
Verantwoording
 
Dit boek bevat elementen van een waargebeurd verhaal en is een vrije vertaling daarvan. Het verhaal biedt handvatten en inzichten voor zowel de dader als het slachtoffer van een narcistische relatie. Leer de destructieve liefde die alles vernietigt te herkennen en te overwinnen.
Om privacy overwegingen zijn de werkelijke namen en plaatsen in dit boek veranderd.
 

“Echte liefde is nooit egoïstisch; het vraagt om opoffering en begrip.”
 
De verborgen narcist
 
 
 
 
 
 
 
Hoe is het om met een verborgen narcist samen te leven? Dat ga je lezen in dit boeiende verhaal, waarin je je kunt verdiepen in beide kanten van een narcistische relatie. Dit boek geeft dan ook niet alleen slachtoffers van narcistische relaties een stem, maar biedt ook aan narcisten de mogelijkheid om zichzelf in de spiegel te bekijken. 
 
Het verhaal biedt ondersteuning aan iedereen die in een narcistische relatie verstrikt is geraakt, of het nu slachtoffers of daders zijn. Het is geschreven voor alle mensen die op zoek zijn naar duidelijkheid, hulp en antwoorden. Het geeft je inzicht in de complexe dynamiek tussen slachtoffers en daders, waarbij beide partijen hun eigen pijn en strijd ervaren.
 
Narcisme kan zich op vele manieren uiten. Egotrippers met grootheidswaanzin hebben altijd bestaan en zullen ook nooit verdwijnen. Deze meestermanipulatoren, egoïsten en charmante wolven in schaapskleren zijn erop uit om anderen schade toe te brengen om zelf beter te worden. Deze openlijke vorm van narcisme is de meest bekende vorm en dit destructieve gedrag wordt door de meeste mensen relatief snel herkend.
 
Veel minder bekend zijn de verborgen narcisten, die in grotere aantallen voorkomen. Ze vallen niet op, maar zijn minstens zo schadelijk. Deze personen hebben een laag zelfbeeld, bindingsangst en zijn gevoelig voor kritiek. Hoewel ze geen fysiek geweld gebruiken, is hun narcistische gedrag op termijn net zo schadelijk voor hun partner. De verborgen narcist lijkt aanvankelijk de stille kracht om je heen, maar in werkelijkheid is hij of zij iemand die leeg van binnen en voor hun eigenwaarde afhankelijk is van anderen. Verborgen narcisten lijken bescheiden, met een zacht karakter en een nederige uitstraling, maar van binnen zijn ze leeg en worstelen ze met een diepgeworteld tekort aan eigenwaarde.
 
Mensen worden niet als narcist geboren; hun gedrag wordt gevormd door hun levenservaringen en de omgeving waarin ze opgroeien. Vaak zijn ze zich niet bewust van de destructieve effecten van hun gedrag op anderen. In dit boek volg je het leven van twee geliefden, de zakenman Victor Bergmann en modeontwerpster Sofia van Leeuwen. Terwijl je hun reis meemaakt, ontdek je de oorsprong van het gedrag dat schadelijk is voor henzelf en anderen. Door de verschillende perspectieven krijg je inzicht in de complexe dynamiek van verborgen narcisme die leidt tot destructief gedrag en een disfunctionele relatie.
 
Sofia is een wereldwijd erkende modeontwerpster en ze neemt je mee in haar wereld vol dromen, glamour en angsten. Ervaar haar dagelijkse gevecht om vrij te komen van de schaduwen van negativiteit. Het is een onzichtbare strijd die velen zullen herkennen. Tegelijkertijd reis je mee in het leven van Victor, waardoor je inzicht krijgt in het ontstaan van narcisme en de uitwerking ervan op hun relatie. Dit boek belicht de twee kanten van een relatie waarin narcistisch gedrag de boventoon voert. Ligt het aan de gekwetste Victor of is het juist de modeontwerpster Sofia die met hun succes, verleden en demonen worstelen?
 
In het addendum van dit boek leer je narcisme herkennen en te overwinnen. Daarbij wordt een eerste aanzet gegeven tot genezing. Nadrukkelijk wordt ook voor de narcist de mogelijkheid geboden om op zijn gedrag te reflecteren wanneer er barstjes in de spiegel ontstaan waardoor hij op zoek wil gaan naar de verborgen laag onder zijn gedrag. 
 
Ga mee op reis en laat je onderdompelen in dit bijzondere en aangrijpende avontuur, dat elementen bevat van een waargebeurd verhaal!
 
 
Veel leesplezier!

Hans Peter Roel
 

"Als de spiegel breekt, valt niet alleen het beeld van de narcist in duizenden scherven, maar ook de illusie van wie hij dacht te zijn."
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De Verborgen Waarheid
 
 
 
 
 
 
 
Op de avond van 7 april 2022, de dag waarop Rusland een groot offensief in Donbas in Oekraïne start, rijdt Victor vanuit Amsterdam over de A4 naar zijn huis in Bloemendaal. Zijn gemoedstoestand is net zo onstuimig als de regenwolken die zich na deze koude lentedag boven de horizon samenpakken. 
 
Victor is een meester in het verbergen van zijn ware zelf. Achter zijn bescheidenheid en zakelijke, intelligente uitstraling schuilt een begin veertiger die weinig voelt en wiens eigenwaarde een diep zwart gat is. Zijn charme bestaat uit een zorgvuldig geconstrueerde façade, bedoeld om de mensen om hem heen te verleiden en te misleiden. Zijn perfect verzorgde uiterlijk en zijn vermogen om anderen te beïnvloeden verbergen de schreeuwende leegte die binnenin hem huist. Het is een onvervulde hunkering naar erkenning die maar niet lijkt te kunnen worden opgevuld. Zijn heldere lichtblauwe ogen hebben een open,  jongensachtige blik, een tikkeltje brutaal zelfs. Het zijn ogen van een man die de wereld lijkt uit te dagen, maar die in werkelijkheid gesloten zijn om zijn diepere emoties te tonen. Terwijl Victor kalm en intelligent overkomt, knaagt er een ontevredenheid in hem. Hij verlangt hevig naar erkenning en bewondering, maar kan de echte verbinding met mensen niet maken.
 
Zo ook tijdens deze autorit, waarbij de eerste regendruppels op de voorruit vallen. De woorden van de accountant galmen als een vreselijke echo in zijn hoofd na. Het onterechte verwijt over de te hoge representatiekosten maakt hem opnieuw boos. Hoezo heeft hij te veel representatiekosten uitgegeven? En waarom waren zijn zakenreizen niet verantwoord? Victor kan slecht tegen onterechte kritiek; het iets niet goed doen, voelt als falen. Die lul van een accountant moet gewoon zijn werk doen en zich niet met zijn privé-uitgaven bemoeien!
 
Terwijl Victor afslaat naar de A200 richting Haarlem en Bloemendaal, denkt hij aan zijn geliefde Sofia van Leeuwen. Ze lijkt de laatste tijd al haar creativiteit te hebben verloren. Waarom faalt ze zo? Ze is toch niet voor niets een van de beroemdste modeontwerpers van Europa? Vanavond zal hij haar vertellen wat commercieel interessante mode is. Hij ként toch de kledingindustrie vanuit zijn zakelijke achtergrond, dus waarom luistert ze dan niet naar zijn adviezen? Nee, ze is eigenwijs en alleen maar bezig om haar eigen ongefundeerde wilde ontwerpen erdoor te drukken. Waarom begrijpt ze niet dat de modetrend van van vandaag oversized kleding is?
 
Wanneer Victor in het schemerlicht zijn huis bereikt, parkeert hij zijn grijze Mercedes voor de deur. Tot zijn verbazing staat Sofia's auto niet op haar gebruikelijke plek en is het huis donker. Ze is godverdomme toch niet bij een vriendin, hè? Het idee al maakt Victor nog bozer. Als Sofia zomaar is vertrokken zonder het hem te vertellen, zal ze daar de gevolgen van dragen. Hij zal haar een paar dagen doodzwijgen. Dit kan hij niet tolereren! Waarom luistert ze verdomme niet gewoon beter naar hem?
Met een chagrijnig gezicht stapt Victor uit de auto, vastberaden om zijn geliefde eens flink de waarheid te vertellen. Sofia begrijpt het leven gewoon niet. Laatst had ze hem in het openbaar in verlegenheid gebracht door op een amicale wijze met een onbekende man in het dorp te praten. Zulke gekkigheid móet stoppen. Ze hebben een vaste relatie, en dat betekent dat ook Sofia zich aan bepaalde regels moet houden.
 
Victor loopt met een gezicht op onweer, tegen de harde wind in, naar de voordeur. De negatieve gedachten en wraakgevoelens borrelen in hem op. Waar is haar auto verdomme? Heeft ze het eten wel klaarstaan?
Wanneer Victor het huis binnengaat en het licht aandoet, zet hij zijn bruine leren aktetas in de gang.  
“Sofia, waar ben je? So… fia!” roept hij hardop door het stille, perfect opgeruimde huis.  
Geen antwoord. Verdomme! 
 
In de woonkamer ziet hij een dubbelgevouwen witte brief op tafel liggen. Als hij het papier pakt, ziet Victor zijn naam erop geschreven. Met gefronste wenkbrauwen begint hij te lezen. De woorden en zinnen prikken als dolken door zijn hart.  
“Godver de godver, stomme trut,” mompelt Victor. “Sofia…?” schreeuwt hij richting de gang, nu nog luider.  
Het blijft stil in huis. Victor gaat met de afscheidsbrief op de bank zitten en sluit zijn ogen. De woorden uit Sofia’s brief dringen langzaam tot hem door. Zijn zijn ogen vernauwen zich, en de grimas op zijn gezicht is die van woede en onbegrip.
“Verdomme, trut,” roept Victor opnieuw hardop. Is dit de dank die hij krijgt voor alles wat hij voor haar heeft gedaan? Dit is toch niet normaal! Iedereen lijkt tegen hem te zijn, zelfs Sofia. Het gevoel de controle te verliezen maakt Victor gek. Het is een gevoel, net als het ontvangen van kritiek, waar hij totaal niet mee om kan gaan.  
 
Victor verfrommelt het briefje en slingert deze met kracht tegen de muur. "Godver, de godver, trut!" De droom van een perfecte relatie met een prachtige, succesvolle vrouw ligt aan diggelen. Waarom doet die trut dit? Hij is toch geen stuk speelgoed dat een kind achteloos in de hoek gooit wanneer het er op is uitgekeken?
 
De illusie van succes en superioriteit die Victor zo zorgvuldig naar anderen heeft opgebouwd, staat op het punt van instorten. Wat zullen buren en vrienden wel denken als er opnieuw een vrouw uit zijn huis vertrekt? Weer is er een relatie mislukt. Ze zullen hem achter zijn rug om uitlachen. Hij heeft Sofia zoveel gegeven, en nu flikt ze hem dit. Ondankbaar kreng! Waarom ziet ze niet in hoe goed hij voor haar is? De stilte in de woonkamer voelt verstikkend aan. Sofia is weg en Victors schijnbaar perfecte wereld ligt aan diggelen.  
 
Victor pakt zijn iPhone uit de binnenzak van zijn jasje. Op de ABN AMRO-app ziet hij dat zowel de gezamenlijke privérekening als de gezamenlijke spaarrekening nog niet zijn geblokkeerd. Even later is er 25.814 euro van de gezamenlijke rekening naar zijn privérekening overgemaakt. Als ze niet bij haar geld kan komen, komt ze vanzelf wel weer thuis. Zo eenvoudig werkt dat!
 
De in elkaar gepropte afscheidsbrief ligt in de hoek van de woonkamer als een stille getuige van Sofia's moed om te vertrekken. Victors uiterlijke façade van zelfverzekerdheid en succes begint barsten te vertonen onder de druk van zijn eigen onvermogen om de realiteit van zijn destructieve gedrag te erkennen. Hij is woedend en vastbesloten haar te grazen te nemen. Het is haar schuld! De grote vraag is: waar kan ze zijn? Bij haar vriendin in Amsterdam of bij haar pleegmoeder in Breukelen? Vinden zal hij haar! Dat staat vast.
 

"Ware liefde laat je stralen, terwijl een narcistische liefde je in duisternis achterlaat.”
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Het spel van de macht
 
 
 
 
 
Victor pakt zijn telefoon en toetst Sofia's nummer in, hopend dat ze opneemt. Haar telefoon gaat inderdaad over, maar de stilte aan de andere kant wordt alleen onderbroken door het bericht dat ze momenteel niet bereikbaar is en dat er een boodschap kan worden achtergelaten. Waarom is haar telefoon uit en krijgt hij haar niet te pakken? Ook zijn testberichten komen niet aan. Wat voert ze in godsnaam zo stiekem uit?
 
Victor Bergmann organiseert zijn leven tot in de puntjes; van de afspraken in zijn agenda tot het schoon en netjes houden van zijn huis. Zijn mantra is: "Vertrouwen is goed, maar controle is nog beter." Dit ziekelijke verlangen naar controle ondermijnt al jaren zijn relatie met zijn geliefde Sofia van Leeuwen. Ze hebben afgesproken elkaar altijd precies te vertellen waar ze zijn, en Victor kan haar gewoonlijk volgen via de locatiebepaling op haar iPhone. Maar nu heeft Sofia zelfs die functie uitgezet, en daarmee is de gouden regel van contact gebroken. Dit gedrag maakt Victor niet boos, maar woedend.
“Trut, waar ben je?” mompelt Victor en hij balt zijn vuisten. Hij pakt zijn telefoon en probeert contact te krijgen, en nog eens en nog een keer. Elke keer krijgt hij dezelfde teleurstellende mededeling: Sofia is niet bereikbaar. Hij gooit met een vloek zijn telefoon hard op de bank.
 
Het riante huis aan de Vermeerlaan kent een strakke inrichting met designermeubelen in zwart en wit, hoge witte boekenkasten in perfecte symmetrie naast de grote open haard. Behalve een koffietafelmagazine over classic cars op de lage salontafel en de lampen op marmeren voet op de bijzettafels naast de bank liggen er geen losse spullen in de kamer. Het huis is brandschoon, en alle meubelstukken staan in rechte lijnen ten opzichte van elkaar opgesteld. De pennen op het schrijfblad aan het grote bureau in de zijkamer liggen netjes op een rijtje, als soldaten in het gelid.
 
Waarom houdt ze niet van hem, zoals hij van haar houdt? Met trillende vingers van woede stuurt Victor Sofia opnieuw een bericht via WhatsApp, maar zonder resultaat. De gedachte om zonder haar verder te moeten, veroorzaakt een rilling langs zijn rug. Hij moet met haar praten! Vastberaden staat Victor op, vasthoudend aan de illusie dat hij haar kan terughalen en de controle kan herpakken.
 
Als een roofdier dat zijn prooi ruikt, loopt Victor naar zijn auto, vastberaden om Sofia te confronteren met haar verkeerde keuze. Ze moet inzien dat terugkomen naar Bloemendaal de beste optie is. Ze komt bij hem niets tekort. Terwijl Victor door Bloemendaal rijdt op zoek naar Sofia's auto, vechten gevoelens van haat, verlangen, macht en wanhoop om de eerste plaats in zijn hoofd. Hij rijdt langs de huizen van haar vriendinnen, maar daar is haar auto niet te vinden. Uiteindelijk besluit hij naar het huis van haar pleegmoeder in Breukelen te rijden. Daar moet ze wel zijn! Bij Herenstraat 10 in Breukelen stopt Victor en stapt uit. Zijn hart gaat tekeer. Hij belt aan bij het ouderlijk huis van Sofia. Het licht uit de woonkamer is te zien door de kieren van de gesloten gordijnen, maar er komt geen reactie. Geïrriteerd drukt Victor nogmaals drie keer op de bel. Opnieuw alleen stilte.  
“Kom naar buiten, ik weet dat jullie daar zijn!” schreeuwt hij hardop bij het raam, maar de deur blijft gesloten en ook haar auto is niet te vinden.
“Waar ben je, Sofia?”  schreeuwt hij nogmaals hardop.
Na tien minuten zonder teken van leven geeft Victor zijn poging op. Met een harde vloek draait hij om en rijdt hij terug naar Bloemendaal.
 
Daar grijpt de eenzaamheid als een koude strakke hand om zijn keel. Met een glas whiskey in zijn hand ploft hij op de bank neer. Victors innerlijke demonen nemen de leiding over. Het zijn zware gedachten, als golven op een stormachtige zee in het holst van de nacht. Victor maakt zich zorgen. Straks is hij niet alleen Sofia kwijt, maar ook zijn baan als financieel directeur van haar bedrijf. Hoe moet hij dat dan doen met inkomen? Het idee dat hij zijn luxe leventje moet opgeven, maakt Victor gek. Het geluid van zijn gekuch weerklinkt in de stille woonkamer. Het klinkt als een symfonie van pijn en verlies die zijn diepste wezen doordringt. Hij staart naar het plafond en sluit vervolgens zijn ogen. Hoe heeft het in hemelsnaam zo ver kunnen komen?

“Liefde is een dans van samen; narcisten dansen alleen.”
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Een jeugd in eenzaamheid
 
 
 
 
 
Victors gedachten gaan terug naar zijn jeugd. De kinderjaren zijn in twee woorden samen te vatten: liefdeloos en veeleisend. Victor werd geboren op 20 januari 1982 en groeide op in een welgestelde buurt van Bloemendaal, niet ver van zijn huidige woning. In de rietgedekte villa, Duynzicht, hing de sfeer van luxe en materiële welvaart. Als kleine jongen raakte hij al snel verstrikt in een gouden kooi van schijnbare perfectie en verstikkende verwachtingen. Zijn vader, Samuel Bergmann, was van Joodse afkomst en had een eigen advocatenkantoor in Amsterdam. Hij regeerde thuis, net zoals op kantoor, als een dictator, waarbij zijn wil wet was.
 
Samuel Bergmann had een moeilijke jeugd gehad. Zijn ouders kwamen uit de oorlog en waren opgepakt tijdens een razzia in Amsterdam. Ze hadden het concentratiekamp overleefd, maar waren daar mentaal gestorven. Hun oorlogstrauma hadden ze op hun zoon geprojecteerd, en zodoende was Samuel liefde- en gevoelloos opgevoed. Het doorgegeven oorlogstrauma bepaalde het leven van zijn veeleisende vader, die de controle niet kon loslaten.  
 
Victors moeder, Anne, was een drukbezette en populaire dorpsgenote die opviel door haar schoonheid en elegante verschijning. Zelfs op doordeweekse dagen droeg ze kleurrijke designerkleding onder het masker van onzekerheid en gemaakte vrolijkheid. Ze bracht de meeste tijd door in haar schildersatelier in de achtertuin of ze was te vinden op de tennisclub van Bloemendaal. Echt schildertalent had ze niet, maar het beroep kunstenares deed het goed in de sociale kringen, en dus noemde ze zichzelf kunstenares. 
 
In haar ogen kon Victor niets fout doen en was alles wat hij deed geweldig! Hoe talentvol haar zoon was, vertelde ze maar al te graag aan haar vriendinnen! Met een vader die vond dat zijn zoon niets kon en een moeder waarbij Victor niets fout kon doen, zorgde voor veel spanningen tussen Anne en Samuel. Buiten dit verschil in inzicht over de opvoeding was er nooit echte liefde tussen hen geweest; Anne was gevallen voor het geld en de status van Samuel, en hij wilde met de beeldschone Anne bij zijn vrienden pronken. Hun seksleven was helaas een treurige geschiedenis, en het was een mirakel dat Victor was geboren. Ook was het niet verwonderlijk dat Victor geen broertjes en zusjes had.
 
Anne was gericht op haar schoonheid en uiterlijke schijn. De liefde waar de jonge Victor naar hunkerde, moest hij noodgedwongen zoeken bij de vele nanny’s die het huis door de jaren heen bevolkten. Ze deden hun best, maar hun zorg was tijdelijk. Ze vertrokken steeds weer voordat Victor een echte band met hen kon opbouwen. Het was daarom ook niet verwonderlijk dat de jonge Victor zich eenzaam en alleen in de wereld voelde staan. Vaak speelde hij in zijn eentje op de marmeren vloer van de gang van zijn huis, smachtend naar een glimp van oprechte liefde en wat aandacht van zijn ouders.
 
Gevreesd waren de zondagmiddagen, wanneer het gezin samenkwam voor de middagmaaltijd en het voor de dominante Samuel onmogelijk was om te vluchten in zijn werkzaamheden. Aan tafel heerste, zoals altijd tucht en stilte, gewoonweg omdat de werelden zover uit elkaar lagen dat er niets te zeggen viel. Alleen het getik van het bestek op de borden was te horen. De kleine Victor raakte gewend aan de spanning en liefdeloosheid tussen zijn ouders. Hij dacht dat dit normaal was, zoals het in ieder ander gezin ook gaat.
 
Er wordt wel gezegd dat sommige huizen op negatieve aardstralen staan. Als dat zo is, dan ligt “villa Duynzicht” zeker op zo'n plek. De muren van de villa leken alle liefde te absorberen en het geluk van de bewoners was ver te zoeken. 
 
Elke dag voerde de eenzame Victor een wanhopige strijd om de aandacht en liefde van zijn ouders, die helaas nooit kwam. Studeren, sporten, presteren: alles moest Victor van zijn vader tot in de perfectie uitvoeren, zonder enige ruimte voor fouten of zwakheden. Victor probeerde als gewillige zoon aan deze extreme verwachtingen van zijn vader te voldoen. Maar de voortdurende druk om te excelleren verstikte elke vorm van experimenteren, maakte hem onzeker  en blokkeerde het vormen van een eigen identiteit. De familievloek uit de Tweede Wereldoorlog, waarin het gevoel uit opa en oma Bergmann was geslagen, werd naadloos op de volgende twee generaties doorgegeven.
 
Terwijl zijn vader trots zijn rijkdom en carrière aan de buitenwereld toonde, zocht de beeldschone Anne vooral naar aandacht, bewondering en richtte ze zich op het accentueren van haar schoonheid. Het atelier in de grote achtertuin en de Koninklijke Bloemendaalse Tennis Club waren haar toevluchtsoorden, waar ze met trots vertelde over hoe goed Victor het deed en hoe bijzonder haar kunstwerken waren. Thuis waren het vooral de knallende ruzies met haar man die Anne zich verder lieten terugtrekken in haar gevoel. Toch dachten ze beiden geen moment aan een scheiding. Het perfecte familieplaatje moest voor de buurt in stand worden gehouden en het welvarende luxer leventje maakte veel goed.
 
Victor werd ouder en bereikte de leeftijd van de puberteit. De gevoelens van liefde voor het andere geslacht begonnen zich te ontwikkelen en het spel van experimenteren kwam op gang. Voor de slanke Victor, met zijn donkere krullen en heldere blauwe ogen, was dit een nieuwe fase in zijn leven. De lichte kleur van zijn ogen gaf Victor een open,  jongensachtige blik. Hij keek een tikkeltje brutaal de wereld in, die hij leek uit te dagen. Maar het luik naar zijn diepere emoties bleef voor iedereen gesloten en nog het meest voor zichzelf. Seks werd door Victor gezien als lust en een vriendje bracht op school stiekem een pornoboekjes mee. De blote billen en borsten wekten zijn belangstelling voor het andere geslacht op. 
 
Net toen Victor zijn zestiende verjaardag vierde, ontmoette hij zijn eerste liefde in de vierde klas van het gymnasium. Sarah had lange donkere haren, een slank figuur en bruine ogen, die al wisten wat er in de wereld te koop was. De ondeugende energie van Sarah trok Victor als een magneet aan. Zij zou zijn toekomstige vrouw worden; dat wist Victor nu al zeker. Telkens weer zat hij in de klas naar haar te kijken, en iedere keer dat hun blikken kruisten, versnelde zijn hartslag. Het leek wel alsof hij eindelijk door Sarah de langverwachte liefde in zichzelf zou gaan voelen. Sarah was Victors bron van licht en al snel verloor hij zich in zijn eigen illusies. Victor had haar in zijn hoofd al duizenden keren om verkering gevraagd, en was zelfs al getrouwd met Sarah.
 
In mei van dat jaar had Victor eindelijk de moed verzameld om Sarah uit te nodigen voor het eindfeest op school. De nervositeit voor het galafeest had, net als bij zijn klasgenoten, het hele weekend door zijn lijf gejaagd als een kolkende zee.  
Victor fantaseerde erover dat Sarah van blijdschap zou huilen op het moment dat hij haar om verkering vroeg. In de eerste pauze op maandagmorgen verzamelde hij zijn moed en liep naar haar toe. Haar koele afwijzing kwam voor hem aan als een mokerslag; hij voelde zich door haar ‘nee’ machteloos, verpletterd en verslagen. Victor had het gevoel dat hij in de maling was genomen; Sarah had hem expres in de waan gelaten dat zij hem ook leuk vond. De overtuiging bij Victor dat vrouwen onbetrouwbaar en onberekenbaar waren, groeide met deze pijnlijke afwijzing.
 

“In een liefdevolle relatie zijn de harten verbonden en niet de ego's.”
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De illusie van verbondenheid
 
 
 
 
 
Victor leerde zijn eerste les over de liefde van Sarah in de vierde klas van het gymnasium: liefde wordt niet gegeven, maar moet worden veroverd. In de strijd om een vrouwenhart was daarbij alles geoorloofd. Hij had van huis uit nooit de ware liefde gekend, en wat je niet kent, kun je ook niet herkennen. Hoewel de knappe Victor van de buitenkant charmant en zacht leek, voelde hij van binnen niets van wat ware liefde vertegenwoordigt. Op het moment dat Victor volwassen werd, was zijn onbewuste verlangen naar liefde al flink aangewakkerd, maar bleef het een onbekend fenomeen.
 
Naarmate het einde van zijn gymnasiumopleiding in zicht kwam, voerde Samuel de druk om cum laude te slagen op, wat Victor nog onzekerder maakte. Samuel Bergmann was een gevoelloze man met zijn imposante gestalte en een strenge blik die nooit lachte. Hij was zelfs nog in het weekend gekleed in een driedelig pak en keek neer op zijn zoon, die het in zijn ogen nooit goed deed. Zijn woorden waren giftige pijlen die de fragiele bubbel van Victors eigenwaarde en zelfvertrouwen doorboorden. Er ontstond veel ruzie tussen de  succesvolle advocaat die de controle wilde houden over zijn zoon, die juist als puber zich wilde losweken en tegen zijn vader inging. Zo botsten vader en puberzoon als twee sterren aan dezelfde sterrenhemel, elk stralend op hun eigen frequentie, maar draaiend in een andere baan.
 
Victor had al jong door dat het werk als advocaat een meer dan aantrekkelijk salaris bood. Het pad was bovendien al door zijn vader voor hem geëffend, zodat hij mettertijd alleen maar het stokje hoefde over te pakken, als in een estafette van vader op zoon. Helaas liepen de verwachtingen uit elkaar. 
Op een zondagmiddag aan tafel, drie maanden voordat Victor eindexamen moest doen, zei zijn vader dat hij vond dat Victor niet de benodigde capaciteiten had om hem op te volgen in het advocatenkantoor. Victor zag hij niet als het type advocaat, en daarom kon hij volgens hem beter naar een business school gaan. Nyenrode zou hem vormen tot een man die de kennis van geld en zakendoen begreep, zodat hij daar een goede boterham mee kon verdienen. Advocatuur lag op een ander en hoger niveau, en daarvoor diskwalificeerde hij zijn zoon.
 
Zo werd Victors toekomst op deze zondagmiddag bezegeld. Het pad dat voor hem was uitgestippeld week af van zijn droom om ooit zijn vader op te volgen, maar Victor legde zich erbij neer. In de maanden voor zijn eindexamen probeerde Victor het nog een paar keer om zijn vader op andere gedachten te brengen. Zijn vader bleef echter bij zijn standpunt. De gewenste rechtenstudie werd uiteindelijk een studie bedrijfskunde, waardoor het pad naar een carrière in de advocatuur definitief werd afgesneden.
 
Victor slaagde, zoals zijn vader wilde, cum laude op het gymnasium en werd aangenomen op Nyenrode. Na de zomervakantie vertrok Victor naar ‘de broedplaats van zakelijk Nederland’ in Breukelen om daar te worden gevormd tot een ‘Captain of Industry’, zoals er in de brochure stond geschreven.  
 
De businessschool Nyenrode was gehuisvest in kasteel Nijenrode in Breukelen. Op deze universiteit kregen jaarlijks slechts tweehonderdvijftig uitverkorenen toegang tot de geheimen van zakelijk succes. Al snel voelde Victor zich thuis op de universiteit en wist hij, ondanks zijn onzekerheid en bescheidenheid, een plek te veroveren in de harde studentenwereld. De studie ging de hyperintelligente Victor gemakkelijk af, zodat er genoeg tijd overbleef voor bier en zijn groeiende interesse in het vrouwelijk geslacht.
 
Op een baravond, halverwege het eerste jaar, zat Victor met wat vrienden aan de bar in de kelder van het kasteel. Het zachte avondlicht viel door de smerige glas-in-loodramen naar binnen. Terwijl Victors donkere krullen dansten op de ritmische pulsen van de muziek, giechelde een tweetal ouderejaars vrouwelijke studenten verderop en wierpen ze de eerstejaars jongens een schalkse blik toe.  
"Zie je die leuke meiden daar? Ze kijken naar jou," zei Bart, zijn vaste kamer- en stapmaatje.  
“Denk je?”  
Victor keek naar het uitdagende tweetal vrouwen en nam een slok bier om zijn zelfvertrouwen een extra boost te geven.  
“Vic, we gaan eropaf,” zei Bart, terwijl hij hem een duwtje gaf. Victor rechtte zijn schouders en liep met geforceerde zelfverzekerdheid naar de groep meiden.  
"Hallo dames," zei Bart met bravoure in zijn stem. "Wat een gezellige avond hier, vinden jullie niet?"  
De twee meiden giechelden, en de knapste van het stel met lang bruin haar bloosde.
“Hoe heet je?” vroeg Bart aan de dame met het lange bruine haar en mysterieuze donkere ogen.  
“Denise.”  
Voordat ze haar naam verder kon uitspreken, zat Bart al naast haar.  
“En jij, hoe heet jij?” vroeg Victor uiteindelijk met een schorre stem aan het rustige meisje dat bloosde.  
“Tess,” zei het meisje, terwijl ze haar ogen neersloeg. Victor lachte en voelde zijn hartslag stijgen van opwinding.
 
Nog geen uur later lagen ze samen in bed. Victors handen bewogen als schilderskwasten over het naakte lichaam van Tess, maar het doek bleef leeg. Elke kus die Victor gaf, was doordrenkt van de kilheid uit zijn gevoelloze hart. Hij wilde de liefde graag ervaren, maar hij voelde niets. Toen Victor zijn hoogtepunt bereikte, was dat ook het signaal om afscheid van Tess te nemen. Hij kleedde zich razendsnel aan en liet Tess in vertwijfeling achter in haar kamer. Wat hij net had ervaren, had niets met liefde te maken, maar Victor had geen idee.
 
Op weg naar zijn kamer op de campus analyseerde Victor zijn bedprestaties zoals een natuurkundige de wisselwerking van actie en reactie bestudeert. Hij begreep nu dat als een meisje zachtjes in zijn oor kreunt of meedeint op zijn cadans, hij ook moest kreunen en lieve woordjes in haar oor moest fluisteren. Tess had genoten, en dat was zijn verdienste geweest. Maar in zijn hart voelde hij niets en bleef seks niet meer dan een oppervlakkig spel zoals bij een flipperkast waarbij het balletje dat hij aanstuurde met zijn bewegingen bellen liet rinkelen en hij punten scoorde.
Tess was Victors eerste verovering op Nyenrode, maar zeker niet zijn laatste. Zijn kwetsbaarheid en knappe verschijning zorgden ervoor dat zijn naam in de vrouwendisputen vaak ter sprake kwam. Hij greep zijn kansen op de universiteit en verloor zich in het spel. Elke verovering zag hij als een nieuwe trofee die zijn eigenwaarde ondersteunde. Helaas vond hij geen enkele vrouw op de campus die de leegte in zijn hart kon opvullen. Zo leerde Victor het spel van seks kennen, zonder gevoel van binnen, maar wel met de lust waaraan hij zichzelf kon opladen.
 
In de weekenden thuis had Victor het zwaar. Zijn vader gaf niets om het nachtleven op Nyenrode en strafte zijn matige cijfers genadeloos af. Rechten was volgens Samuel de enige studie die echt telde; economie was meer voor tweederangsstudenten, die niet echt het intellect hadden. Daar moest je toch wel met gemak achten en negens kunnen halen. De houding en de woorden van zijn vader waren als mokerslagen op Victors zelfvertrouwen. Elke cynische opmerking duwde hem verder in het moeras van een laag zelfbeeld en weinig eigenwaarde.
 
Zijn moeder Anne interesseerde zich weinig voor het studentengedoe. Victor kon niets verkeerd doen; alles wat hij deed, was geweldig in haar ogen. Voor haar was het leven in Bloemendaal veel belangrijker, en specifiek de tennisclub, een theater waarin ze de hoofdrol van succesvolle kunstenares speelde. De gesprekken met Victor aan tafel draaiden steevast om haar schilderijen, haar tennisprestaties en haar succesvolle vriendinnen. Victor voelde niet meer dan een leegte die dieper was dan de diepste oceanen en donkerder was dan de nacht.

“De grootste kracht in liefde is het vermogen om naast jezelf te staan.”
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Tussen lentebloesem en de sterren
 
 
 
 
 
Op een mooie lentedag, 8 maart 1984, kwam Sofia van Leeuwen ter wereld. Ze werd geboren op Internationale Vrouwendag, en haar moeder voelde meteen dat dit geen toeval was. Haar geboortedag was een teken dat haar leven gevuld zou zijn met vrouwelijke energie en creativiteit. Sofia groeide op in een warm gezin, met een moeder die er thuis voor haar was en haar omringde met liefde.
“Wat een lieve prachtige dochter," zei haar vader, John van Leeuwen, die glom van trots terwijl hij zijn eerstgeborene liefdevol in zijn armen hield. John was de virtuoze gitarist van de legendarische Nederlandse band ‘The Nits.’ Hij stond bekend om zijn betoverende solo's en melodieuze stemgeluid. Met zijn krachtige energie en ongeëvenaarde passie voor muziek inspireerde hij niet alleen zijn bandleden, maar ook een hele generatie jonge muzikanten. Al op jonge leeftijd stimuleerde hij zijn dochter om te zingen, maar de kleine Sofia had meer plezier in het tekenen van kledingstukken. Waar haar interesse in de mode vandaan kwam, was een compleet raadsel, maar het was zoals het is.
 
Sofia van Leeuwen groeide op als een dromerig, sprankelend meisje met een creatieve interesse. Haar kastanjebruine haar viel in golvende lokken tot net boven haar schouders. Haar grote, expressieve groene ogen waren helder en levendig. Ze had een dromerige blik over zich, zoals dat wel vaker is bij mensen die, zonder dat ze het bewust weten, een groots leven voor de boeg hebben. Sofia’s gezicht was rond en vriendelijk, met een lichte blos op haar wangen. Hoe jong Sofia ook was, ze wilde het liefst een zwart-wit gestreept T-shirt aan, dat deed denken aan het iconische maritieme ontwerp van Coco Chanel. Sofia had een aanstekelijke lach die anderen onmiddellijk aantrok en een uitstraling die zowel vrolijkheid als ondeugendheid uitstraalde.
 
Sofia was nog maar negen jaar oud toen ze thuis merkte dat er iets niet klopte. Haar moeder, altijd een stralende verschijning, keek steeds minder vaak in de spiegel. De glans in haar ogen vervaagde, en haar huid, eens glanzend en vol leven, begon te schilferen. Dit was de eerste keer dat Sofia het woord ‘kanker’ tijdens het avondeten hoorde, maar ze begreep er niet veel van.
 
Op een dag zag ze hoe haar moeder zachtjes de borstel door haar haar haalde. Haar lange, glanzende, donkere lokken kwamen in plukken mee, terwijl haar moeder met een trieste glimlach in de spiegel keek.  
"Mama, waarom moet je huilen?" vroeg Sofia, maar het enige antwoord dat ze kreeg, was een flauwe glimlach, terwijl de tranen over haar moeders wang rolden. De jonge Sofia begreep niet dat die tranen een teken waren van iets ernstigs, een dodelijke ziekte die geen enkel kind wil leren kennen.
 
Naarmate de weken verstreken, gebeurde er iets vreemds: op een dag kwam Sofia naar beneden en zag ze haar moeder op de bank zitten met een sjaal om haar hoofd. Het blauwe sjaaltje had ze nog nooit eerder gezien, en ze zag dat haar moeder geen haar meer had. Zonder dat ze het wist waarom moest de kleine Sofia huilen. 
"Sofia, soms gebeurt er iets wat we niet willen met ons lichaam,” zei haar moeder, “maar dat betekent niet dat ik niet heel veel van je houd."  
Sofia knikte al snikkend, maar in haar jonge geest was er geen ruimte voor deze woorden. Ze begreep kanker niet, net zoals ze niet kon begrijpen dat de poppen in haar kamer niet konden praten. De tijd verstreek en de wereld om haar heen leek donker en grauw, zelfs als de zon helder scheen. 
 
Hoe hard het leven kan zijn, leerde Sofia al jong. De maanden verstreken en haar moeder lag steeds meer op bed. In de maand december, toen er sneeuw viel en de mensen in de kerk zongen dat er een kind op aarde was geboren, kwam haar moeder helemaal niet meer uit bed en bezochten vrienden en familie met ernstige en huilende gezichten het huis van Leeuwen. Het leek wel of de wereld zich voorbereidde op een groots en onbegrijpelijke tragedie in het leven van een jong meisje.  
 
Ondanks de lichtjes en versieringen die het huis op kerstavond deden stralen, hing er een sombere sfeer in huis. Haar uitgemergelde moeder opende op kerstavond moeizaam haar ogen in een wit ingevallen gezicht en keek liefdevol naar haar dochter, terwijl er tranen over haar wangen liepen.  
"Lieve schat," fluisterde ze met een nauwelijks hoorbare stem. "Weet dat je een heel bijzonder meisje bent. De wereld ligt aan je voeten en deze is vol mogelijkheden en dromen. Ik had je deze wereld graag willen laten zien, maar dat lukt me niet meer. Jij hebt zoveel talent; dat weet ik al sinds je geboorte. Laat je licht stralen en maak de wereld een beetje mooier. Ik geloof in jou, en ook al ben ik hier straks niet meer, mijn liefde zal altijd bij je zijn. Sofia, het spijt me dat ik moet gaan. Ik hou van je en zal altijd bij je zijn. Maak me trots door de wereld mooier te maken! Vanuit de hemel zal ik altijd bij je zijn.” 
 
Toen sloeg haar moeder met rollende tranen over haar wangen de ogen en stierf ze op de geboortedag van Jezus in de armen van haar vader. Sofia pakte haar moeder zo vast als ze kon beet en ze kon alleen maar huilen. Ze begreep de dood niet, omdat deze niet thuis hoort in het leven van een klein meisje. De kleine Sofia werd meegenomen toen een man in het zwart in de slaapkamer verscheen. Sofia kon alleen maar huilen, terwijl er een onzichtbare muur van intens verdriet om haar heen hing.
 
John van Leeuwen moest zijn grote liefde naar het graf dragen, met de kleine in het wit geklede Sofia aan zijn hand. Hoe lief de mensen en de familie om hem heen ook waren, zijn hart was een waar slagveld dat nooit meer goed zou komen. De tijd na de begrafenis voelde onwerkelijk aan en Sofia zocht overal in huis naar haar moeder. In haar kinderhart voelde ze een lege plek. Het was een open wond waar ooit de warme liefde van haar moeder had gezeten. Sofia kon niet begrijpen wat het betekende dat haar moeder er niet meer was, dat ze nooit meer samen kleurplaten zouden kleuren of de vele verkleedpartijen zouden houden als modellen op de zelfbedachte catwalk. Ze was weg, en haar plaats werd tijdelijk ingenomen door haar tante, die ook zeer verdrietig was omdat zij haar zus had verloren. Hoe lief tante Annie ook was, het was niet haar moeder en ze kon het grote verdriet van Sofia niet wegnemen.
 
Voor de jonge Sofia was de dood een groot, mistig woord, iets wat ze wel meemaakte, maar niet kon begrijpen. Ze wilde haar vader vragen waar mama was, maar ook hij kon alleen maar huilen en geen antwoord geven. En zo begon Sofia aan haar levensreis, met de onvervulde belofte dat ze ooit haar talenten aan de wereld zou tonen, als eerbetoon aan haar moeder, die haar had geleerd om lief te hebben en om te blijven dromen.
 
De poppen in haar kamer bleven haar trouwe vriendinnen, maar ook zij konden de leegte in haar hart niet vullen. Sofia’s vader was nog maar een schim van de man die haar vroeger als een vliegtuig door de lucht liet zweven. De schaduw van het verdriet hing als een zware wolk boven haar ouderlijk huis. In die stille woonkamer, vol herinneringen, voelde Sofia een pijnlijke zwaarte die haar jonge hart nauwelijks kon verdragen. In het huis van de Van Heusdens, waar eens lachen en vrolijkheid als koningen heersten, waren nu verdriet en pijn de overwinnaars.
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		“Programmeren is je dromen omzetten in code, met je onderbewustzijn als de sleutel tot creatie.”		Programmeren van ons onderbewustzijn





		“Waar liefde bloeit, is er altijd groei; waar narcisme woont, is er alleen verval.”		Het herkennen van narcisme

		Vragenlijst om narcisme te herkennen vanuit slachtoffer

		Vragenlijst om narcisme te herkennen vanuit dader





		“Narcisme is een gevangenis; liefde is een bevrijding.”

		“Wie zichzelf niet kan liefhebben, kan ook een ander niet echt liefhebben.”
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