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Voorwoord

Door dr. Roy Martina

Lieve lezer(es),

Het is mij een eer en genoegen een voorwoord te mogen schrijven voor dit fantastische boek van Esther Wagelaar.

Ik wil je graag wat achtergrond meegeven, zodat je begrijpt hoe dit boek je van dienst kan zijn.

In 2011 kreeg ik tijdens een meditatie een bericht door: ‘De heilige graal ligt verborgen onder hypnose!’ Dat was alles. In mijn langdurige carrière als holistisch arts heb ik heel veel gebruikgemaakt van hypnose. Waarom?

Hypnose is niets anders dan toegang krijgen tot je onbewuste. Jouw onbewuste is een kluis, afgeschermd door een zwaar vergrendelde deur. De informatie opgeslagen in je onderbewustzijn bepaalt voor 90% hoe je reageert op het leven. In je onderbewustzijn is je zelfbeeld, zijn je echte overtuigingen over jezelf en de wereld, je hele geschiedenis, opgeslagen vanaf de vierde maand toen je moeder zwanger van jou was. Jij denkt een bewust levend wezen te zijn, maar je automatische reacties, waaronder emoties, denken en gedrag zijn al lang bepaald. 70% komt van voordat je 7 jaar was. 90% van jouw gedachten zijn wederkerende gedachten, jouw emoties zijn op de automatisch piloot, enz. 

De allerbelangrijkste reden dat ik hypnose gebruik, is om achter de eerste emotionele traumatische incidenten te komen die een mensenleven bepalen en deze te helpen transformeren naar wijsheid. Ook heb ik honderden audiosessies gemaakt om mensen te helpen genezen, succesvoller te worden of hun kluis (onderbewustzijn) te openen voor herprogrammering. 

Mijn zoektocht naar de heilige graal begint in 2011, om meer te weten over hypnose en over datgene wat ik niet wist. Ik ben gewend stemmen te horen vanaf mijn zesde levensjaar en ik volg altijd het advies dat ik krijg. Dat heeft mijn leven gevormd tot wat het nu is en daar ben ik heel blij mee. Ik ontdekte dat deze feedback kwam van mijn hoogste zelf en de raad van advies (gidsen) die allemaal andere specialisaties hadden. Als ik bijvoorbeeld een boek schreef over kanker dan had ik andere adviseurs dan als ik een boek schreef over topprestaties of vitaliteit.

Wanneer ik het advies volg, gaat het altijd goed. Was ik een keer ‘eigen-wijs’ en een betweter, dan waren de gevolgen heel vaak pijnlijk en uiteindelijk een omweg naar wat ik wilde.

Na twee jaren allerlei cursussen over hypnose te hebben gevolgd van de beste hypnotiseurs die ik kon vinden, was ik niet veel wijzer, totdat ik in augustus 2011 Dolores Cannon tegenkwam (ondertussen overgegaan naar betere dimensies), die een eigen vorm van hypnose had ontwikkeld, die Quantum Healing Hypnose heet. Tijdens deze workshop leerde ik hoe ik mijn vrouw en anderen zodanig kon hypnotiseren dat ze contact konden maken met hun hoogste wijsheid (ook wel Goddelijke Vonk genoemd), maar niet alleen dat, ook konden ze contact maken met vele anderen, waaronder hun adviesraad, engelen, meesters, buitenaardse wezens, en nog veel meer.

Een nieuwe wereld ging voor mijn vrouw Joy en mij open en de laatste dertien jaar hebben wij enorm veel onderzoek gedaan naar wat er allemaal was. We kwamen uiteindelijk tot de conclusie dat we nooit alles kunnen weten over wat er allemaal mogelijk is buiten onze driedimensionale materiële wereld.

Wat we wel kunnen achterhalen, is:

• Wat zijn we?

• Waarom zijn we hier?

• Wie zitten in onze adviesraad?

• Wie wil via ons communiceren om nieuwe wijsheden (soms oude) in de wereld te brengen.

Dat is de heilige graal, contact maken met de vijfde dimensie en verbinding maken met je oorspronkelijke zielenplan en de entiteiten die er zijn om je te ondersteunen, raad te geven, informatie door te geven, je te helpen helen en nog veel meer.

In onze eerste Quantum Connection Hypnose opleiding, waren er heel veel mooie mensen die allemaal nieuwsgierig waren om meer te ontdekken over zichzelf, de wereld, hun zielenpurpose en het quantumveld waarin alles zich bevindt.

Esther nam ook deel aan deze opleiding en we hadden vanaf het begin een ‘klik’. We konden het niet uitleggen, maar kwamen er allebei achter dat we elkaar van eerder kenden en dat we een diepere connectie hadden die niet in woorden was uit te drukken.

Esther begon steeds meer berichten door te krijgen dat er boeken via haar zouden doorkomen. Lichtkracht is hiervan haar eerste boek.

Ik ben er heel blij mee en ik heb weer veel nieuwe wijsheden in dit boek ontdekt. Het is precies wat we nu nodig hebben in deze tijden waarin we lockdowns hebben gehad, aan de rand staan van een derde wereldoorlog, er een toenemende controle is via technologie, kunstmatige intelligentie, robots, toenemende waarnemingen van UFO’s en ook het ontwaken van meer mensen.

De boodschap is voor iedereen die verder wil groeien, meer het licht in zichzelf wil laten schijnen, om nog authentieker, liefdevoller en verbonden met je Goddelijke Vonk te zijn.

Ik raad je aan om dit boek niet eenmalig te lezen, maar het te zien als een studieboek; een boek om met vrienden over te praten. Richt een groepje op van gelijkgestemden die het boek lezen en bespreek het met elkaar. Dan krijg je steeds meer contact met je eigen hoge wijsheid in plaats van je eigen-wijsheid. Geef het door en nodig iedereen uit die met dit soort onderwerpen bezig is. Je bewijst de aarde hiermee een dienst. We staan op het punt van ommekeer om werkelijk het zware vissentijdperk te verlaten en het ‘watervrouw’-tijdperk in te gaan.

En aan Esther, chapeau je hebt zelfs mijn verwachtingen overtroffen. Ik wacht vol spanning op de vele boeken die nog door jou gaan komen.

In liefde en licht.

Roy Martina

holistisch arts en quantumreiziger


Inleiding

Je hebt je misschien afgevraagd wat de titel van dit boek Lichtkracht betekent? Lichtkracht staat voor het ontwikkelen van jouw licht. We hebben Esther uitgekozen om het licht in zichzelf te ontwikkelen door met ons samen te werken. Net als jullie is zij haar lichtkracht meer en meer gaan ontwikkelen en gaan ervaren dat zij Licht is en een onuitputtelijke kracht heeft om te creëren. 

Als een kind dat zich mag ontwikkelen, fouten mag maken, vallen en weer opstaan. Alles om meer en meer in het licht te komen staan en het licht in jezelf te ervaren en te her-inneren. Hier staat geen spelfout, dit – staat er bewust, het gaat erover dat je je her-innert dat je vanbinnen Licht bent. Dat was je al en dat zul je altijd zijn. Het doel hier op aarde voor mensen is, ondanks de versluiering van het mens-zijn, waarbij veel mensen heel erg opgaan in ‘het spel’ (je rol, geld verdienen, status, succes), dat je je her-innert wie je werkelijk bent: jij bent Licht en Liefde, je komt uit de Bron en je bent hier om een menselijke ervaring te hebben. 

Op Aarde kun je met je menselijk lichaam genieten op een manier die in de Eenheid niet mogelijk is. Mensen kunnen met hun zintuigen ruiken, proeven, zien, horen, voelen, ervaren en met het lichaam genieten van aanrakingen, emoties ervaren en nog veel meer. Geniet ervan! 

De Blue Avians


Wat voorafging

Door Esther Wagelaar-Wolterink

De volgende teksten heb ik doorgekregen in de periode juni tot en met 30 november 2022. Deze teksten met je delen, voelt open en bloot. Mijn ego vindt hier wel wat van. De teksten stonden tot nu toe veilig op mijn laptop en ik heb ze aan bijna niemand laten lezen. Het was een innerlijk proces, waar ik niet veel en zeker niet heel gedetailleerd over heb gesproken, met niemand. Het begon allemaal toen ik in juni 2022 aan de opleiding Quantum Connection Hypnose Technique met dr. Roy Martina en Milan Somers begon. Vanaf dat moment begon ik magische dingen mee te maken, die ik tot dat moment niet (bewust) had meegemaakt. Ik kreeg in een jump door dat ik boeken ging schrijven. Ik boeken schrijven? Het was nog nooit in me opgekomen! 

Op verzoek van de Blue Avians deel ik deze magische dingen hier met jou, zodat je kunt zien dat aan het tot stand komen van dit boek best wat voorafging. ‘Het was nogal een proces.’ De volgende teksten geven je een inkijkje in mijn onzekerheden (doe ik het wel goed), mijn programmaties (hard werken) en hoe ik werd bemoedigd door de Blue Avians, mijn Goddelijk Vonk, Aartsengel Michaël, Meester Saint Germain, Merlijn, Maria Magdalena en ook door Jezus. 

Ik ben dankbaar voor alle steun en begeleiding en het is een voorrecht deze reis te maken. Waar deze naartoe gaat, is me nog niet bekend, maar het is de meest magische reis die ik tot nu toe in dit leven heb gemaakt.

De titel van het boek Lichtkracht staat voor mij synoniem met hoe ik stukje bij beetje, met vallen en opstaan, me openstelde voor het Licht, ging staan in het Licht en steeds een stukje daarin groeide. 

Jij hebt ook Lichtkracht! Jij wordt uitgenodigd ook meer en meer jouw Licht te voelen, je te herinneren wie jij bent en jouw Licht uit te stralen! Dit boek gaat jou daar, als jij dat wilt, bij helpen.

De volgende doorgekregen teksten zijn één op één gekopieerd vanaf mijn laptop, ongecensureerd.

Dit is de allereerste tekst die ik doorkreeg na een opleidingsdag van de Quantum-opleiding in juli 2022. Ik was hier helemaal door verbijsterd. Let op de korte zinnen, ik ben aan het leren. 

Dit is de Goddelijke Vonk

Twijfel niet

Ik ga je leiden

Dat is wat je wil en wat je nodig hebt

Dan ben je van waarde

Stel niet te veel vragen

Het ontvouwt zich

Doe je huiswerk

Blijf in de hoogste frequentie

Licht en liefde is alles wat er is

Alles IS Licht en Liefde. Tenzij je daar anders over denkt. Het denken maakt veel kapot. Stop met denken, blijf voelen. Richt je aandacht op wat je wel wilt. Stel je voor hoe dat eruitziet. Stel je voor hoe dat voelt. Fantaseer over hoe mooi en fijn het zou kunnen zijn. Stel je voor wat je zou voelen en denken als je dit hebt bereikt. Voel de liefde en de dankbaarheid voor het feit dat je leeft. Dit leven is een leven om heel bewust te genieten van al het moois, goeds en fijns dat er is. Natuurlijk zijn er ook dingen die wat minder fijn zijn, maar als je er geen aandacht op richt, dan verdwijnt het naar de achtergrond. Soms is er echt sprake van verdriet bij verlies van een dierbare. Probeer dan de fijne, mooie en liefdevolle momenten te herinneren en te koesteren. Probeer te denken aan wat er wel was of is en niet wat er niet meer is. Geniet van al het moois en blijf in deze liefdevolle energie. Alles is energie en daarmee kun je ook contact houden met je geliefden die niet meer in deze realiteit zijn. Voel de dankbaarheid voor wie zij zijn en zijn geweest en koester de verbondenheid en de liefde. Dat is waarom we op aarde zijn: om ervaringen op te doen en onze ziel te vervullen van dankbaarheid!

De vraag die bij me opkomt: wat is dan zielsmissie?

Dat is de missie die je van tevoren hebt aangenomen voor dit leven. Het dient als een leidraad voor jouw keuzes in dit leven. Je hebt tijdens dit leven altijd nog vrije wil om hieraan invulling te geven zoals jij dat wilt. Of jij je zielsmissie dan ten volle leeft, is niet relevant, je mag zelf kiezen wat je gaat doen. De vrije wil is heel belangrijk hier op aarde. Jij mag de keuze maken die jij wilt. Je voelt echter wel of een keuze past in de richting van jouw zielsmissie. Voelt het goed? Doen! Voelt het niet goed? Dan liever laten. Mocht je het toch willen doen, dan is er sprake van vrije wil.

Nog een vraag: staan je leven en je tijdstip van sterven vast?

Je leven staat niet vast. Er zijn veel keuzes die je kunt maken. Het is wel zo dat je met verschillende andere zielen hier hebt afgesproken. Ouders, kinderen, partners, maar of je alles werkelijk gaat uitvoeren zoals je van tevoren bedacht hebt, dat staat niet vast: daarin heb je vrije wil. Het zou dus zo kunnen zijn dat je je partner herkent en dat dit een enorme klik veroorzaakt en het dus een match wordt. Het kan ook zo zijn dat je door omstandigheden een andere keuze maakt en niet die match voelt en daarna een andere partner kiest of helemaal geen partner, omdat je geen klik voelt. Alles is mogelijk. Qua sterfdatum is het ook afhankelijk van de keuzes die je maakt en van je levensinstelling. Er zijn verschillende scenario’s die mogelijk zijn.

Vraag: hoe kan een mens het licht in zichzelf vergroten?

Het licht wordt groter als dankbaarheid wordt geoefend. Richt je aandacht op datgene waar je dankbaar voor bent in dit leven, voor de mensen om je heen, voor mooie herinneringen, voor de liefde.

Je Goddelijke Vonk



3-08-2022

Liefde is…

Liefde is als een bloem die naar de oppervlakte groeit uit een zaadje. Die niet weet waarnaar hij op weg is, maar die vertrouwen heeft in een goede afloop. Boven de grond gekomen, ontdekt de bloem dat er meerdere zaadjes op dezelfde manier hun weg hebben gevonden naar het licht.

Wat is liefde nog meer? Dat is het gloeiende gevoel vanbinnen dat je blij maakt. Waar je je lichter door voelt. Oneindige liefde is iets wat het aardse overstijgt. Dat je voelt dat het goed is, dat alles er mag zijn en dat je daar vrede bij voelt. Als dat nog niet zo is, oefen dan met je aandacht in je hart en visualiseer datgene waarover je je niet rustig voelt. Zet hier een straal gouden licht overheen, adem rustig in en uit en voel hoe de straal licht oplost wat jij lastig vindt. Alles is exact wat jij ervan maakt. Denk je positief, dan voelt het positief. Denk je negatief, dan voelt het naar of gefrustreerd. Ook dan kun je je straal van gouden licht toepassen. Probeer maar. Iets wat niet in vrede voelt – zet er maar gouden licht overheen. Visualiseer het en adem dan rustig in en uit. Wat bemerk je?

Doe dit met alles wat je wilt opruimen, wilt opschonen in je leven en je leven wordt lichter.

Alles is wat jij ervan maakt – het is een kwestie van perceptie – wat wil je ergens in zien? Wat kleurt jouw gedachten? Is er nog iets op te ruimen? Dan kun je dit met karma burning opruimen. Je weet hoe dat moet. Dan zal er steeds meer rust en vrede zijn in jouw leven.

Doorgekregen van Maria Magdalena (gecheckt met mijn pendel).



16-08-2022

Wat gebeurt er veel. Het wordt tijd om in actie te komen. Nog meer je licht laten schijnen. We gaan vaker teksten aan je doorgeven. We zaten te wachten tot je er weer ruimte voor had. Het is belangrijk dat je je frequentie hooghoudt, ook al is dat soms uitdagend. Maar je doet het goed.

Ons Blue Avians-‘leger’ is druk bezig vrede op aarde te brengen. Een leger klinkt een beetje zwaar maar het is een liefdesleger. Wij zijn druk in de weer om onze liefde overal in te laten doordringen. Jij voelt ons toch? Wij zijn steeds bij je. Jij brengt al veel liefde op de wereld, maar het mag nog meer. Ben je klaar om het boek te schrijven?

Mijn antwoord: ja ik ben er klaar voor. Ik sta te popelen om met jullie aan de slag te gaan. Laat dat boek maar doorkomen. Dat zou ik heel geweldig vinden. Ik werk graag met jullie samen! 

Dat is fijn. Wij staan te popelen om je berichten door te geven voor de aarde, die belangrijk zijn voor de mensheid. Het is ook belangrijk dat je dit deelt in de quantumgroep. Het zal anderen inspireren.



31-08-2022

Je voelt je de laatste dagen, sinds het Moeiteloos Manifesteren event, alsof je zweeft. Dat komt doordat wij met je bezig zijn. Zoals je weet, zijn wij ongeveer 8 meter groot. Een stuk groter dan een mens. Wij rekken jou een beetje op en soms ervaar jij dit. Je voelt je ook regelmatig alsof je ‘fluïde’1 bent (dat horen we je zeggen). Dat klopt, we maken je lichaam minder massief.

Meer en meer leren we je hoe je je kunt losmaken van je lichaam, zodat je makkelijker astraal kunt reizen. We willen je begeleiden en meenemen, zodat we aan je kunnen werken. Dit gaat geen pijn doen, maak je geen zorgen. Wel willen we je toestemming om samen te werken. Wij leveren jou en de aarde niets dan goeds. Zeg ja en we gaan samen onderweg naar ongekende mogelijkheden. Voor jou ongekend en onbekend weliswaar, niet voor ons, Wij Blue Avians komen uit de negende dimensie, dus wat jij ‘buitengewoon’ vindt, vinden wij heel gewoon. Laat ons je leiden en je zult versteld staan.

Mijn antwoord: JA begeleid mij naar waar jullie mij naartoe willen bewegen. Ik ben dienaar van het licht. 



12-09-2022

Vraag aan de Blue Avians: kunnen jullie me laten weten of ik nog iets moet doen om met jullie in contact te blijven?

Je hoeft niets te doen. We zijn met elkaar in contact. Wij zijn bij je. Alles verloopt volgens plan. We zijn je aan het voorbereiden. Het typen gaat al goed. Daar zijn we erg blij mee. We genieten van je volharding en toewijding. Maar je mag nog even ontspannen. Er moet nog wat gebeuren voordat we de boeken gaan schrijven. Wat dat is, laten we je nu niet weten. Die informatie volgt later voor jou. Ontspan nog even. We gaan dit samen doen.

Opnieuw mijn vraag: kunnen jullie mij nog beter laten voelen dat jullie er zijn?

We zijn bij je. Je voelt ons, toch? Je hoeft ons niet te zien om te weten dat we er zijn.



15-09-2022

Ik voel me met jullie verbonden Blue Avians.
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