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			Introductie
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			Het boek Richteren, dat ook Richters of Rechters wordt genoemd, gaat over de tijd tussen het overlijden van Jozua en de regering van de koningen van Israël. God had onder leiding van Mozes het volk Israël op een spectaculaire manier bevrijd uit Egypte, Hij had hen tot een aparte natie gemaakt door hen een eigen wetssysteem te geven en Hij was met hen toen ze de volgende veertig jaar de woestijn rondtrokken omdat het volk eerder het slechte nieuws van de tien verkenners had geloofd dan de geloofsboodschap van de twee andere verkenners, Jozua en Kaleb. Na die veertig jaar gaf God de nieuwe generatie, geleid door Jozua, het beloofde land Kanaän in handen.

			De richters waren niet zozeer rechters die rechtspraken in geschillen of straffen gaven wanneer de wet werd overtreden, maar ze waren eerder leiders over het volk, die God hun gaf om hen te redden uit de handen van hun vijanden.

			De generatie na Jozua had de inbezitneming van het beloofde land niet meegemaakt. Zij kenden alleen een tijd van vrede. Er waren nog vijanden overgebleven in Kanaän, maar deze generatie had geen ervaring met oorlogvoeren.

			Richters 3:1-2

			De Heer had een aantal volken in het land laten overblijven. Door hen wilde Hij de Israëlieten testen die de verovering van Kanaän niet zelf hadden meegemaakt. Zij hadden zelf nog geen ervaring met oorlogvoeren. Daarom wilde Hij dat ze van Hem zouden leren strijden.

			Daarom geloof ik dat Richters een Bijbelboek is dat God specifiek heeft gericht aan christenen die opgegroeid zijn in een christelijk gezin. Onze ouders of grootouders zijn, zoals het volk Israël, bevrijd uit de slavernij van Egypte toen ze tot geloof kwamen, hebben  in de woestijn rondgedwaald en het beloofde land ingenomen. Nu is het aan ons, tweede-, derde- of misschien vierdegeneratie christenen om te leren strijden, overwinningen te behalen en het beloofde land verder in te nemen in afhankelijkheid van de God van onze voorouders.

			Vaak wordt gezegd: God heeft geen kleinkinderen en ik begrijp wat er wordt bedoeld. Iedere persoon moet voor zichzelf beslissen om Jezus te volgen of niet. Als je op latere leeftijd Jezus leert kennen als je persoonlijke Redder is het vaker een radicaal keerpunt in je leven. Je gaat over van zwart naar wit of van donker naar licht. Als je als kind opgegroeid bent in een christelijk gezin, heb je, als het goed is, al heel veel gehoord over Jezus, zowel thuis als in de kinderkerk of zondagsschool. Er werd vaak voor je gebeden door je ouders, grootouders, tantes, ooms … Je hebt misschien al discussies gehad in de klas of op het werk. Je hebt gezien dat je christelijke ouders niet perfect zijn, want dat is niemand (behalve Jezus), maar dat ze wel door God gebruikt worden. Vaak maak je dan verschillende kleine beslissingen om Hem te volgen en de veranderingen in je eigen leven gaan dan soms geleidelijk, van donkergrijs naar lichtgrijs.

			Iemand zei eens dat zij medelijden had met kinderen die in de kerk opgroeien, omdat ze nooit die radicale ommezwaai zouden kennen. Maar dat durf ik te betwisten. Ik vind het namelijk een groot voorrecht om op te groeien in een christelijk gezin. Ik ben mijn ouders heel erg dankbaar dat ze me voorgesteld hebben aan de Vader, de Zoon en de Heilige Geest, dat ze voor me gebeden hebben en nog bidden en dat ze me naar een levende kerk hebben gebracht. Ook als je opgegroeid bent in een christelijk gezin heb je periodes in je leven waarin je God echt leert kennen of waarin je God de rug toekeert. Op den duur wordt het toch zwart of wit, donker of licht.

			 

			

			God test het volk

			In Richters 3:1-2 staat ook dat de Heer het volk wilde testen. Waarom stelt Hij ons op de proef? Hij is toch alwetend? Hij weet toch op voorhand wat we gaan zeggen of doen? Hij ziet al van kilometers afstand wat er in ons hart is! Wat is dan het doel van de test?

			Híj weet wel wat er in ons hart omgaat, alleen weten wíj dat meestal niet. Door het resultaat van de test kunnen we Hem ofwel de eer geven en lofprijzen, ofwel kunnen we spijt krijgen en ons bekeren, afhankelijk van het resultaat van de test.

			Deuteronomium 8:2

			Denk aan alles wat jullie Heer God in deze 40 jaar in de woestijn voor jullie heeft gedaan. Hij wilde dat jullie ontzag voor Hem zouden leren hebben. Daarom heeft Hij jullie getest. Hij wilde weten hoe jullie hart was. Hij wilde weten of jullie je aan al zijn wetten en leefregels zouden houden of niet.

			Hij wil weten of we zijn wetten en leefregels zouden houden of niet, maar Hij wil ook dat wij het weten. God houdt van ons en wil dat we groeien, en leren wie Hij is. Als we voor een test gezakt zijn, laat Gods genade het toe dat wij dezelfde test steeds weer opnieuw afleggen totdat we slagen.

			Daarnaast staat in Richters 3:1-2 dat God graag wil dat we van Hem leren oorlogvoeren, want Hij weet dat we niet moeten strijden tegen vlees en bloed, maar tegen de duivelse geesten in de geestelijke wereld. Hij strijdt voor ons en heeft al overwonnen. Wij mogen met Hem meedoen; zijn overwinning mogen we claimen voor ons eigen leven en met Hem zegevieren.

			Efeziërs 6:10-13

			Tenslotte, broeders en zusters: wees sterk in de kracht van de Heer. Doe de hele wapenrusting van God aan. Dan kan de duivel jullie met zijn sluwe streken geen kwaad doen. Want we strijden niet tegen mensen, maar tegen de onzichtbare leiders, machten en heersers van deze donkere wereld. Dus tegen de duivelse geesten in de geestelijke wereld. Doe daarom de hele wapenrusting van God aan. Dan kun je je verdedigen als het kwaad je aanvalt. En dan kun je ook blijven staan als je alles hebt gedaan wat je moest doen.

			Theologen en predikanten vermelden vaak de cyclus in het boek Richters:

			Het boek Richteren wordt gekenmerkt door een steeds terugkerende cyclus: eerst wordt het volk ontrouw aan God en gaat het de afgoden dienen. Vervolgens laat God een van de tegenstanders van Israël sterk worden om zijn volk (of een deel ervan) te overheersen. Dan komt er inkeer bij de Israëlieten en roepen zij tot God om verlossing. God schenkt hun verlossing door een richter te laten opstaan. Daarna gaat het een tijdje goed, (meestal) zolang die richter leeft. Daarna begint de cyclus weer van voor af aan. Deze opeenvolgende cycli vormen echter tevens een neerwaartse spiraal. In het algemeen wordt de tijd van vrede onder een richter gaandeweg korter, terwijl de tijd van overheersing door een vijandig volk langer duurt. Ook de richters die optreden zijn in geestelijk opzicht steeds minder onbesproken figuren.1

			Ik zie deze cyclus door de hele Bijbel en dus ook in ons hele leven. Als we God niet meer trouw zijn en andere goden gaan dienen, neemt Hij zijn beschermende hand van ons leven weg en krijgt de vijand vrij spel. Wanneer we spijt krijgen en ons dan bekeren, is God zo trouw dat Hij ons van de vijand verlost. Daarna gaat het weer een tijdje goed, maar begint de cyclus opnieuw. God geeft steeds weer een nieuwe kans en verlost telkens opnieuw.

			 

			

			Vier niveaus van interpretatie

			Om de vertaalslag te maken van de Bijbel als geschiedenisboek naar een persoonlijke leidraad in ons leven, is het belangrijk te weten dat er verschillende niveaus van interpretatie2 zijn. De Bijbel spreekt door alle tijden heen, waardoor wij het ook kunnen toepassen in ons eigen leven, maar hoe vertalen we het leven van bijvoorbeeld Gideon, Deborah of Simson naar onszelf? Ik geloof dat het dieper gaat dan we moeten geen angsthaas zijn, vrouwen kunnen ook in de bediening van de kerk staan of we moeten onze seksuele lusten in bedwang houden. Om de Bijbel beter te analyseren, zijn de interpretatieniveaus van de Bijbel heel belangrijk.

			Het eerste niveau: lees de Bijbel als een geschiedenisboek. Het vertelt de geschiedenis van het volk Israël door duizenden jaren heen. Ik vind het vaak erg interessant wanneer archeologen keer op keer bewijzen vinden die de gebeurtenissen in de Bijbel bevestigen.

			Een tweede niveau: we kunnen ethische of morele lessen trekken uit de verhalen in de Bijbel. Enkele voorbeelden zijn: het belang van wat we zeggen, zorg dragen voor de kwetsbaren in onze omgeving, rust in onze drukke agenda, respect voor onze ouders, hoe ons huwelijk eruit zou moeten zien. Voor elk moreel probleem heeft de Bijbel wel een oplossing.

			Derde niveau: lees de Bijbel als een allegorie, waarbij bepaalde personen of zaken symbolen zijn voor bepaalde principes. Paulus legt het zelf uit in de Galatenbrief:

			Galaten 4:21-31

			Jullie willen dus zo graag volgens de wet van Mozes leven. Luister dan eens goed naar wat daarin staat. Daarin staat dat Abraham twee zonen had. De ene zoon was van zijn bijvrouw Hagar, een slavin. De andere zoon was van zijn vrije vrouw Sara. De zoon die uit de slavin werd geboren, was ontstaan door Abrahams eigen menselijke plan. Maar de zoon van de vrije vrouw was ontstaan door Gods belofte. Dit heeft een diepere betekenis. Want de situatie van deze twee vrouwen kun je gebruiken als vergelijking voor de twee verschillende verbonden van God met de mensen. Hagar stelt dan het verbond van de berg Sinaï in Arabië voor. Uit dat verbond van Sinaï worden slaven van de wet geboren. Hagar stelt ook het tegenwoordige Jeruzalem voor. Want de stad Jeruzalem en haar bewoners zijn slaven van de wet van Mozes. Maar het hemelse Jeruzalem is vrij en geen slavin van de wet. En dat is ónze moeder. Want er staat in de Boeken: “Wees blij en juich, ook al heb je nooit kinderen gekregen! Want ook al ben je nu eenzaam, toch zul je veel meer kinderen hebben dan de vrouw die een man heeft.”

			Broeders en zusters, wij zijn kinderen die ontstaan zijn door geloof in de belofte, net zoals Izaäk. Maar vóór Izaäk was er een zoon ontstaan door een menselijk plan zonder geloof. Dat was Ismaël, de zoon van Hagar. En die zoon vervolgde de zoon die door geloof in de belofte was ontstaan. Dat was Izaäk, de zoon van Sara. Hetzelfde gebeurt nu ook. Want wij die vrij zijn door de Heilige Geest, worden vervolgd door de mensen die slaven zijn van de wet. Maar wat zegt het woord van God? “Stuur de slavin en haar zoon weg. Want de zoon van de slavin mag niet erven samen met de zoon van de vrije vrouw.” Broeders en zusters, wij zijn geen kinderen van de slavin, maar van de vrije vrouw.

			De vrouwen staan dus voor de verschillende relaties tussen God en mensen. Uit de ene werden slaven van de wet geboren, uit de andere werden kinderen uit geloof in de belofte geboren. Wie gelooft dat redding komt door het volgen van de wet, door goede dingen te doen en slechte zaken te laten, wordt slaaf van de wet. Wie de belofte van redding door geloof in Jezus’ dood en opstanding gelooft, is vrij.

			Het anagogische niveau is de vierde vorm van Bijbelinterpretatie, waarbij uitgekeken wordt naar onze toekomst en eindbestemming. Hoe Paulus Hagar vergeleek met het huidige Jeruzalem en Sara met het hemelse, is een voorbeeld van dit niveau van interpretatie.

			De eerste kerkvader die de vier niveaus toepaste, is voor zover bekend 
Johannes Cassianus (360-435 na Chr.).3 Hij beschreef de stad Jeruzalem op deze vier manieren:

			
					letterlijk/historisch als de stad van de Joden,

					ethisch/moreel als de ziel van de mens, die vaak geprezen of beschuldigd wordt door de Heer,

					allegorisch/symbolisch als de Kerk van Christus,

					anagogisch als de hemelse stad van God, die de moeder is van ons allemaal.

			

			In dit boek richt ik me vooral op de symbolische of allegorische interpretatieniveaus. Daarbij vind ik het belangrijk om zelf geen interpretaties te verzinnen. Dat is ook niet nodig, want de Bijbel legt zichzelf uit en een symbool wordt vaak verklaard op een andere plaats in de Bijbel.

			 

			

			Namen interpreteren

			Een ander basisprincipe voor het interpreteren van de Bijbel is dat namen een diepere betekenis hebben en geven aan de tekst. God vindt je naam belangrijk. Hij heeft jouw naam in de palm van zijn hand geschreven als bewijs dat Hij je beschermt in elke situatie.

			Jesaja 49:16

			Kijk, Ik heb je naam in mijn handen geschreven. Ik let aldoor op je veiligheid. 

			God geeft ook mensen een andere naam, afhankelijk van de geestelijke achtergrond van hun origine, hun huidige situatie of hun levensdoel. Hij verandert Abram (= verheven vader) in Abraham (= vader van een menigte) om de geestelijke waarheid te laten zien dat hij vader zou worden van alle volken die geloven.

			Galaten 3: 6-9

			Ook Abraham heeft God geloofd. Daarom zei God dat Abraham leefde zoals Hij het wil. Jullie moeten begrijpen dat alleen de mensen die in Jezus geloven kinderen van Abraham zijn. De Boeken wisten van tevoren dat God de niet-Joodse volken door hun geloof zou vrijspreken van schuld. Daarom hebben de Boeken van tevoren aan Abraham het goede nieuws verteld: “Door de zegen die op jou is, zullen alle volken gezegend worden.” De mensen die hetzelfde geloof hebben als Abraham, ontvangen dus samen met Abraham Gods zegen.

			In Genesis 35 gaf God Jakob (= verdringer) een nieuwe naam, Hij noemde hem Israël (= worstelaar met God). Simon (= luisterend) werd Petrus (= steen) in Matteüs 16, omdat hij Jezus erkende als wie Hij werkelijk is, namelijk de Messias, de Zoon van de levende God, en omdat Jezus op die verklaring zijn Kerk zou bouwen. Dit geeft aan hoeveel belang God hecht aan namen. Ik geloof dat God een geestelijke rijkdom heeft verborgen achter de namen in de Bijbel en het is een eer om die verborgen dingen te mogen uitzoeken.

			

			Spreuken 25:2 

			Het eert God dat Hij sommige dingen verbergt. Maar het eert koningen om dingen uit te zoeken.

			Soms staat de betekenis van een naam in de Basisbijbel vermeld, maar vaak wordt de betekenis van namen niet specifiek uitgelegd. Daarom heb ik de betekenis van de meeste namen opgezocht via Betekenis van Bijbelse woorden en (plaats)namen.4

			Namen zijn dus belangrijk in de Bijbel. Zo wordt bijvoorbeeld het hele Evangelie van Jezus verteld door de namen van de twaalf zonen van Jakob of Israël, de twaalf stamvaders.5 Ik geef dit weer, omdat dit verderop in dit boek ook nog aan de orde komt.

			Ruben

			Kijk eens, een zoon

			Kijk naar Jezus als Zoon van God

			Simeon

			Luisterend of gehoord

			Hij hoort ons en luistert naar ons

			Levi

			Verbonden

			Jezus houdt van ons en is aan ons toegewijd

			Juda

			Lofprijs

			Hij zal geprezen worden

			Issaschar

			Beloning

			Jezus betaalt de prijs voor onze zonde

			

			Zebulon

			Verheven bewoning

			Immanuël, God met ons

			Dan

			Rechter

			Hij is de Rechter (over oordeel en genade)

			Naftali

			Worsteling

			Jezus heeft met de dood geworsteld

			Gad

			Een troep of geluk

			Maar in zijn opstanding ligt geluk in overvloed

			Aser

			Gezegend of geluk

			Jezus geeft ons eeuwig leven en zaligheid

			Jozef

			YHWH heeft toegevoegd

			Door Jezus’ dood en opstanding zijn wij gered  en toegevoegd als kinderen van de Vader

			Benjamin

			Zoon van de rechterhand

			Jezus zit aan de rechterhand van de Vader en regeert

			Nadien neemt Jakob de zonen van Jozef ook aan als zijn eigen zonen en zegent hij hen met een erfdeel.

			Genesis 48:5

			Jij hebt in Egypte twee zonen gekregen voordat ik naar Egypte kwam. Dat zijn Efraïm en Manasse. Zij zullen voortaan míjn zonen zijn, net zoals Ruben en Simeon.

			Zo worden zij ook elk vader van een stam:

			Efraïm

			Dubbele ashopen of vruchtbaarheid

			Jezus’ dood en opstanding zorgt voor leven en vrijheid

			Manasse

			Doen vergeten

			In de hemel vergeten we al het lijden

			De betekenis van de verschillende stamnamen geeft dus ook extra diepgang aan de teksten van het Bijbelboek Richters.

			 

			

			Leer oorlogsvoeren in achttien stappen

			Wanneer we dan de symbolen, parabels of allegorieën hebben geanalyseerd en de namen hebben vertaald, komt er een stappenplan uit het boek Richters tevoorschijn! God wil ons leren oorlogvoeren tegen onze vijanden en die les leren we stap voor stap. Elke richter vertegenwoordigt een stap in het strijdplan dat God geeft om de vijanden in ons leven te verslaan. Stap voor stap gaat Hij ons voor om vijanden zoals perfectionisme, angst of oordeel te overwinnen. Het boek Richters omvat achttien praktische stappen om het beloofde land van God verder in te nemen. In dit boek komen ze alle achttien aan bod, maar hieronder zet ik ze alvast op een rij.

			Stap 1:	Ken je vijanden en de Overwinnaar

			Stap 2:	Verbreek familiale gebondenheid

			Stap 3:	Leer omgaan met vervolging

			Stap 4:	Geen veroordeling, wel onderscheiding

			Stap 5:	Niet ons ‘oude ik’ maar de Heilige Geest

			Stap 6:	Valkuilen in de strijd tegen ons ‘oude ik’

			Stap 7:	Aanbid de Vader in Geest en waarheid

			Stap 8:	Jaag de zalving van Issaschar na

			Stap 9:	Word geestelijk volwassen

			Stap 10:	Jezus bevrijdt ons van trauma’s uit het verleden

			Stap 11:	Wees verbonden met elkaar

			Stap 12:	Ga op een Bijbelse manier met je geld om

			Stap 13:	Dien als een prins en prijs Hem

			Stap 14:	Laat God je zwakte gebruiken

			Stap 15:	Maak van religie geen afgod

			Stap 16:	Jezus begrijpt jouw lijden

			Stap 17:	Verwacht Jezus’ terugkomst

			Stap 18:	Bid voor Israël

			 

			

			Richters 3

			[image: ]

			Richters 1 en 2 vallen buiten dit boek, omdat mijn focus begint op het moment dat er wordt gezegd dat de Heer een aantal volken in het land had overgelaten. Hij wilde de volgende generatie namelijk leren strijden. Daar begint Gods strijdplan of het stappenplan dat ik in de inleiding al noemde. Het zijn de achttien stappen die uit het boek Richters zijn af te leiden. In dit hoofdstuk zien we wat de eerste drie stappen zijn.

			God laat onze vijanden en hun tactieken zien in de beschrijving van de verschillende koningen en volken die we tegenkomen in Richters 3. Ook maken we kennis met Otniël, Ehud en Samgar, richters die symbool staan voor Jezus Christus, onze grote Overwinnaar.

			Israël en de andere volken

			Richters 3:1-4

			De Heer had een aantal volken in het land laten overblijven. Door hen wilde Hij de Israëlieten testen die de verovering van Kanaän niet zelf hadden meegemaakt. Zij hadden zelf nog geen ervaring met oorlogvoeren. Daarom wilde Hij dat ze van Hem zouden leren strijden. De volgende volken waren er nog: de vijf stadskoningen van de Filistijnen, alle Kanaänieten, de Sidoniërs en de Hevieten. De Hevieten woonden in de bergen van de Libanon, vanaf de berg Baäl-Hermon tot aan de weg naar Hamat. Met deze volken wilde God de Israëlieten testen. Hij wilde weten of ze gehoorzaam zouden zijn aan de wetten en leefregels die de Heer door Mozes aan hun voorouders had gegeven.

			God wil ons leren om de vijanden te bestrijden. Wie zijn die vijanden precies die nog overgebleven waren?

			

			De vijf stadskoningen van de Filistijnen

			Er zijn dus nog vijf stadskoningen van de Filistijnen die moeten worden bestreden. De Filistijnen staan voor vijanden die als slangen in het stof kruipen, zoals de leugens die de vijand ons vertelt door anderen of in onze eigen gedachten. Hier in het boek Richters worden de namen van de steden niet vermeld, maar door Jozua 13: 3 en 1 Samuël 6:17 weten we dat het ging om:  Askelon, Asdod, Gaza, Ekron en Gath.

			Askelon (= ik zal gewogen worden of het vuur van de schande) staat voor de schaamte die voortkomt uit veroordeling.

			Asdod (= krachtige vesting) wijst naar de bolwerken of valse redeneringen en elke hoogte die zich verheft tegen de kennis van God.

			Gaza (= de sterke of versterkte) benadrukt de grote kracht van de leugen.

			Ekron (= landverhuizing of ontworteld) verwijst naar de afscheiding van God, wat ons onvruchtbaar maakt.

			Gath (= wijnpers) staat voor het lijden dat voortkomt uit oordeel en veroordeling.

			Schaamte, valse redeneringen, scheiding tussen God en mensen, de kracht van de leugen en de kwelling van veroordeling Daarvoor in de plaats wil Hij ons redding, eerherstel, waarheid, eenheid en blijdschap geven.

			Stadskoning 1 Askelon: schaamte

			Als we in de fout gaan, schamen we ons. We geloven de leugen dat we slecht zijn in plaats van dat we geloven dat we iets slechts gedaan hebben. Het tast onze eer aan. Als anderen erachter komen, verliezen we ons gezicht en gaan anderen minder van ons denken dan we zouden willen. Daardoor slaan we op de vlucht, voor onszelf, voor anderen en voor God. We zonderen ons af en raken in een bepaald isolement, misschien niet op alle vlakken in ons leven, maar op dat ene vlak laten we anderen niet toe. Dan ontstaat er eenzaamheid op bepaalde gebieden in ons leven, ook al zijn we over het algemeen nog zo sociaal misschien. We krijgen het gevoel dat niemand ons echt kent, want als ze ons echt zouden kennen, als ze alles van ons zouden weten, zouden ze ons de rug toekeren en ons afwijzen.

			Uit schaamte vluchten we ook voor God weg, al weten we heel goed dat Hij alles van ons kent en weet. Toch hebben we het gevoel dat we een tijdje op afstand moeten blijven van God om alles een beetje te laten bekoelen. We voelen ons schuldig en ons schuldgevoel staat tussen ons en God in. Daardoor voelen we ons nog meer alleen. 

			Bij schaamte is niet in de eerste plaats de misstap het probleem, maar de trots die ons tegenhoudt om bij God te komen. Schaamte kun je niet oplossen met trots. Jezelf beter voordoen dan je bent, verergert de situatie alleen. Vaak zien we de trots niet die achter schaamte schuilgaat. We voelen ons niet trots bij schaamte. Maar we zijn wel te trots om voor onze misstap uit te komen. Daarin zit precies de oplossing. Echte nederigheid zorgt ervoor dat we Gods genade aannemen. Als we het perfecte beeld dat we van onszelf hadden, opzijzetten en onze eigen hoge verwachtingen vergruizen, dan kunnen we onszelf vernederen, bij God komen en genade van Hem ontvangen. Dan kan Hij het beeld dat we van onszelf hadden bijstellen. Als we God alles vertellen en Hem om vergeving vragen, dan is Hij trouw om ons steeds weer te vergeven.

			1 Johannes 1:9

			Maar als we het aan God vertellen als we verkeerd hebben gedaan en Hem om vergeving vragen, dan vergeeft Hij ons. Dan wast Hij ons weer schoon van elke ongehoorzaamheid, zoals Hij heeft beloofd. Want Hij doet altijd wat Hij heeft gezegd.

			Toen Adam en Eva van de boom van kennis van goed en kwaad hadden gegeten, zagen ze dat ze naakt waren. Het beeld dat ze van zichzelf hadden, werd veranderd en ze schaamden zich. Als we zoals Adam en Eva in schaamte bij God komen, zorgt Hij voor de oplossing. Hijzelf offerde voor het eerst dieren op en bekleedde Adam en Eva met de dierenhuiden.

			Genesis 3:21

			De Heer God maakte voor de mens en zijn vrouw kleren van dierenhuiden. Daarmee kleedde Hij hen aan.

			Jezus is het ultieme Offerlam. Hij heeft onze schaamte op Zich genomen aan het kruis. Hij werd te schande gezet zodat wij weer in ere hersteld konden worden. Hij bekleedde ons met zijn gerechtigheid.

			

			Hebreeën 12:2

			Daarbij moeten we alleen op Jezus letten, want Hij is onze Leider. Hij wijst ons de weg en gaat voor ons uit. Hij is ons voorbeeld in het geloof. Hij verdroeg de dood aan het kruis en alle schande, omdat Hij wist hoe blij Hij daarna zou zijn. Nu zit Hij naast God op de troon.

			Door Hem kunnen we weer vol vertrouwen bij God komen. De relatie tussen ons en God is hersteld. De zonde staat niet meer tussen ons in.

			Hebreeën 4:16

			Daarom mogen we altijd vol vertrouwen naar Gods troon komen. God verlangt ernaar om ons te vergeven. Daarom zullen we van Hem vergeving krijgen wanneer we verkeerd hebben gedaan. Want Hij zal altijd goed en vriendelijk voor ons zijn. Hij zal ons op het juiste moment te hulp komen.

			Stadskoning 2 Asdod: valse redeneringen

			Een krachtige vesting, een bastion of een bolwerk. Dat zijn beelden voor deze valse redeneringen. Wij verdedigen ze zelf heel goed en ze zijn het centrum geworden van onze overtuiging. In werkelijkheid zijn het leugens.

			2 Korintiërs 10:4-5

			De wapens van onze strijd zijn geen menselijke wapens, maar geestelijke wapens. Het zijn sterke wapens van God, die elke geestelijke muur kunnen afbreken. Als mensen God niet willen gehoorzamen, kunnen we met die wapens elke redenering van hen uit de weg ruimen. Alles wat in de weg staat om God werkelijk te leren kennen, kunnen we als het ware gevangen nemen: alle verkeerde gedachten, redeneringen en ideeën. En daarna kunnen we die gehoorzaam maken aan Christus.

			Als we steeds weer opnieuw hetzelfde denken, worden die neurale paden sterker in onze hersenen en volgen onze gedachten steeds gemakkelijker dezelfde wegen. Als we geloven dat we iets niet kunnen, geloven we eigenlijk dat God het niet door ons kan doen. Als we geloven dat we niet goed genoeg zijn voor een bepaald persoon of bepaalde situatie, geloven we dat God ons niet goed genoeg gemaakt heeft. Ook als we geloven dat we er niet goed genoeg uitzien, geloven we dat God zijn werk niet goed heeft gedaan. Wanneer we angstig zijn, geloven we dat God niet tussenbeide kan komen. Wanneer we iemand niet vergeven, geloven we dat God niet voor ons op zal komen. En ga zo maar door. Alle leugens over onszelf zijn in wezen leugens over God. En elke leugen over God kunnen we als het ware gevangen nemen en gehoorzaam maken aan Christus. Elke leugen kunnen we vervangen door de waarheid uit Gods Woord.

			Als we denken dat we bepaalde dingen niet zullen kunnen, is een goede reminder:

			Filippenzen 4:13

			Ik kan alle dingen aan, dankzij Christus die mij kracht geeft.

			Als we niet blij zijn met ons lichaam, kunnen we deze leugen counteren met:

			Psalm 139:13-14

			U heeft mij gemaakt, mij in de buik van mijn moeder gevormd. Ik prijs U, want het is een wonder hoe U mij heeft gemaakt. Alles wat U heeft gemaakt, is bijzonder. Ik weet dat heel goed.

			Als we bang zijn, kunnen we onszelf herinneren dat God met ons is:

			Jesaja 41:8-10

			Maar jij, Israël, jij bent míjn dienaar. Volk van Israël, jou heb Ik uitgekozen. Je bent de familie van mijn vriend Abraham. Jou heb Ik uit een ver land geroepen. Jou heb Ik uitgekozen. Tegen jou heb Ik gezegd: Je bent mijn dienaar. Jou kies Ik uit. Ik zal je nooit in de steek laten. Israël, wees niet bang, want Ik ben met je. Kijk niet angstig rond, want Ik ben je God. Ik maak je sterk. Ik help je. Ik houd je stevig vast en Ik kom voor je op.

			

			Als we verontwaardigd zijn over het onrecht dat ons werd aangedaan, is het goed om onszelf te herinneren aan het feit dat God een rechtvaardige Rechter is:

			Deuteronomium 32:35

			Ik heb het recht om hen daarvoor te straffen. Ik zal hun alles betaald zetten. Ze wankelen al. Binnenkort zullen ze vallen. Hun verdiende loon komt er al aan!

			Stadskoning 3 Gaza: de kracht van de leugen

			De leugen krijgt de kracht die wij er zelf aan geven. Hoe meer we ervoor kiezen om een bepaalde leugen te geloven, hoe groter de kracht van de leugen in ons leven wordt. Satan had geen kracht en geen autoriteit in deze wereld totdat Eva ervoor koos om zijn leugen te geloven. Ook wij geven satan autoriteit als we zijn leugens geloven. Op die manier brengen de leugens ons in een negatieve spiraal van emoties, veranderen ze ons gedrag, houden ze ons vast in bepaalde patronen van zonde en leiden ze ons zo af van ons levensdoel.6 Wanneer we de leugen steeds weer herhalen, kan ze resulteren in een bolwerk of vesting zoals we zojuist hebben gezien. Uiteindelijk kan de leugen ons hele leven overnemen en houdt zij ons gevangen in haar  web. Toch is de oplossing heel simpel. Jezus heeft aan het kruis elke leugen overwonnen. In zijn Naam kunnen we elke leugen afwijzen en elke vijand verjagen.

			Stadskoning 4 Ekron: de scheiding tussen God en mensen

			God is heilig. In Hem is geen zonde. In zijn buurt kan ook geen enkele zonde bestaan. En door onze zonden worden we van Hem afgescheiden.

			Jesaja 59:2

			Maar jullie ongehoorzaamheid staat tussen jullie en God in. Omdat jullie niet naar Hem luisteren, luistert Hij niet naar jullie. Nee, Hij verbergt Zich voor jullie.

			

			Toch zijn we allemaal op zoek naar God. Door de scheiding tussen God en ons is er een leegte in ons leven achtergelaten, die we allemaal op een verschillende manier willen vullen. De een vult deze leegte met carrière, rijkdom en luxe. De ander vlucht in een wereld van seks, drugs en rock-n-roll. Misschien vind je die laatste voorbeelden nogal heftig en gaat de vijand iets subtieler te werk in jouw leven. Misschien vlucht je na een drukke werkdag naar de tv om even aan niks te hoeven denken, of ga je naar je eigen fantasiewereld waarin jijzelf centraal staat en aan je seksuele verlangens wordt voldaan. Misschien grijp je niet direct naar drugs, maar heb je toch echt wel dat wijntje nodig om het leven iets draaglijker te maken. Of heb je toch behoefte aan die zak snoep of die grote reep chocolade om de dag wat zoeter te laten smaken. Misschien vind je troost in muziek en kun je je daarin helemaal laten meeslepen. Dat kan toch geen kwaad? zou je zeggen. Op zich zijn die dingen inderdaad niet slecht. Maar elke vlucht buiten God brengt ons verder bij God vandaan. Hij verlangt naar ons en wil heel erg graag dat we alleen naar Hem toe vluchten.

			Psalm 46:2

			Bij God zijn we veilig. Hij is onze schuilplaats, onze burcht waar we veilig zijn. Hij heeft ons altijd geholpen als we in moeilijkheden zaten.

			Wanneer we van God gescheiden zijn en vluchten naar afgoden, leidt dat naar onvruchtbaarheid.

			Johannes 15:1-8

			Jezus zei: “IK BEN de echte wijnstruik en mijn Vader is de wijnboer. Elke tak aan Mij waar geen vruchten aan groeien, haalt Hij weg. Elke tak waar wel vruchten aan groeien, snoeit Hij. Hij maakt hem schoon van alles wat daar niet mag groeien. Zo gaan er nog meer vruchten aan die tak groeien. Jullie zijn al schoon door wat Ik jullie heb gezegd. Ik blijf in jullie. Blijf nu ook in Mij. Als een tak niet aan de wijnstruik blijft vastzitten, kunnen er geen vruchten aan groeien. Zo kan er ook geen vrucht aan jullie groeien, als jullie niet in Mij blijven. IK BEN de wijnstruik en jullie zijn de takken. Als jullie in Mij blijven en Ik in jullie blijf, zal er veel vrucht aan jullie groeien. Want zonder Mij kunnen jullie niets doen. Als jullie niet in Mij blijven, verdrogen jullie. Verdroogde takken worden weggegooid en verbrand. Maar als jullie in Mij blijven en mijn woorden in jullie blijven, zullen jullie alles krijgen wat jullie vragen. Het eert mijn Vader als er veel vrucht aan jullie groeit. Het laat zien dat jullie mijn leerlingen zijn.”

			Zonder Hem kunnen we niets doen, of wat we doen draagt dan geen vrucht. Als we niet verbonden met Hem blijven, verdrogen we en worden we weggegooid en verbrand.

			Omdat Hij zo graag wil dat we dicht bij Hem komen, heeft Hij Zelf voor de oplossing gezorgd. Hij heeft de scheiding tussen Hem en ons overbrugd. Aan het kruis heeft Jezus onze zonden op Zich genomen en heeft zijn bloed ons schoongewassen. Zo is de scheiding tussen de Vader en ons weggenomen en staan we perfect en rein voor Hem.

			Kolossenzen 1:22

			Maar nu mogen jullie bij God horen, doordat Jezus mens werd en stierf om jullie schuld op Zich te nemen. Want Hij wilde dat jullie volmaakt en vrij van schuld bij Hem zouden kunnen komen.

			Stadskoning 5 Gath: het verdriet door veroordeling

			De vijand beschuldigt ons dag en nacht bij God. Hij herinnert God eraan wat we allemaal verkeerd gedaan hebben en hij eist een straf.

			Openbaring 12:10-11

			Ik hoorde in de hemel een stem luid zeggen: “God heeft redding gebracht. Alle kracht en macht zijn van God en van zijn Gezalfde. Want hij die onze broeders dag en nacht bij God beschuldigt, is op de aarde gegooid. …”

			Wanneer we in de verleiding komen om iets te doen wat niet volgens Gods bedoeling is, denken we vaak: Het is toch niet zo erg. Maar als we het eenmaal gedaan hebben, komen de schuldgevoelens en de aanklacht. We voelen dan enorme schuld en vinden onszelf niets meer waard. Dan voelen we het verdriet van de veroordeling. De Heilige Geest gebruikt dat verdriet om ons weer tot bekering te brengen. Hij wil ons weer op de goede weg leiden, maar de vijand gebruikt het om ons verder van God af te houden.

			Johannes 16:7-8

			Maar geloof Mij: het is beter voor jullie dat Ik wegga. Want als Ik niet wegga, kan de Helper niet naar jullie toe komen. Maar als Ik wel wegga, kan Ik Hem naar jullie toe sturen. En als Hij gekomen is, zal Hij de mensen overtuigen. Hij zal hen ervan overtuigen dat ze ongehoorzaam zijn aan God, dat God rechtvaardig is en dat Hij zal rechtspreken.

			Toch verdedigt Jezus ons. Hij komt voor ons op bij de Vader. Hij is onze Advocaat en herinnert de Vader eraan dat de prijs voor onze zonde al betaald is. De straf is al gedragen, waardoor we niet langer schuldig zijn.

			1 Johannes 2:1-2

			Lieve kinderen, ik schrijf jullie dit om jullie te helpen niet ongehoorzaam aan God te zijn. Maar als iemand toch ongehoorzaam aan God is geweest, zal Jezus Christus, die rechtvaardig is, voor ons opkomen bij de Vader. Hij nam de straf op Zich voor al onze ongehoorzaamheid. En niet alleen voor die van óns, maar voor die van álle mensen. Daardoor zijn we niet langer schuldig.

			Dan moeten we ons ook niet langer schuldig voelen en kunnen we vrijmoedig naar Hem teruggaan.

			De Kanaänieten, Sidoniërs en Hevieten

			Na de vijf stadskoningen lezen we in Richters 3 over drie volken. Die zullen we ook een voor een bekijken.

			Kanaänieten: het lage leven

			Kanaänieten is een verzamelnaam van verschillende volken in het beloofde land. Kanaän betekent laagland. Volgens Wikipedia7 zijn zij voorbeelden van mensen die in de samenleving vaak als low-lives worden bestempeld, onder meer agressieve bedelaars, pestkoppen, criminelen, drugsdealers, freeloaders, zwervers, gangsters, mensen die voortdurend gebruikmaken van godslastering, prostituees, pooiers, oplichters, seksuele misbruikers en dieven.

			Wederom hoeven we het in ons eigen leven niet zo ver te gaan zoeken. Ons lage leven staat voor het leven vóór onze bekering. Het gaat vooral om ons aardse denken, de zonde en de gemakkelijke en brede weg die leidt naar destructie en de dood.

			Matteüs 7:13-14

			Jezus zei tegen zijn leerlingen: “Ga binnen door de smalle poort. Want de poort naar de dood is wijd, en de weg daar naartoe is breed. En er zijn heel veel mensen die die weg nemen en door die poort binnengaan. Maar de poort naar het leven is nauw, en de weg daar naartoe is smal. Er zijn maar weinig mensen die die weg en die poort vinden.”

			In plaats van een ‘laag leven’ heeft God een smalle poort en een hoge weg voor ons. Het is zijn bedoeling dat we ons oude leven, ons eigen vlees kruisigen en naar zijn Geest leven.

			Galaten 5:15-17

			Maar als jullie als beesten tegen elkaar tekeer gaan, pas dan maar op dat jullie niet door elkaar verscheurd worden! Ik bedoel dit: laat je leiden door de Geest en niet door je ‘ik’. Want wat het ‘ik’ wil, is precies het tegenovergestelde van wat de Geest wil. En wat de Geest wil, is precies het tegenovergestelde van wat het ‘ik’ wil. Jullie moeten dus niet doen wat je maar wil.

			Wat betekent dat precies? Ons vlees of ons eigen ‘ik’ wil graag comfort en plezier. We willen van alle gemakken voorzien worden. Maar wat de Heilige Geest in ons leven wil doen is niet altijd even gemakkelijk. Hij vraagt ons soms uit onze comfortzone te komen en iets te gaan doen wat we lastig vinden, zoals bepaalde zonden achter ons laten.

			

			De Sidoniërs: opgejaagd

			De Sidoniërs (= jagend) jagen ons op en gunnen ons geen rust. Het is al enige tijd de mode om te antwoorden ‘druk, druk, druk’ wanneer iemand vraagt hoe het met ons gaat. Gezin, werk, de kerk en vrienden vragen veel tijd. Vaak lopen we van hot naar her en kost het moeite om alles een beetje in balans te houden. In alle hectiek vinden we vaak geen rust. Tussendoor eisen sociale media onze aandacht ook nog eens op, waardoor we helemaal geen moment meer hebben om bij onze eigen gedachten stil te staan. Het resultaat is dat we moe zijn, op een burn-out afstevenen en het gevoel hebben nergens meer van toegevoegde waarde te zijn. We willen zo graag belangrijk zijn. We willen dat anderen ons nodig hebben of ons bewonderen. We hebben het gevoel dat we pas van belang zijn als we belangrijke dingen doen. We halen onze waarde uit wat we doen. Maar Jezus roept ons als we vermoeid en belast zijn, want Hij alleen kan ons echte rust geven. En wat Hij ons te doen geeft is niet moeilijk of te zwaar.

			Matteüs 11:28-30

			Kom naar Mij als je moe bent. Kom naar Mij als je gebogen gaat onder het gewicht van je problemen! Ik zal je rust geven. Doe wat Ik je zeg. Leer van Mij. Want Ik ben vriendelijk en geduldig en bescheiden. Daarom zul je bij Mij innerlijke rust vinden. Want wat Ik je te doen zal geven, is niet te moeilijk of te zwaar voor je.”

			Wanneer we de eenzaamheid opzoeken en alleen zijn met Hem, kunnen we veel meer aan. Hij bereidt ons dan voor. Hij geeft ons rust. Hij geneest ons dan. Hij geeft ons een ander perspectief.8

			Matteüs 6:6

			Maar als je bidt, ga dan je kamer in en doe de deur dicht. Bid dan tot je Vader terwijl niemand het ziet. En je Vader, die de verborgen dingen ziet, zal je er openlijk voor belonen.

			

			De Hevieten: geen grenzen

			De Hevieten (= dorpelingen) hadden geen stadsmuren of grenzen. De Hevieten woonden in de bergen van de Libanon (= witheid), vanaf de berg Baäl-Hermon (= heer van vernieling) tot aan de weg naar Hamat (= omheining van dichtbevolkte gramschap).

			Spreuken 25:28

			Iemand die zich niet kan beheersen, is als een stad met kapotte muren.

			Problemen met je eigen grenzen aangeven, hoewel goed bedoeld in het begin (Libanon), heeft grote schade tot gevolg. Uit angst om anderen teleur te stellen, uit angst voor afwijzing of om conflicten te vermijden gaan we soms over onze eigen grenzen. Dit zorgt er weer voor dat we zelf boos of gefrustreerd worden. Hierdoor zitten we gevangen in een neerwaartse spiraal van vernieling en dichtbevolkte gramschap.

			De wortels van dit probleem liggen vaak in trauma’s uit onze kindertijd. We komen grenzeloos ter wereld en kennen dit probleem van begrenzing niet. Bij onze geboorte hebben we alles van anderen nodig om te overleven. Naarmate we groeien, moeten we ons snel aanpassen, zodat aan onze behoeften wordt voldaan.9 Angst speelt hier vaak een grote rol en we creëren manieren om met die angst om te gaan. Wanneer grenzen moeilijk aanvoelen, komt dat doordat dat trauma ons heeft geleerd bang te zijn om gekwetst te worden, waardoor schuldgevoelens en schaamte de kop opsteken.

			In de Bijbel hebben problemen met begrenzing alles te maken met zelfbeheersing. Zelfbeheersing is de discipline om angst voor anderen te overwinnen en zelf de controle terug te nemen. Het is de vrucht van de Heilige Geest en Hij wil ons die heel graag leren.

			2 Timoteüs 1:7

			God heeft ons geen geest van angst gegeven, maar een geest van kracht, liefde en zelfbeheersing.

			Grenzen: wanneer zeg je ja, hoe zeg je nee om controle over je leven te nemen is bijvoorbeeld een heel goed boek over grenzen. Het werd geschreven door Dr. Henry Cloud en Dr. John Townsend. Het gaat over het stellen van grenzen in persoonlijke en professionele relaties en over het aangaan van gezonde en respectvolle relaties met anderen. De auteurs benadrukken dat het hebben van gezonde grenzen essentieel is voor ons emotionele en psychologische welzijn. Ze leggen uit dat grenzen ons helpen bepalen wie we zijn en waarvoor we verantwoordelijk zijn en dat ze ons een duidelijk gevoel van persoonlijke vrijheid, zelfrespect en respect voor anderen geven.

			Problemen met grenzen kunnen zich natuurlijk ook aan het andere eind van het spectrum manifesteren, namelijk dat je geen grenzen van anderen kunt accepteren. Dit zien we in het verhaal in Genesis 34 waar Sichem, de zoon van de Heviet Hemor, de grenzen van Dina, de dochter van Jakob, niet respecteerde en haar verkrachtte.

			Genesis 34:1-3

			Dina, de dochter van Lea en Jakob, ging een keer op bezoek bij de meisjes van het land. Daar zag Sichem haar. Hij was de zoon van de Heviet Hemor, de koning van het land. Hij greep haar en verkrachtte haar. Hij was erg verliefd op haar en deed er erg zijn best voor dat zij ook van hem zou gaan houden.

			Uiteindelijk resulteerde het in een massamoord waarbij Simeon en Levi, twee broers van Dina, alle mannen van de stad Sichem doodden toen ze lagen te recupereren van hun besnijdenis. De broers hadden namelijk gezegd dat alle mannen zich moesten laten besnijden in ruil voor hun zus en een goede onderlinge relatie. Maar het was een list zodat ze alle mannen van de stad gemakkelijk konden ombrengen als wraak voor de eer van hun zus.

			Genesis 34:25-27

			Op de derde dag waren alle mannen er nog ziek van en hadden ze nog veel pijn. Daarom namen Simeon en Levi, twee broers van Dina, op die dag allebei hun zwaard en overvielen brutaal de stad. Ze doodden alle mannen. Ook Hemor en zijn zoon Sichem doodden ze. Ze haalden Dina op uit Sichems huis en gingen weg. De andere zonen van Jakob beroofden de gedode mannen en plunderden de stad, omdat de mannen geen respect voor hun zus hadden gehad.

			Dit is natuurlijk een extreem voorbeeld, maar het toont wel aan dat de Hevieten problemen hadden met grenzen. De zonen van Jakob hebben heel duidelijk hun grenzen gesteld door alle mannen van de stad te doden. De Heilige Geest wil in ons eigen leven de Hevieten ook overwinnen door ons zelfbeheersing te leren. Hij wil ons leren om onze eigen grenzen aan te geven en om grenzen van anderen te respecteren.

			Richters 3:5-8 

			Zo woonden de Israëlieten tussen de Kanaänieten, Hetieten, Amorieten, Perezieten, Hevieten en Jebusieten.
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