
        
            
                
            
        

    
 

Loslaten

Gedragen door de liefde

 

Linda Elstrodt

 

 


Voorwoord

 

 

 

 

Zolang ik het mij kan herinneren, heb ik haast. Alsof de duivel me op de hielen zit. Een innerlijke onrust, die ik niet kan temmen. Mijn gedachten gaan zo snel dat mijn mond het niet kan bijhouden en ik er spontaan dingen uitflap. Mijn gezicht spreekt boekdelen. Het is alsof mijn mimiek direct wordt aangestuurd door een oerbrein, in plaats van een afslag te nemen via de ratio. Daarnaast heb ik altijd het gevoel dat ik tijd tekort kom. 

Naast mijn gezinsleven en drukke baan, had ik een goedlopende tarotpraktijk, gaf ik workshops en cursussen tarot en heb ik vrouwencirkels georganiseerd. Ik acteerde, zong en danste bij meerdere muziektheatergezelschappen, was muzikaal leider en medeoprichter van een theaterproductie voor en door borstkankerlotgenoten, zong ik in verschillende bandjes en vooral, ietwat vals en uit volle borst, tijdens langdurige autoritten of onder de douche. Altijd zitten er liedjes en teksten in mijn hoofd. Ik schilderde, schreef blogs en columns en bracht zelfs mijn eigen autobiografische roman Schaduwkracht uit. Op een feestje ben ik er vaak als eerste, om als laatste de deur uit te rollen. Gezellig samenzijn tot de zon weer opkomt. Het leven omarmen, kostbaar en vluchtig als de morgendauw. 

 

Mijn onuitsprekelijke dank gaat uit naar mijn zoon, partner, ouders, vrienden en vriendinnen. Maar ook naar alle mensen die mij in de loop van mijn leven een spiegel hebben voorgehouden, waardoor ik de lessen heb mogen leren die ik nodig had. Want zonder licht is er geen schaduw. Gelukkig weten we van tevoren niet wat ons zal overkomen in het leven. Dat zou ons ook beroven van spontaniteit en verwondering. De ene persoon krijgt meer uitdagingen dan de ander. 

Krijg je wat je dragen kunt en is het voorbestemd? 

Is er karma uit vorige levens op te lossen of heb je gewoon botte pech? 

Er zijn geen antwoorden te vinden op die vragen. Nu mijn leven voor de derde keer in korte tijd volledig op zijn kop staat, heb ik ook nu de keuze hoe ik hiermee omga. Duik ik in de rol van slachtoffer, of maak ik er mijn mooiste leven van? 

Tot het eind. 

 




De namen van personen in dit boek zijn uit privacyoverwegingen gefingeerd.

De gebeurtenissen zijn beschreven zoals de schrijfster ze heeft beleefd.


Stel niets uit,

want later kan weleens

eerder zijn dan je denkt.


Lentekriebels

 

 

 

 

Wat is er met mij aan de hand? Mijn hart gaat sneller kloppen en ik heb vlinders in mijn buik.

Sanne en ik genieten in de tuin van het prille lentezonnetje, terwijl Max en zijn vriendje binnen aan het spelen zijn. Ik keer mijn gezicht richting de zon en doe mijn ogen dicht, zodat ik de zonnestralen optimaal kan absorberen. Mijn buikkriebels staan op het punt uit hun voegen te barsten. Wat heb ik dit gevoel gemist! 

‘Ik heb zo’n zin om ongelooflijk verliefd te worden.’

‘Roos, jij bent echt hilarisch. Die uitspraak komt uit je tenen.’

‘Ja, ik snap er niks van. Het overvalt me ineens.’

‘Dat kan ik me voorstellen, maar wat houdt je tegen?’ 

‘Nou, het is nog geen halfjaar geleden dat Kaag overleed, dus ... ‘ 

‘Je bent bang voor de mening van je omgeving? Zo ken ik je niet.’

Ben ik daar bang voor? Ik neem nog een slokje thee terwijl ik bijkom van mijn spontane ingeving. 

Waar komt dit gevoel ineens vandaan? Ben ik er nu dan al klaar voor om verliefd te worden? 

De eerste periode na het overlijden van Kaag stond ik in overlevingsstand. Er moesten zo veel dingen geregeld worden, dat ik mezelf amper de tijd gunde om te voelen. 

Inmiddels heb ik mijn leven weer op orde en kan ik zeggen dat het best goed gaat als iemand vraagt hoe het met mij is. Het gapende gat dat Kaag achterliet in mijn hart is gevuld met liefde.

Voor het leven.

Maar elke avond als ik Max naar bed heb gebracht en ik met een glas wijn op de bank plof, mis ik een arm om mij heen. Iemand om even tegenaan te liggen, te knuffelen.

Op het forum voor jonge weduwen noemen we het ‘huidhonger’. Ik wil vastgehouden worden. Mijn huid schreeuwt om aangeraakt te worden, gestreeld tot die oerkreet in mij verandert in een zachte fluistering en uiteindelijk tot stilte is gebracht.

 

Het is al bijna twintig jaar geleden dat ik vrijgezel was en elk weekend ging stappen in Amsterdam. Mijn leven bestond uit een aaneenschakeling van feestjes, kroegentochten, dansen en mensen ontmoeten. In de zomermaanden nam ik standaard mijn zonnebril mee zodat ik die na sluitingstijd op kon zetten als ik tijdens het ochtendgloren weer naar huis ging. Nu zit ik elke avond aan huis gekluisterd met een zoontje van acht en ben ik voor elke afspraak buiten de deur afhankelijk van het vinden van oppas. Maar het grote voordeel van de moderne tijd is dat je niet meer de deur uit hóeft om nieuwe contacten te maken. 

 

Nadat ik Max die avond naar bed heb gebracht, kruip ik met mijn mobiele telefoon op de bank. Klaar voor een nieuw avontuur. Daten voor weduwen; een nieuw project van Roos de dappere. Of Roos de wanhopige? 

Vanaf een afstandje kijk ik naar mezelf en begin te glimlachen.

Waarom zou ik bang zijn voor de mening van een ander? Dat ik opensta voor een andere man wil niet zeggen dat ik Kaag ben vergeten of dat ik hem niet meer mis. Ik ben ervan overtuigd dat rouwen en nieuwe liefde naast elkaar kunnen bestaan. En wat de omgeving daarvan vindt, is niet mijn probleem.

Na het overlijden van Kaag heb ik besloten om zoveel mogelijk te leven vanuit mijn hart, dus ook nu. Of misschien júist wel nu. 

Er zijn zo veel verschillende datingwebsites en apps dat ik er draaierig van word. In de gesprekken tijdens de lunchpauzes op kantoor springt een naam er altijd tussenuit. Tinder. Ik besluit meteen voor de bekendste te gaan. 

Mijn hart slaat een tel over als het aanmeldschermpje op mijn mobiel verschijnt. Ik vul wat standaard gegevens in en kies een paar leuke foto’s van mezelf uit voor op mijn profiel. Nu nog een kekke omschrijving bedenken, zodat mannen meer over mij kunnen lezen. Een ijdele gedachte, want de meeste mannen kijken waarschijnlijk toch niet verder dan de foto’s. 

Ik besluit niet al te veel weg te geven over mezelf en hou het lekker cryptisch. 

‘Ik hou van dansen in de regen en spelen met woorden. Ga je mee verdwalen? Ik weet de weg!’ 

Even op  save klikken en ik ben klaar voor de mannenjacht. 

Direct verschijnt er een foto van een man op mijn scherm met zijn leeftijd, een kleine omschrijving en hoeveel kilometer hij van mij verwijderd is. Onder zijn foto zitten twee knoppen. Een rood kruis aan de linkerkant en rechts een groen hartje.

De man op de foto staat met ontbloot bovenlichaam voor de spiegel. Zijn licht krullende haar is met minstens een halve pot gel naar achteren geplakt, waardoor het net lijkt alsof hij een golvende helm draagt. Met een omfloerste blik kijkt hij in de camera. Ik voel me bekeken en krijg een lichte smaak van misselijkheid in mijn mond.

Wat een engerd!

Haastig klik ik op het kruisje en binnen een seconde verschijnt alweer de volgende man op mijn scherm. 

Een foto van een man achter het stuur. Hij heeft een zonnebril op. Als ik doorklik kan ik meerdere foto’s van hem zien. Bij de laatste foto is duidelijk waar zijn voorkeur ligt. Een lage resolutie afbeelding laat een geknevelde vrouw in zwart lakleer zien. Mijn ogen rollen bijna uit hun kassen. Die zag ik even niet aankomen. Het voelt alsof ik stiekem gluur in het leven van een ander, maar dat is natuurlijk ook de bedoeling.

Dan krijg ik een ongevraagde tip van de app:

‘Om je selectie te maken kun je de foto ook naar links of naar rechts vegen. Dat heet swipen.’ 

Een beetje onhandig probeer ik de nieuwe meneer aan de kant te schuiven. Na wat gepiel lukt dat en de volgende verschijnt alweer.

Deze woont op minder dan drie kilometer bij mij vandaan. Een standaard huis-tuin-en-keuken-type. Op de tweede foto zit hij met zijn Golden Retriever op de bank en op foto nummer drie staat hij met zijn twee kinderen met op de achtergrond een verschoten bungalowtent.

Wat bezielt hem om zijn kinderen tentoon te stellen op Tinder? En welke vrouw wordt er in hemelsnaam warm van kamperen? Deze man is burgerlijke sleur binnen handbereik, weg ermee! 

Stel je voor dat je elkaar in de supermarkt tegenkomt en je beseft dat je hem zojuist aan de kant hebt geschoven. Overigens wel een interessant concept. Online mannen shoppen, zonder af te rekenen bij de kassa. Tot ik me ineens realiseer dat ik zelf inmiddels ook in beeld ben bij het andere geslacht. 

Even twijfel ik om mijn account op te heffen en met hangende pootjes weer terug te gaan naar mijn eenzaamheidsbubbel, maar de nieuwsgierigheid wint. Dat is altijd al mijn grootste valkuil geweest. Ik wil alles weten, alles ervaren, niets missen. Leven vol overgave en dus wil ik ook deze volledige Tinderervaring optimaal beleven.

Ik schenk nog maar een glaasje in en geniet van de show. De ene na de andere man komt voorbij op mijn schermpje.

In de app heb ik mijn zoekcriteria staan op mannen tussen de veertig en vijftig jaar oud, die bovendien binnen een straal van twintig kilometer van mijn huis te vinden zijn. Dat alleen al levert een schier oneindige stroom van mannen op, die voorbij paraderen. 

Soms lees ik het verhaaltje onder de foto, maar meestal zie ik binnen een seconde al wat voor vlees ik in de kuip heb.

Zwiep, zwiep, zwiep, mijn wijsvinger heeft de cadans te pakken en schuift ijverig alle mannen naar links. 

Leuk spelletje dit. Ik begin er echt lol in te krijgen, tot ik ineens een bekend gezicht voorbij zie komen.

Half gehypnotiseerd door het gestage ritme van de mannen naar links slepen, verdwijnt hij bijna uit beeld, maar ik kan mijn actie nog net ongedaan maken. Deze man verdient een nader onderzoek.

De eigenaar van een bedrijf waar ik ooit kortstondig voor werkte staart me vanaf zijn Harley Davidson aan. Zijn grijzige haar is gemillimeterd, hij draagt een foute spijkerbroek met gaten en een iets te strak zwart leren jack. Met een vette grijns als van een volgevreten kat kijkt hij in de camera. 

In de korte omschrijving staat dat hij vijftig is, maar ik weet wel beter. Meneertje zit blijkbaar middenin zijn midlifecrisis. 

Toen ik bij hem werkte, kreeg ik tijdens mijn functioneringsgesprek commentaar op mijn te frivole kleding. Mijn vrolijke ‘waaibaairokken’ waren volgens hem niet gepast voor iemand in de verkoop buitendienst. Daar trok ik mij toen weinig van aan. Sterker nog, ik gebruikte mijn jeugdige charme en vrouwelijke kleding júist om opdrachten binnen te halen. Achteraf gezien, denk ik dat zijn vrouw thuis de broek aan had en dat hij mijn korte rokjes best kon waarderen. Ik onderdruk de neiging om mijn voormalige baas direct naar links te schuiven, maar ik ben toch nieuwsgierig naar zijn profieltekst. 

Hij zoekt een sportieve vrouw met slank postuur. Ik kan een lichte grinnik niet onderdrukken. Nou, dan is hij bij mij sowieso aan het verkeerde adres en ik moet er echt niet aan denken om hem weer te ontmoeten. Ik heb mij altijd al afgevraagd hoe het voelt om een bekende tegen te komen in de sauna. Zo dus, maar dan erger. Met een zwiep is hij uit mijn blikveld. Ik denk er maar even niet aan dat hij mij nu vast ook voorbij heeft zien komen en ik wil al helemaal niet weten of hij wel op het groene hartje heeft geklikt.

 

Zodra Max de volgende avond lekker in zijn bedje ligt, nestel ik mezelf weer op de bank en begint het avontuur van voren af aan. Ik heb een nieuwe hobby die ik vanuit huis kan oppakken. De mannenparade op afroep. Sportieve types op racefiets, mannen met een vishengel die hun grote buit laten zien, gezelligerds met hun huisdier of kinderen, halfnaakte kerels met speciale wensen, kantoormannen in pak, voetbaltypes met een biertje in hun hand, mannen met foute glimlach en veel selfies van mannen achter het stuur van hun auto. Het is net het echte leven. 

Ik zwiep, veeg en swipe tot ik plotseling een grote melding in mijn scherm krijg: 

‘Je hebt een match’.

Wat?! Ik schrik me helemaal de tandjes en weet even niet goed wat ik moet doen. Blijkbaar heb ik per ongeluk de verkeerde kant op gesleept toen ik een profieltekst aan het lezen was. 

Opeens begint er bovenin mijn schermpje een icoontje te knipperen. Een privébericht van de man in kwestie. Met grote ogen blijf ik naar die melding kijken, maar ik weet niet hoe ik moet reageren.

Waar ben ik mee bezig?

Wil ik dit wel?

Kan ik dit wel?

Zo snel als ik kan, sluit ik de app en staar verdwaasd naar mijn scherm. Ik sta op en ik gooi mijn mobieltje op de bank. Het virtuele spelletje is over en dit is het moment dat het echte leven tevoorschijn komt. Nu is het moment om die brug over te steken, Roos.

Eerst maar even een nieuwe fles wijn openmaken.

Als mijn hartslag weer een beetje is genormaliseerd, open ik Tinder weer en ga ik naar de berichten.

 

‘Wat leuk, we hebben een match.’

 

‘Gefeliciteerd, je bent mijn eerste. 
 
Ik ben hier net, dus weet nog niet 

precies hoe alles werkt.’

 

‘Nou, heb ik even mazzel dan.

Ik geef je graag een rondleiding.’

 

Na een paar berichtjes over en weer, merk ik dat deze meneer vooral erg geïnteresseerd is in zo snel mogelijk afspreken om plezier te maken. Ik vertel hem vriendelijk dat ik gewoon even rond wil kijken en in een paar seconden tijd heft hij onze match op en is er als een dief in de nacht vandoor. Zo gaat dat blijkbaar op Tinder en ik vind het in dit geval helemaal prima.

 

De volgende man met spiegelzonnebril verschijnt alweer en ik sta al met mijn wijsvinger in de aanslag om op het rode kruisje te drukken. Toch klik ik door naar de tweede foto om meer van hem te bekijken. 

Op deze foto kan ik zijn ogen wel zien. Hij heeft een mooie kop en een ondeugende blik.

Ik lees zijn profieltekst. Een omschrijving met de nodige humor. Ik kijk nog een keer naar zijn foto’s. Ik zou in ieder geval een leuk gesprek kunnen hebben en als het niks is, is de match zo weer opgeheven. 

Niets te verliezen toch? Deze man mag door naar de volgende ronde.

Het is een match. Na een paar minuten, krijg ik een bericht van hem. Hij heet Maarten en woont in Woerden. Hij was vandaag voor zijn werk in de buurt en zag mij voorbijkomen. Blijkbaar telt het afstandscriterium in de app op het moment dat er op het groene hartje wordt geklikt gewoon door, ook wanneer deze afstand alweer lang en breed is toegenomen. Diezelfde afstand voelt op dit moment eigenlijk wel prettig en al snel belanden we in een gezellig gesprek met veel overeenkomsten. De grappen en grollen gaan over en weer en aan het eind van de avond heb ik kramp in mijn vingers van het typen, maar ook pijn in mijn wangen van het lachen. Het is al laat en ik moet de volgende dag weer werken, dus we nemen afscheid met een ‘tot gauw’.

De volgende ochtend stuurt Maarten mij al een berichtje via Tinder om mij te bedanken voor het leuke gesprek. Hij wenst mij een fijne dag en dat gaat nu zeker wel lukken.

De tijd op kantoor gaat in een waas voorbij. Teveel wijn en te weinig slaap helpen mijn concentratie naar de filistijnen. Af en toe dwalen mijn gedachten af naar het gesprek van gisteravond en ik kan niet wachten om hem weer te spreken. 

Hoe gaat dat ook alweer met daten? Ik ben nooit een type geweest die hard to get speelt of zich aan vaste regels houdt. 

Waarom zou de man het eerste contact moeten opnemen en is het beter als de vrouw afwachtend is en niet te gretig?

 

Als de avond is gevallen en ik met de kat op schoot op de bank lig, neem ik contact met hem op en vraag ik hoe zijn dag was. Een laagdrempelig berichtje waaruit toch mijn interesse in hem blijkt. Deze zielige, eenzame weduwe uit Almere is een zelfstandige vrouw van de wereld. Ik wil mezelf niet meteen op hem werpen.

Die avond delen we meer serieuze onderwerpen. Maarten ligt op dit moment in scheiding en heeft een jongen van vijf en een meisje van zeven jaar. Ik vertel hem dat ik een zoon heb van acht. Als hij vraagt waarom ik gescheiden ben, vertel ik hem dat ik sinds een paar maanden weduwe ben. Dat had hij niet verwacht. Gelukkig reageert hij heel lief en begripvol. 

Ik leg uit dat ik niet op Tinder zit om een man te vinden, maar dat het voor mij een manier is om de avonden te vullen zonder oppas te hoeven regelen. Een online vlucht en afleiding. Ik zal hem nu vast wel afschrikken met dit laatste nieuwtje, maar ik heb geen zin om erover te liegen of mij anders voor te doen. Dit ben ik en als het je niet bevalt, dan heb je pech.

De rest van de week hebben we een aantal keer contact, maar de gesprekken zijn minder lang. Toch neemt hij elke ochtend de moeite om mij een fijne dag te wensen en iedere avond krijg ik een welterusten.

Maarten heeft een eigen bedrijf en is consultant bij verschillende banken. Hij heeft het druk met zijn werk, waardoor hij ook in de avonden nog moet werken en presentaties moet voorbereiden.

 

Het is zaterdagochtend en ik zit met een beker koffie in mijn hand te bedenken wat ik vandaag ga doen met Max. Op dat moment bliept mijn telefoon en zie ik dat Maarten weer een berichtje heeft gestuurd.

 

‘Goedemorgen Roos, heb je lekker geslapen?’

 

‘Ja heerlijk en jij?’

 

‘Ook prima. Heb je al plannen voor vandaag?’

 

‘Het is superlekker weer.

Ik denk dat ik vandaag met Max

naar het stadslandgoed hier in de buurt ga.’

 

‘Een stadslandgoed? Wat valt daar te beleven?’

 

‘Je kunt er heerlijk wandelen, er is een opvang voor 

ontheemde apen en er is een natuurlijkespeeltuin met 
  
avontuurlijke speel-, klim- en klauterplekjes. Max kan dan
 
lekker spelen, terwijl ik op een kleedje in het gras zit.

 

‘Dat klinkt super. Ik heb dit weekend de kinderen,

wat zou je ervan vinden als we langskomen?’

 

‘Is dat niet een beetje vroeg?

We kennen elkaar pas een paar dagen.’

 

‘Na een week van intensief online contact

lijkt het me gewoon leuk om je te ontmoeten.

Je hoeft het niet te zien als date,

het is gewoon een gezellige voortzetting van onze gesprekken.’

 

Oef, die zag ik niet aankomen. Op veilige afstand kletsen en een beetje flirten is heel wat anders dan een ontmoeting. Dan wordt het ineens echt.

Mijn mond is droog en ik heb een rare knoop in mijn maag. Voor hem is het een onschuldige ontmoeting, voor mij is het een gigantische drempel die ik over moet.

Ik loop naar de foto van Kaag en ik vraag hardop wat ik moet doen. Natuurlijk kijkt hij mij aan met dezelfde, eeuwige glimlach op zijn gezicht. Toch voel ik dat het goed is. ‘Geniet er nou maar gewoon van’, hoor ik hem zeggen in mijn hoofd.

Ik stuur Maarten een berichtje dat ik om twee uur samen met Max bij de eerste speeltuin in het speelbos ben. Hij zal daar dan met zijn kinderen ‘toevallig’ aanschuiven en dan zien we wel wat er gebeurt. Als het niet klikt, dan weten we dat snel genoeg.

Ik ren naar boven om een leuke, stoere en toch vrouwelijke outfit uit te zoeken. Mijn bed ligt vol met broeken, bloesjes en sjaals die de eindstreep niet halen. Voor mijn jurkjesverzameling is het nog te vroeg in het seizoen en niet passend bij een buitenactiviteit.

Uiteindelijk kies ik voor mijn lichtblauwe spijkerbroek, een turquoise blouse, die mijn ogen nog groener doen lijken en mijn korte, leren jack. Hij moet natuurlijk niet denken dat ik op de versiertoer ben, maar ik wil tegelijkertijd wel indruk op hem maken met mijn verschijning. 

 

Een kwartier voor de afgesproken tijd ben ik al met Max bij het houten speelhuisje. De zenuwen vliegen me nu wel een beetje naar de keel.

Waarom doe ik dit?

Waarom wil ik dit?

Het is toch eigenlijk van de zotte dat ik na een week chatten nu al met iemand afspreek?

Maar dit is een puur vriendschappelijke afspraak, toch? 

Achter mij hoor ik enthousiaste kinderstemmen dichterbij komen. Een blonde jongen en een meisje met lange, blonde haren rennen op het speelhuisje af. Max is daar net bezig om met een houten stokje de grond uit te graven om op zoek te gaan naar wormen.

Ineens voel ik dat Maarten naast me staat. Vanuit mijn rechter ooghoek werp ik een stiekeme blik opzij. Hij kijkt naar het tafereel met de kinderen. Ik durf hem niet aan te kijken, maar voel zijn aanwezigheid als duizend kriebels in mijn buik. 

Als ik eindelijk de moed heb opzij te kijken, staar ik recht in mijn eigen spiegelbeeld. Ik had kunnen weten dat hij die zonnebril van zijn Tinderprofielfoto zou opzetten. Daar heb ik hem nog mee geplaagd in ons eerste gesprek.

Ik schiet in de lach en met een brede grijns zet hij zijn bril af en kijkt hij mij doordringend aan. 

Onverschrokken kijk ik terug en probeer die krioelende kriebels in mijn buik in bedwang te houden. Ik onderdruk de neiging om te gaan gillen, kotsen of keihard een liedje te zingen. Maakt niet uit wat, als ik maar van die zinderende spanning word verlost. 

We kunnen onze ogen niet meer van elkaar af houden. Dit is zo ongemakkelijk, maar we weten allebei even geen woorden te vinden.

‘Hoi!’

‘Hey!’

Mijn hart bonkt bijna uit mijn lijf. Hij is in het echt nog veel leuker dan op de foto’s en ik moet oppassen dat ik niet begin te kwijlen.

De paar seconden stilte maken het nog eens extra spannend. Ik ben een puber van drieënveertig jaar en ik moet nu iets zeggen. Maakt niet uit wat, zolang het die akelige stilte maar doorbreekt. 

‘Leuk!’

‘Dat kun je wel zeggen.’

Na deze uiterst gênante opening, moeten we allebei onbedaarlijk lachen. 

Het ijs is gebroken.

Maarten en ik nemen plaats op een omgevallen boomstam, terwijl onze kinderen druk aan het spelen zijn. Ik pluk madeliefjes om er een bloemenkransje van te rijgen. Als klein meisje vond ik dat al heerlijk om te doen. De dochter van Maarten komt nieuwsgierig aangelopen en vraagt wat ik aan het doen ben. Zij wil ook graag zo’n krans en ik laat haar zien hoe ze zelf de bloemen aan elkaar kan rijgen. De rest van de middag vliegt voorbij.

We wandelen een klein stukje over het landgoed, terwijl onze kinderen heerlijk in het zonnetje spelen. Het wordt later op de middag en de kracht van de voorjaarszon neemt af. Het begint al frisser te worden. Maarten en ik kletsen honderduit en we zijn nog lang niet klaar om afscheid te nemen.

We besluiten naar het pannenkoekenrestaurant te gaan om gezamenlijk te gaan eten. 

Terwijl de kinderen in de rij staan om hun bestelling op te halen, pakt Maarten me bij mijn schouders en trekt mij zachtjes naar zich toe voor een kus op mijn mond.

Een gestolen kus, met een enorme impact.

Mijn hart stopt even met kloppen om plaats te maken voor de vlinders in mijn buik. Dit voelt zo fijn. Een ideale afsluiting van een perfecte middag samen.

 

De weken die volgen zijn gevuld met lieve berichtjes, urenlange telefoongesprekken en ontmoetingen met en zonder de kinderen. Max blijft vaak in het weekend logeren bij mijn ouders, of bij zijn vriendje wanneer ik op doordeweekse avonden naar Woerden ga. Sanne is zelf ook aan het daten en brengt haar zoon bij mij als zij een afspraakje heeft. Een mooie deal. Als Maarten de kinderen niet heeft, komt hij naar Almere. In de weekenden dat zijn kinderen over de vloer zijn, spreken we met zijn allen af. We gaan naar het winkelcentrum om op een terrasje te zitten, we shoppen bij IKEA voor zijn nieuwe huis of gaan naar een zwembad in de buurt. Vaak genoeg blijven we gewoon lekker thuis. Hoe burgerlijk kun je het hebben? Maar het voelt zo goed en vertrouwd dat het lijkt alsof ik in een droomwereld leef. Een heel persoonlijke droom, want ik heb nog niemand verteld over mijn relatie met Maarten. Blijkbaar ben ik toch bang voor de reacties uit mijn omgeving en hun oordeel. Ik ben pas een half jaar weduwe en nu al smoorverliefd op een andere man? 

Mijn vierenveertigste verjaardag is in zicht. Het is de eerste zonder Kaag. Traditiegetrouw vier ik mijn verjaardag samen met vrienden en familie met een barbecuefeestje in de tuin. Ik wil heel graag dat Maarten bij deze speciale dag aanwezig is, maar ik kan hem niet zomaar als een duveltje uit een doosje tevoorschijn toveren op het feestje. Ik zal met de billen bloot moeten. Met lood in mijn schoenen bel ik mijn ouders op.

‘Mam, Pap, ik moet jullie iets vertellen. Iets dat jullie waarschijnlijk niet zien aankomen.’

‘Roos, wat is er? Je weet toch dat je ons alles kunt vertellen?’

‘Ik heb een paar weken geleden een man ontmoet. Een hele leuke man.’

‘Daarom ben je de laatste tijd zo vrolijk. We zagen al dat er iets aan de hand is.’

Mijn moeder is ontzettend nieuwsgierig en wil alles weten over deze mysterieuze man. Natuurlijk vinden ze het spannend om hem te ontmoeten op mijn verjaardagsfeestje, maar ze zijn ook heel blij voor mij. Mijn vader heeft wel zijn twijfels over de oprechtheid van Maarten en drukt me op het hart voorzichtig te zijn en mijn liefde niet zo snel weg te geven. Ik blijf papa’s kind en hij wil niet dat ik straks met een gebroken hart zit. De rest van de middag en avond bel ik de andere gasten.

Mijn mededeling geeft wisselende reacties. Er vallen stiltes en er is bezorgdheid, maar niemand spreekt uit waar ik bang voor ben. Dat deze verliefdheid te snel komt, dat ik hiermee een signaal afgeef dat ik over de liefde voor Kaag heen ben en dat het ongepast is om nu al in een nieuwe relatie te stappen. Toch is het merendeel blij voor mij en erg benieuwd naar mijn nieuwe vlam. Het is mijn leven en ik moet uiteindelijk doen wat mij gelukkig maakt.

 

Het is zondagochtend en ik ben druk bezig met de voorbereidingen voor de barbecue. Mijn telefoon bliept constant van de berichtjes met felicitaties. Voordat ik begin aan de marinade voor de kipsaté, kijk ik nog even snel op mijn mobieltje.

Maarten heeft me een berichtje gestuurd.

Het gaat hem helaas niet lukken om aanwezig te zijn bij mijn feestje. Hij ligt met zijn bijna ex-vrouw in de clinch en wil nog niet dat iemand weet van mijn bestaan vanwege de scheiding. Dit zou onnodige toestanden veroorzaken en hierdoor staat hij zwakker in het vaststellen van de omgangsregeling.

En daar komt hij nu achter? Terwijl ik net mijn hele familie en vriendenkring individueel heb geïnformeerd over onze relatie? Over een uurtje staan de eerste gasten voor de deur.

Wat een klote timing! Ik ben zo boos en teleurgesteld. 

Hoe kan hij mij dit aandoen? Maar mijn verliefdheid laat zich niet afremmen door tegenslag en ik toon begrip in plaats van boosheid.

Als die middag de gasten arriveren, is natuurlijk de eerste vraag waar Maarten is. Bij elke keer dat ik vertel dat hij er helaas toch niet bij kan zijn, voel ik de tranen achter mijn ogen branden. De rest van de middag loop ik met een geforceerde glimlach en een steen in mijn maag rond.

Gefeliciteerd met je verjaardag, Roos! 
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