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			ACHTER MIJN MASKER

			Van een rauw verleden 

			naar een toekomst in Liefde

			Kyra Swanenberg

			Walking my Revolution Publishers

			Mijn cocon

			Mijn leven uiteengezet in woorden,

			de zwaarte die mijn hart bebangd 

			Het doorsnijden van alle koorden,

			dat is alles waarnaar ik heb verlangd 

			Onder de warme deken van Liefde 

			schuilend voor de vragende blikken

			Mijn cocon, die niemand kon kraken,

			tijd genoeg om mijn wonden te likken

			Nu geschreven in alle openheid,

			mijn hart en Ziel, met Liefde gegeven 

			In mijn Zijn met al mijn kwetsbaarheid,

			op naar een nieuwe fase van mijn leven

			Inleiding

			Spiritueel ontwaken is niets anders dan thuiskomen in jouw eigen Zijn. Thuiskomen in jezelf als levend wezen hier op Aarde. Wanneer je besluit om jezelf te gaan zien als een waardevolle verbinding met het Universum en natuurlijk met jouw Ziel als zijnde onderdeel van jouw Zijn, dan komt er een besef dat je zoveel meer bent, dan alleen maar mens. 

			Menszijn betekent zoveel meer. Het laat je inzien dat je kunt groeien in bewustzijn. Het geeft je inzichten en inspiratie, wanneer je terugkijkt naar jouw leven, maar nu met een blik vanuit Liefde. Het is die Liefde toelaten en binnenlaten in jouw hart. Het is zien, horen, voelen, ruiken, dat je Licht bént! 

			Jouw innerlijk Licht is een bron van kracht die naar voren komt, wanneer je compleet in lijn staat met jouw Ziel. De Ziel is misschien niet zichtbaar, maar zeker wel te voelen. Vooral wanneer je de kracht weet te ontdekken in datgene wat je werkelijk wilt in het leven. 

			Dit ongeëvenaarde gevoel van spirituele groei is onbeschrijfelijk mooi. Het brengt je zoveel prachtige geschenken. En ja, het brengt ook veel verdriet en pijn met zich mee. 

			Het is geen rechte weg omhoog de berg op. Je zult flinke obstakels tegenkomen, die jou misschien zelfs even laten twijfelen of je wel de juiste keuze hebt gemaakt. Dit zal jou meerdere malen uit balans halen. 

			Maar weet je, het leven is geen doorgaande weg. Het leven is geen voorgekauwd stuk. Je mag zelf gaan kiezen welke kant je op gaat. Soms neem je een afslag richting jouw hart en Ziel. Terwijl je een andere keer jouw gedachten of Ego-stem volgt. Dan kun je daar weer jouw lering uit trekken. 

			De lessen die worden gegeven in spirituele groei, zijn van jou en jou alleen! Probeer dit dan ook te zien als leermomenten. Dan krijgt alles zo’n andere glans. 

			De glans van het Licht zal jou laten zien dat alles zo mooi kan zijn. Als je maar gelooft in jezelf! Als je maar op onderzoek uitgaat naar jouw ware essentie. 

			Dat je meer bent dan jouw afgesloten kokervisie, dat staat buiten kijf. Nu mag jij geloven dat dit ook voor jou is weggelegd. 

			Ik heb mijn reis gemaakt. Die reis ben ik nog steeds aan het maken. De reis van je leven houdt nooit op. Het zorgt wel voor steeds meer vertrouwen, Liefde en hoop. De hoop op betere tijden, het vertrouwen in mezelf dat ik het aankan, de Liefde die bloeit in mijn hart en Ziel. 

			Prachtige momenten van groei en ontwikkeling laten me beseffen dat ik leef, dat ik niet meer aan het overleven ben. Vanuit de duisternis naar het Licht ben ik gekomen, om een lichtje te zijn voor eenieder die dit kan gebruiken. 

			Dat heeft zo zijn charmes, maar ook de minder fijne aspecten worden aangeraakt. Iedere weg loopt anders. Ieder Pad heeft haar eigen vorm. Laat je inspireren en meenemen op mijn reis door het leven. Om een helder beeld te schetsen over hoe het zou kunnen zijn, zal ik alles vertellen wat ik weet, voel, denk en heb ervaren. 

			Hoofdstuk 1

			Soms komen er bepaalde situaties op jouw Pad, waarin je het leven ineens anders gaat bekijken. Je ziet dan opeens een opening, waar je eerder een gesloten deur zag, waarachter je alles verborgen hield. 

			De werkelijke reden waarom je dit in het Nu op je Pad krijgt, is dat je mag gaan kijken naar wie je werkelijk bent! Niemand kan jouw leven vormgeven, behalve jij. Jij bent de meester in geschriften van jouw leven. Dit verhaal, jouw verhaal, maar ook mijn verhaal, mag zijn weg vinden in het werkelijke gevoel van waarheid. Waarheid, zoals die voor jou bestemd is!

			In verschillende perioden van jouw leven heb je misschien keuzes gemaakt, die niet passend waren. Niet passend in het Nu, maar misschien wel passend in het moment van toen. 

			Als je die keuzes toen niet had gemaakt, wie zou je Nu dan zijn? 

			Alles is van invloed op wie jij bent. Alles heeft een reden. Het maakt voor het Universum niet uit welke kant je kiest. Linksom of rechtsom, het zal uiteindelijk toch terechtkomen op dat punt waar jij jouw leven weer in eigen hand neemt. Dat is het uiteindelijke doel namelijk. Dat is het doel waarom jouw Ziel hier op aarde is geïncarneerd. 

			Als je de wereld bekijkt vanuit het oogpunt dat jij jouw Ziel bént, dat jouw lichaam een soort van voertuig is, waarmee je het leven hier op Aarde kunt leven, dan kun je ook terugkeren naar jouw innerlijke Zelf. 

			Jouw innerlijke Zelf is onderdeel van jouw Ziel en daarmee breng je jouw bewustzijn terug naar zielsniveau, want je weet ergens dat er veel meer in jouw leven is gebeurd, waardoor je bepaalde keuzes hebt gemaakt. Dat heb ik in mijn leven zeker mogen ervaren namelijk! En nog…  

			In tijden van nood, in situaties waarin je je gevangen voelde, kon je toen kiezen voor een andere weg? 

			Vaak leek het in die situaties of je werkelijk gevangen zat in jouw eigen gevangenis. Je kon geen andere kant uit en hebt je overgeleverd aan dat wat gebeurde. Dat is ergens ook wat er heeft ‘moeten’ gebeuren. Hoe moeilijk en hoe pijnlijk ook! 

			Als ik terugkijk in mijn eigen leven, dan merk ik dat er een groot aantal traumatische gebeurtenissen plaats hebben gevonden, waarover ik geen controle had op dat moment. Was dit pijnlijk? Jazeker! 

			Was dit achteraf misschien een inschattingsfout van mijzelf? Misschien wel! 

			Maar als ik nu terugkijk op deze gebeurtenissen, vanuit mijn bewustzijnsniveau van Nu, dan zie ik wel in dat het niet mijn schuld was! Ik was nog veel te jong en te naïef om te begrijpen welke consequenties er hingen aan dat wat ik ergens toestond te laten gebeuren. 

			Daar zat angst onder! Een onzeker en liefdeloos meisje dat haar weg aan het zoeken was in een wereld, waarin er geen ruimte was voor kwetsbaarheid. Er moest gevochten worden! Er moest overleefd worden! 

			Allemaal op een leeftijd, waarop ik misschien helemaal niet op die plekken behoorde te zijn. Ik had misschien meer beschermd mogen worden. Ik had die veiligheid thuis mogen voelen en ervaren, maar helaas voelde ik dat niet, ondanks de goede bedoelingen van mijn ouders op dat moment.

			Hoofdstuk 2

			Verdwaalde momenten van tegenslag. Wie kent ze niet? Het gevoel dat je krijgt wanneer je in een bepaald stramien wordt geduwd en je niet de mogelijkheid hebt om daaruit te vertrekken. Een vastgeroest gevoel, dat je benauwt en je terug naar oude gedragingen en patronen leidt. 

			Vanuit een verdwaald gevoel kun je soms het verdriet voelen uit vroegere tijden. Uit tijden toen je nog niet die krachtige energie kon pakken, die je nu soms al voelt. Dit onbestemde verdriet kan je soms uit het veld slaan en je neerhalen in jouw beleving. 

			Weet, jouw beleving is altijd waarheid! Dit is een waardevolle les die je mag trekken uit dat wat je weet en voelt. Alles wat je beleeft in jouw eigen Zijn, is een aanreiking van jouw Ziel om te onderzoeken. 

			Jouw verdriet is echt! Jouw angsten zijn echt! Tenminste, in jouw beleving. 

			Wat wel belangrijk is, is dat je gaat bekijken wat maakt dat je je zo voelt. Een gevoel is niet meteen een bevestiging van wie je bent namelijk. Je bent meer dan dat. 

			Ik heb vanuit mijn verleden veel gevoelens die zeker wel echt zijn. Ik voel vaak nog verdriet in mijn hart, om wat is geweest, wat ik niet meer kan veranderen, wat ik heb meegemaakt toen ik nog niet de wijsheid kon aanboren, die ik in me had. Dit verdriet mag er ook zijn. Dit verdriet is een belangrijke emotie, die ik mag voelen vanuit mijn innerlijk kind. 

			Wij hebben allemaal een innerlijk kind in ons zitten, dat zich vaak niet begrepen of gezien voelt. Dus wanneer dit verdriet op komt zetten, dan is het heel erg belangrijk dat het kind in jezelf jouw aandacht en steun krijgt. 

			Ik neem mijn kindsdelen zeer serieus voortaan. Ze staan voor mijn ondergesneeuwde verlangens om gezien en gehoord te worden. Dit brengt me naar een moment van rouw en verlies van het kind dat niet haar eigen Zelf mocht en kon zijn. Terug naar een moment in de tijd dat ik ongezien door de straten van de ‘grote’ stad liep. Ik werd met de nek aangekeken door de mensen en ik voelde me als een paria, die door iedereen genegeerd en zelfs uitgelachen werd. 

			Op dat moment was ik niet capabel genoeg om me te weren tegen die veroordelingen. Dus liep ik met mijn Ziel onder de arm als een afgestoten kind door deze straten. 

			Nu terugkijkend is dit heel verdrietig. Ik mag dit verdriet zeker voelen. Vooral als een gevoel van verdriet en eenzaamheid me dan weer eens overvalt, dan weet ik dat dit komt door het niet gezien worden door anderen.

			Wanneer je het gevoel hebt dat je niet gezien wordt door anderen, wanneer het gevoel van eenzaamheid je bekruipt, kijk dan eens binnen in jouzelf. Er is een grote kans namelijk dat jij ook jezelf niet ziet voor wie je werkelijk bént! 

			In verschillende opzichten kun je jouw onzichtbaarheid in stand houden. Dit is geen fijne gewaarwording, maar wel een hele belangrijke. Je ziet jezelf niet staan en zet jezelf eigenlijk apart van alle mensen om jou heen. 

			Wanneer je vanuit Liefde jouw stralende kracht weet aan te boren, dan zul je dit ook zeker uitstralen naar anderen. Als je jezelf niet ziet, hoe kan een ander jou dan wel zien? 

			In jouw leven kun je jezelf hebben weggecijferd voor anderen. Misschien dat je zelfs wel bang was om in jouw eigen Licht te gaan staan? 

			Dit gevoel kan zich meester hebben gemaakt van wie je bent in het Nu. Ondanks dat je dit niet wilt, is het toch in jouw systeem jouw waarheid geworden. Niet bewust, maar het heeft wel degelijk impact op jouw gevoel in het Nu. 

			Tijdens mijn middelbare school-tijd werd me zeer duidelijk dat ik niet gehoord of gezien werd. Ik wilde gezien worden, maar keerde me af van iedereen die dacht mij te kunnen domineren. Autoriteit voelde voor mij als een soort van aanval op mij als persoon. 

			Ik liet dan ook gedrag zien dat me nergens bracht, maar waarmee ik wel zorgde dat ik gezien werd. Ik was rebels. Ik was onhandelbaar volgens de leraren. Ik werd weggestuurd, omdat ik niet volgens de regels kon functioneren, binnen die kaders. 

			Maar niemand die eens echt de moeite nam te kijken naar wat er nu werkelijk speelde. Tijdens mijn lagere schoolperiode ben ik flink gepest. Ik werd uitgelachen, geschopt en geduwd. Ik hoorde er niet bij en was maar een raar kind. 

			Dit nare gevoel wilde ik pertinent niet meer voelen. Ik koos ervoor, zo jong als ik was, om me te storten op het zijn van iemand, waarvoor anderen bang zouden zijn. Ik werd ook onhandelbaar en luisterde naar niemand meer. Zo wilden ze me zien, dus ik ging me er ook naar gedragen. 

			Alles om maar niet meer die pijn en het verdriet te hoeven voelen van de afwijzing, afkeuring en veroordeling. Ik verloor mezelf in stoer en groot gedrag. Kinderen werden bang van mij. Ik ging me nog ‘stoerder’ gedragen en verloor mezelf in drugs. 

			Deze tijd was voor mij een vlucht naar een ander leven. Een leven waarin niemand meer met mij ging spotten. Jaren van intense woede en verdriet hadden zich opgestapeld en kwamen tot uiting in mijn gedrag. 

			Ik werd door velen nog steeds met de nek aangekeken, maar dit had ik al lang niet meer door. Ik besefte niet meer wat er gebeurde en liet een kant van mij zien, die ik had ontwikkeld door het gevoel nergens bij te horen. 

			De liefdevolle kracht was nergens meer te ontdekken. Van een lief, klein meisje naar een onhandelbare, boze tiener, dat is wat er gebeurde met mij.

			Het rebelse kind in mij steekt soms nog weleens de kop op. Deze patronen zitten diepgeworteld in mijn systeem. Het is dan ook niet gek dat ik soms kies voor bepaalde situaties. Ik besef me wel degelijk dat dit voortkomt uit het verleden, maar het voelt ook soms even ‘fijn’ om niet altijd de juiste weg te kiezen. 

			Achteraf denk ik dan vaak, had ik maar andere keuzes gemaakt. Alleen is het dan alweer voorbij en kan ik het gebeurde niet meer terugdraaien.

			Ik heb mogen leren om me daar niet schuldig of schaamtevol over te voelen. Schuldgevoel en schaamte zijn lage energieën die jou in de onderste laag van bewustzijn plaatsen. Daar mag je zoveel mogelijk uit proberen te blijven. 

			Je mag soms best even uit de band springen! Het leven hier op Aarde is niet altijd even gemakkelijk. De reden van jouw rebelse Zelf komt ergens vandaan. Je hebt meerdere karaktertrekken, die je allemaal mag omarmen als onderdeel zijnde van jouw Zijn. 

			Wanneer je dan jouw kracht weer hervindt, zorg dan dat je vanuit Liefde kunt kijken naar datgene wat je hebt gedaan. Wees niet zo hard voor jezelf! Die harde lessen heb je al mogen ervaren en mogen doormaken, dus wat heb je eraan als je jezelf nog meer gaat straffen voor een moment van kwetsbaarheid. Je bent namelijk heel kwetsbaar als je je even niet meer staande kunt houden.

			Jouw kwetsbare kind heeft het dan soms nodig om even alles los te laten. Dat strakke stramien mag ook weleens een keer losgelaten worden. Je hoeft niet altijd voor de volle honderd procent te presteren. Of voor de volle honderd procent in Liefde te leven. Dat is geen haalbare kaart. Niet in de Westerse wereld, waarin wij leven op dit moment. 

			Geef jezelf de ruimte om te stoeien met jouw levenspad. Daarvoor ben je mens namelijk. Niet iedere dag is hetzelfde. 

			Niet ieder moment kan vol vertrouwen en Liefde zijn. Er zitten ook dagen van onrust en tegenslag bij. Dagen die je liever niet wilt ervaren. 

			Toch horen deze ook bij het leven. Hoe je ermee omgaat en ermee weet te dealen, dat is een vorm van groei en ontwikkeling. 

			Jouw proces van bewustwording is de eerste stap. Daarna kun je je steeds aanpassen aan jouw werkelijke wensen en behoeften. 

			Maar geef jezelf de tijd om te leren en te ervaren. Je mag dit doen, vanuit Liefde voor jezelf. Als je ziet hoeveel mensen er struikelen of vallen, maar telkens weer opstaan en steeds met meer tools dan voorheen, dan weet je dat ook jij dit mag doen. 

			Hoe vaker je opstaat na een val, hoe meer jouw rugzak gevuld wordt met gereedschap dat jou een volgende keer kan helpen. Want het feit dat je nog eens gaat vallen, staat buiten kijf. Weet alleen, dat je er steeds sneller weer uitkomt, dat je steeds sneller weer opstaat, zonder een gevoel van schuld of schaamte. 

			Hoofdstuk 3

			Vallen en opstaan is een gegeven dat mij niet onbekend is. In mijn leventje als jong meisje heb ik al vroeg geleerd dat vallen hoort bij het leven. Het opstaan was moeilijker dan ik had verwacht. 

			Ik was lang en diep gevallen. Een periode in mijn tienerjaren, waarin ik de diepte begon te voelen als mijn waarheid, was één van die kille putten waaruit ik niet wist te ontsnappen. De klim omhoog was te glad en te koud. Ik voelde me eenzaam en alleen. 

			Ik had eigenlijk niemand om op terug te vallen. In de thuissituatie was er weinig ruimte voor mijn gevoel om te praten over wat er allemaal gebeurde. Ik kropte alles op en nam mijn vlucht, zoals eerder gezegd, in drugs. 

			De drugs werden mijn grootste vrienden. Daar kon ik op vertrouwen, dacht ik. Ik voelde me daardoor minder alleen. Ik ging naar feesten met mensen die allemaal gelijkgestemd waren. Of het nu echt vrienden waren, weet ik niet, maar het voelde in ieder geval een stuk minder eenzaam. 

			Ik kwam in penibele situaties terecht. Situaties, waarin ik soms zelfs letterlijk moest vluchten voor mijn leven. 

			Op een dag, ergens in een andere stad, werd ik door meerdere jongens aangerand in een flat. Ik was zo van de kaart dat ik niet goed wist wat er gebeurde. Ik wist wel dat het pijn deed en dat ik weg moest uit die flat. 

			Ik was niet alleen, maar met mijn toenmalige beste vriendin. Zodra ik de kans kreeg, riep ik haar en zei haar dat ik wilde gaan. Ik wilde weg uit die vieze flat met al die gebruikers. Zij wilde niet met me mee. 

			In tranen pakte ik al mijn spullen en rende de trap af naar buiten. Ik wist totaal niet waar ik was, maar ik zette het op een lopen. Langs het water kan ik me nog herinneren. 

			Op een gegeven moment was ik zo moe van het rennen. Ik keek achterom, maar zag niemand achter me aan komen. Dus vertraagde ik mijn pas. Nog steeds wist ik niet waar ik was. Het was zeven uur in de ochtend ongeveer en er waren weinig mensen op straat. 

			De tranen liepen nog steeds over mijn wangen en ik voelde me machteloos en hulpeloos. Hoe moest ik nu naar huis komen? 

			Er kwam een auto naast me rijden met drie mannen erin. Ze riepen naar me: ‘Hey, meisje, ben je verdwaald?’

			Ik durfde niks te zeggen en liep verder. Toen begonnen ze te roepen naar me dat ik in moest stappen. Dat zij me wel naar het station zouden brengen. Ik was radeloos en ben naar de auto gelopen. Ik werd de auto in getrokken en ze namen me mee. 

			Wat er daarna gebeurd is, is tot op heden nog steeds een zwarte vlek. Ik zat wel ineens in een bushokje op een station in mijn eentje zonder schoen, helemaal verfomfaaid achtergelaten op een station ver uit de buurt van mijn huis. 

			Door de tranen heen zag ik iemand op me afkomen. Het was de spoorwegpolitie. Die vroeg me wie ik was en wat ik daar deed, zo alleen. 

			Ik wist het niet. Ik was weggelopen, zei ik maar. 

			Ik moest meekomen en mijn ouders werden gebeld. De man van de spoorwegpolitie schreeuwde flink tegen mijn vader. Hoe kon hij zo’n jonge meid zo ver van huis laten gaan?! Of hij me direct kwam ophalen! 

			Dit deed mijn vader. Ik bleef bij de politieman zitten, totdat mijn vader daar was. 

			Mijn vader kreeg nogmaals de volle laag en een berisping, toen hij aankwam. Op de terugweg in de auto werd er weinig gesproken. Mijn vader was boos en ik was nog steeds niet helemaal bij kennis. 

			Achteraf is er weinig over gesproken. Ik wist ook bijna niets meer van wat er exact was gebeurd. 

			Mijn ‘beste vriendin’ heb ik daarna nooit meer gezien. Zij mocht ook niet meer met mij omgaan. Dat terwijl ik moest vluchten voor aanranding door veel oudere jongens. 

			Ik voelde me enorm in de steek gelaten door alles en iedereen en had niemand meer over. Opnieuw werd het me duidelijk dat ik alleen was. In de steek gelaten. Uitgekotst voor mijn gevoel. Ik was nergens goed voor. 

			Onder de deken van onschuld, kon ik al lang niet meer schuilen. Ik had mezelf verloochend en mijn Ziel ‘verkocht’ aan de duivel. Hoe meer ik mezelf verloor, hoe slechter ik over mezelf ging denken. Ik kreeg een nog negatiever zelfbeeld, dan dat ik al had. 

			Dit heeft me jaren gekost om dit weer tot een kloppend beeld te maken. Maar de pijn en het verdriet om het meisje dat ik was, zal altijd onderdeel blijven van mij. Ik zal haar steeds weer opnieuw troosten, want ook al zijn alle wonden geheeld, de littekens blijven en soms, heel soms, springt er één open. Dan mag ik zacht zijn voor dit lieve kind in mezelf en haar steun en medeleven geven voor dat wat zij allemaal heeft moeten doorstaan. 

			Hoofdstuk 4

			Als je jouw lijden kunt begrijpen, dan kun je er ook een waardevolle les uit leren. Je kunt dan zien wat jouw Ziel je wil vertellen. Namelijk, dat je sterk en krachtig genoeg bent om jezelf te helen. Het is de Liefde voor jezelf, die jou laat inzien hoe krachtig je eigenlijk bent! 

			De lijdensweg die je hebt afgelegd, is een bron van wijsheid en kracht geworden. Kun je dat zien voor jezelf? Weet je dat je die enorme groei zelf hebt doorgemaakt? 

			Ergens lijkt het alleen maar pijnlijk, wanneer je terugdenkt aan nare gebeurtenissen. Ik voel ook het verdriet als ik terugdenk aan mezelf als klein meisje. Maar, de pijnlijke stukken zullen een helende werking hebben op jouw verdriet en pijn. Zeker wanneer je hiermee aan de slag gaat en deze stukken in het Licht gaat zetten. Dus uit de schaduw van jouw gevoelens haalt. 

			Vaak schuiven we nare gevoelens en gebeurtenissen naar een donkere plek in ons Zijn. Diep weggestopt op een plek waar je er geen aandacht meer aan hoeft te besteden. Daarmee verleg je eigenlijk de emoties die je voelt, naar een ander moment in de tijd. 

			Zeker als je met jezelf aan de slag wil gaan en jouw Ware Zelf wil ontdekken, zullen deze emoties weer opnieuw aan het Licht komen. Dan zul je uiteindelijk toch die donkere plek mogen betreden en zien wat daar zo lang verborgen heeft gezeten. Het neemt even de lading weg, door het weg te stoppen, maar het zal altijd in je onderbewuste aanwezig zijn. 

			Zonder enige twijfel mag je erop vertrouwen dat je het aankunt! Weet dat je een ware bondgenoot bent van jezelf. 

			Als je samen gaat werken met jouw Ziel, ben je jouw eigen heelmeester namelijk. Jouw Ziel zal altijd in Liefde blijven. Ook richting jouw eigen pijnlijke stukken. 

			Luister naar wat jouw Ziel je wil vertellen. Ergens heb je soms ineens zo’n onderbuikgevoel dat jou wil laten weten wat je mag doen. Zo kan het zijn dat je weet dat er bepaalde keuzes gemaakt mogen worden. Je weet dit gewoon vanuit een overtuigd, innerlijk weten. Dit innerlijk weten is een wijsheid die je je eigen hebt gemaakt. Vooral als je op onderzoek uitgaat naar jouw innerlijke Zelf, komen deze onderbuikgevoelens steeds vaker aan de oppervlakte. 

			Je mag hier dus naar gaan luisteren. Dit zijn de fluisteringen van jouw Ziel. Als je deze samenwerking aangaat, dan zal er steeds meer duidelijkheid komen over dat wat je te doen staat. Dan worden die keuzes ook keuzes die vanuit jouw werkelijke verlangens komen. Jouw Zielsverlangens!

			Het werken met Zielsverlangens is een aanreiking van de Ziel om jouw weg te bepalen. Hoe meer passie je voelt voor iets dat je wilt doen, hoe meer innerlijke drive je krijgt om het ook daadwerkelijk te gaan uitvoeren en stappen in die richting te zetten. Het maakt niet uit welke innerlijke verlangens je hebt, jouw verlangens, of dromen zelfs, mogen de ruimte krijgen. 

			Wanneer je jouw dromen voor je ziet en werkelijk de juiste energie te pakken weet te krijgen, dan zul je merken dat alles voor je open gaat staan. Alle deuren die eerder gesloten bleven, zullen dan opengaan. Je mag zoveel meer vertrouwen hebben in jezelf en het Universum. 

			Dat dit niet gemakkelijk is, is een feit! Zeker wanneer je in jouw leven vaak teleurgesteld bent en je vertrouwen vaak is geschonden.

			Mijn eigen vertrouwen is in mijn leven vaak beschadigd geweest. Het vertrouwen in mezelf is daardoor flink achteruit gegaan, evenals mijn zelfbeeld. Doordat ik vaak in de steek ben gelaten door mensen die ik vertrouwde, ben ik mijzelf gaan wantrouwen. Door mijn gebrek aan eigenwaarde is er een flinke deuk in mijn vertrouwen gekomen. 

			Op de momenten dat ik in de steek gelaten werd, kwam ik altijd helemaal alleen te staan. Ik voelde me daardoor minderwaardig en onzeker over wie ik was. Ik kreeg sterk het gevoel dat dit allemaal door mij kwam. Dat ik niet waardig genoeg was om van te houden en bij te blijven. 

			Hoe kon ik de mensen laten blijven, vroeg ik me vaak af. Door me steeds afhankelijker op te stellen, ontwikkelde ik een onbegrensde persoonlijkheid. Ik werd toen ik eenentwintig was ook met heftige stempels bedrukt, zoals een Borderline-persoonlijkheidsstoornis en een ontwijkende- en afhankelijke persoonlijkheidsstoornis. 

			Deze stempels heb ik voor mezelf weten te ontkrachten. Ik geloof niet meer zo in hokjes en stempels. Het brengt me nergens. Al dacht ik toen van wel.

			Hoofdstuk 5

			Ik werd door de Geestelijke Gezondheidszorg bestempeld met verschillende persoonlijkheidsstoornissen. Deze gaven me toen een beetje een houvast. Ik wist eindelijk wat er met me aan de hand was en kon er iets aan doen. 

			Tot die tijd leefde ik van depressie tot depressie, met daarbij flinke angstige perioden. In die perioden beschadigde ik mezelf. Ik verloor mezelf in alcohol- en drugsgebruik. Opnieuw!

			Door de jaren heen had ik een overlevingsmechanisme ontwikkeld dat me meer gevangen hield, dan dat het me hielp. In mijn eigen gedachtewereld bleef ik vasthouden aan mijn negatieve spiraal. 

			Eenmaal in de spiraal kon niets me nog naar boven halen. Dan moest ik helemaal naar de bodem zakken en me daar omwentelen in mijn eigen verdriet. 

			Na een tijdje op deze bodem gelegen te hebben, opende ik mijn ogen weer en wist dat ik dit helemaal niet wilde. Dan begon de klim naar boven, over de gladde wanden en glibberige stenen. Ik moest uitkijken dat ik niet weer naar beneden viel, want de broosheid van mijn kracht kon me niet geheel ondersteunen. 

			Ik kwam uit de diepe put en ging na veel verzet en weerstand in mezelf toch in behandeling. Ik kwam terecht in een groep mensen, die allemaal dezelfde diagnose hadden gekregen, een Borderline-persoonlijkheidsstoornis. Deze gelijkgestemde mensen wilden allemaal dat het beter werd voor hen. 

			In die periode van anderhalf jaar zeer intensieve therapie, Mentalization Based Treatment (MBT), heb ik veel mogen leren over mezelf. Vijf dagen per week reed ik met de auto naar therapie. Een rit van drie kwartier. 

			Het loonde, die therapie! Ik werd voor het eerst in mijn leven echt begrepen en gezien. Ik werd niet afgewezen wanneer ik boos werd of verdrietig was. Ik werd niet alleen gelaten als ik me afsloot of de aanval in ging. Er werd naar me geluisterd. Ik werd gehoord in mijn smeekbede om te willen leven. 

			Tot aan dat moment had niemand die ingang bij mij gevonden. Ik was dankbaar voor de kundigheid van de therapeuten, die me er doorheen trokken wanneer ik weg wilde lopen van mezelf. 

			Door de groep waarin ik zat, leerde ik ook anderen te zien en te horen. Ik was niet meer alleen met de pijn die ik altijd voelde in mijn binnenste. Ik kon de pijn delen, zonder dat ik werd afgewezen voor wie ik was. 

			Deze tijd was voor mij een eye-opener. Natuurlijk was het zwaar! Ik heb hele heftige perioden gehad tijdens de therapie. Maar die kende ik al wel, dus ik kon het plaatsen. 

			Na die anderhalf jaar, waarin ik veel leerde over wie ik was op dat moment, kon ik weer op eigen benen staan. Ik viel niet meer zo diep en had weer oog voor de toekomst. Ik was tevens zwanger geworden van mijn eerste kind, dus er veranderde veel in mijn leven op dat moment. 

			De weg naar mezelf had ik gevonden. Ik wilde graag anderen ondersteunen in hun proces, dus heb toen gekozen een opleiding te gaan volgen na mijn zwangerschap. 

			Mijn zoon werd geboren in maart en na een half jaar startte ik met de opleiding. Een voltijd HBO-opleiding op mijn zesentwintigste. Een nieuwe uitdaging. Een nieuw begin!

			Hoofdstuk 6

			Wanneer je je bevindt onder gelijkgestemde mensen of Zielen, dan voelt dat als een omhelzing van een warme deken, waarin je helemaal jezelf kunt en mag zijn! Gelijkgestemdheid maakt dat je je begrepen voelt en niet meer alleen en/of eenzaam.
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