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19 januari 2024

Lieve mama

Vandaag zou je 92 jaar zijn geworden. Je bent al meer dan zeventien jaar dood, toch ben je dichterbij dan ooit. Wie had dat kunnen denken. Jouw Mariabeeldje, een replica van de Lourdesgrot, staat hier bij mij in het atelier. Het bleef vrijwel ongeschonden ondanks verhuizingen en dankzij jaren van koestering. Een vertrouwd beeld uit mijn jeugd zoals ze daar stond bovenop de bruine keukenkastjes. Haar blik is gericht op het knielende meisje Bernadette. Een dansend vlammetje. Er was altijd wel iemand die een lichtje kon gebruiken. Je foto staat naast haar in de stellingkast. Pap moest mee vanuit onze huiskamer want die zit ook in het lijstje. Hij zou het best hebben gevonden. Na je dood stapte hij uit jouw schaduw. Je blik is rustig en peinzend.

Het is hier behaaglijk warm. Achter mij knispert de houtkachel terwijl mijn blik dwarrelt in de richting van onze witte tuin. Het lukte mij niet eerder om zonder pijn en gemis terug te denken aan mijn pelgrimstocht. De verhalen kloppen. Het is écht ingewikkeld om weer in te voegen in het dagelijks leven. Toch is er voor mij geen betere plek dan hier thuis bij Roel en onze drie jongens. De plek waar ik uiteindelijk mijn laatste adem wil uitblazen.

Vandaag is een mooie dag om te beginnen met mijn verhaal. Hoe vertel ik wat ik allemaal heb meegemaakt? Hoe vertel ik dat jij erbij was op mijn avontuur? Dat ik je 1600 kilometer ver bij me heb gedragen. In 74 dagen, net zoveel dagen als het aantal jaren dat jij hebt geleefd. Helemaal tot in Finisterre, het einde van de wereld.

Mirjam





Voor Roel





The spiritual pilgrimage begins with the feet
and ends where the mind and the soul meet
From here our conscience penetrates the entire universe

Ruïne San Anton, Meseta, Spanje
26 september 2023
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DEEL 1

Frankrijk

Via Podiensis (GR65)

Le Puy-en-Velay tot Saint-Jean-Pied-de-Port

727 kilometer

6 augustus -12 september 2023
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Le Puy-en-Velay

Daar gaan we! On y va! Ik spreek mezelf moed in. In mijn hoofd ben ik al onderweg als Roel en ik op het grauwe station van Nevers in Bourgondië, zo’n vijftig kilometer van de plek waar we verbleven, afscheid nemen. Terwijl de trein richting Clermont-Ferrand vertrekt, zwaai ik onwennig door het smoezelige raam naar mijn lief. Tot over een paar maanden schat… Onwaarschijnlijk snel verdwijnt hij uit beeld. 

Met mijn rug naar de rijrichting trekt het landschap aan me voorbij. Mijn stok leunt tegen mijn rechterbeen. Al mijn meerdaagse tochten staan erin gegraveerd. Donkerbruine letters, felgekleurde vogelringetjes en een gelukspoppetje. Voor twee euro tikte ik hem vier jaar geleden op de kop, op een Franse rommelmarkt. Toen stond er alleen een zonnebloem ingegraveerd. De piepkleine lettertjes Auvergne vielen me onlangs pas op. Dat Le Puy-En-Velay in de Auvergne ligt, is een van de vele toevalligheden op mijn pad.

De rit duurt lang genoeg om te kunnen mijmeren. De gebeurtenissen van de afgelopen weken passeren de revue: het afscheid van cliënten, collega’s, vrienden en familie; een heerlijke strandweek in Castricum; het overlijden van een dierbare buurvrouw; het verblijf in de knusse chambre d’hôtes van mijn vroegere hardloopmaatje Monique. Ik ben geraakt door lieve woorden of een vraag die gesteld moest worden: ‘wil je een kaarsje opsteken voor mijn zoon als je in Santiago bent aangekomen?’ ‘Betekent onze vriendschap net zoveel voor jou als voor mij?’ 

Gedachten aan Bernadette verschijnen tussen de mijmeringen door. Het meisje dat als veertienjarige de Mariaverschijning in Lourdes zag. Vanmorgen, vlak voor mijn vertrek vanaf het station van Nevers, sleepte ik Roel mee naar de plek waar ze al meer dan een eeuw ligt. Alsof het moest gebeuren om haar nog een keer te zien. Juist nu.

‘Je vais marcher Le Chemin de Saint-Jacques et je voudrais regarder Bernadette devant partir en train.’1 Zoiets zei ik tegen de man bij de deur. Er was een zondagsdienst gaande en eigenlijk kon het niet, totdat ik deze magische woorden uitsprak. Hij ging ons voor langs volle banken. Ik kon mijn tranen maar nét bedwingen. Dit is wat de Camino doet: er gaan deuren open die anders gesloten blijven.

In de zijkapel zag ik haar weer liggen, net als een paar jaar geleden: Bernadette Soubirous. Sinds haar overlijden in 1879 is haar lichaam intact gebleven. Klein en frêle ligt ze hier al meer dan een eeuw achter glas. Ik wil het graag geloven. Aan de blik in zijn ogen zag ik dat Roel net zo onder de indruk was. Hij heeft niet dezelfde wortels als ik. Mam zou hem erom waarderen. Zij is hier nooit geweest, toch is er een lijntje. Want Bernadette komt uit Lourdes. Daar zag zij de verschijning van Maria. Mams Maria.

Met beide benen op de grond. Er was immers een trein te halen. Tijdens het zingen de kerk uit en snel langs de boetiek. Met haastige spoed naar het station, op vijf minuten loopafstand. Het beeldje van Bernadette voor op het graf van mam is nu met Roel mee naar huis, veilig naast de motorolie in het kratje.

De reis naar het zuiden verloopt voorspoedig. Ondanks de spanningen van het avontuur heb ik een licht gemoed en een verwachtingsvol hart. Een lang gekoesterde wens gaat in vervulling. Het is ooit!

De wolken laat ik achter me. Wanneer ik in Brioude overstap op de bus naar Le Puy-en-Velay staat de zon hoog aan de hemel. We maken omtrekkende bewegingen door de bergen. Het uitzicht door het raampje beneemt me de adem. Het stadje doet me denken aan een handpalm, ingebed tussen twee vulkanische rotsen. Op de ene rots een reusachtig Mariabeeld, op de andere een kapel. Ik kan nauwelijks geloven dat ik er bijna ben. In dit bijzondere pelgrimsoord waarvandaan mijn Japanse vriend Huck ooit zijn mooiste tocht liep. En waar hij mij vijf jaar geleden, tijdens mijn eerste korte pelgrimstocht in Frankrijk, over vertelde.


Vanaf het begin mag ik deze Japanner. Onze eerste ontmoeting vindt onderweg plaats. Op zijn gemak zit hij naast het zandpad in de berm, leunend tegen zijn rugzak. Vannacht sliepen we in dezelfde herberg. De muziek van gisteravond deint na in mijn hoofd. Een tafel vol zingende gasten en gastvrouw Françoise, die op Hucks aandringen de accordeon pakte. Dat kreeg hij toch maar mooi voor mekaar.

We zitten tegenover elkaar aan een houten tafel te ontbijten. De vrolijkheid van gisteren heeft plaatsgemaakt voor ernst als hij zijn verhaal doet. Als zeventienjarige las hij Mark Twains’ De avonturen van Huckleberry Finn. Op een dag zouden ze door Europa trekken, sprak hij af met zijn beste vriend. Het leven liep anders. Hij ging studeren, trouwen en kreeg een gezin. Zijn vriend verloor hij uit het oog, net als zijn droom. Ik hang aan zijn lippen. Langzaam wordt mijn koffie koud.

Toen hij op zijn zestigste met pensioen ging, kon hij zijn draai niet vinden. De droom van vroeger kwam tevoorschijn. Met een nieuwe rugzak, een tentje en wandelschoenen vertrok hij naar Europa voor zijn eerste pelgrimstocht. Bij thuiskomst ging hij op zoek naar zijn vriend van weleer. Ik lees het verdriet in zijn ogen als hij vertelt over diens zelfmoord.

Met zijn 74 jaar is dit zijn veertiende Camino. Zijn tengere lichaam oogt fragiel. In een rustig tempo houdt hij het twee, soms drie, maanden vol. In zijn twinkelende bruine ogen zie ik de zeventienjarige terug; een jongen die op zoek is naar avontuur, onbevangen contact maakt en de mensen op zijn pad laat glimlachen. Thuisgekomen werkt hij maandenlang aan zijn reisverslag. Zodra hij daarmee klaar is, bereidt hij zijn volgende tocht voor. Huck is altijd onderweg.

Ik voel me verwant met deze lieve Japanner. Een zielsverwantschap die verder reikt dan leeftijd, sekse en culturele afkomst. Dit heb ik nooit eerder zo ervaren.

Hij hoeft niet lang na te denken over mijn vraag. ‘The way from Le Puy is the most beautiful one.’ En vanaf dit moment weet ik het: als ik ooit een echte lange pelgrimstocht ga lopen, dan wordt het deze.



Het bleek zijn laatste tocht te zijn. Zijn vrouw werd ziek en de covid pandemie zette de wereld stil. Een nieuwe Camino zat er niet in. Ik treurde met hem mee. Ook toen zijn vrouw stierf, rouwde ik op afstand mee. Stiekem hoopte ik op een weerzien. Ooit, ergens op de Camino.

Het bericht kwam onverwacht, enkele maanden geleden.


Mirjam, tell me when you plan to arrive at Santiago. From there we can walk together to Finisterre. I will walk the Via de la Plata in Spain.



Ik kan het nauwelijks geloven. Ik ga Huck weer ontmoeten!

Le Puy-en-Velay is een en al pelgrim. Overal zie ik beelden en teksten die verwijzen naar Le Chemin de Saint-Jacques, de Camino. Ik probeer mijn weg te vinden. De nerveuze spanning die zich in mijn borst heeft vastgezet, komt me bekend voor. Ik passeer straten met felgekleurde versieringen en pleintjes met vrolijke kraampjes.

Mijn geboekte verblijf in Gîte d’etape des Capucins vormt op deze zondag de eerste van een lange reeks stipjes op de kaart. Het is een eenvoudig zaaltje met zes stalen bedden. Ik slaap te midden van drie Franse vrouwen en twee Franse mannen. We wisselen nauwelijks een woord. Het is allemaal nog wennen.

Maandag gebruik ik om het stadje te bekijken. Ik ben er nu toch en heb zeeën van tijd. Ik klungel met het inpakken van mijn rugzak omdat ik het gewicht niet goed verdeeld krijg. Over de inhoud hebben onze vrienden Mario en Bart kritisch meegedacht. Ik grinnik inwendig als ik terugdenk aan de avond dat ze afscheid kwamen nemen.


Zodra ze binnen zijn, overval ik ze met mijn vraag. Mario en ik zijn al bevriend sinds we samen hbo-verpleegkunde studeerden. Ze heeft een leuke eigen kledingstijl en rommelig krullend haar. Ik was er vroeger jaloers op. Als student reed ze in een ouwe Eend. En als we naar Friesland gingen om te zeilen, zat ze onderuitgezakt achter het stuur. Haar linkerbeen pontificaal bovenop het dashboard. Mario heeft haar verpleegkundige speld aan de wilgen gehangen en is haar droom gaan volgen; nu heeft ze een eigen glas-in-lood atelier. Bart en Mario reizen heel wat af. Daarom zet ik ze aan het werk. Nog voordat de koffie tussen alle uitgestalde spullen op tafel staat, begint de strenge selectie. Er mogen slechts twee in plaats van drie hemdjes en drie in plaats van zes pleisters in de rugzak. Die heerlijke haarcrème voor mijn pluishaar en ook mijn mascara kan thuisblijven. Dat scheelt weer make-upremover en wattenschijfjes. Het is slikken. Zelfs over mijn lichtgewicht badpak word ik aan een kruisverhoor onderworpen. Helaas pindakaas. Zwemmen kan ook in onderbroek. Zo dus, haha. De onderhandeling over het extra roze handdoekje voor onderweg is mijn enige overwinning. In ieder geval geen kledingkeuzestress de komende maanden en een rugzak van ongeveer tien kilo.



Mijn rugzak laat ik in de herberg achter. Voor onderweg neem ik een lichtgewicht rugzakje mee. Alles wat ik nodig heb vandaag zit daarin. Zonder specifieke bestemming dwaal ik door het historische centrum. De meeste winkels zijn nog gesloten. Er klinken geluiden van een stad die net ontwaakt. De nerveuze spanning van gisteren is verdwenen. Na een koffie aan een pleintje klim ik via smalle, gekasseide straatjes omhoog.

Onverwachts houdt de weg op en stuit ik op een hek. Het geeft toegang tot een trap die uitkomt bij een steil pad. Ik hap naar adem. Daar hoog boven mij, tegen een strakblauwe lucht, torent La Notre-Dame de France uit. Ze is prachtig! In alle rust staat ze daar, vol vertrouwen en wakend over de stad. Het kind onbevangen in haar armen. Dat ik juist hier, bij mams Maria, als eerste uitkom, kán geen toeval wezen. De bladeren van de grote bomen langs het oude pad filteren het zonlicht. Hijgend sta ik even later aan de voet van het reusachtige beeld. De stad ligt uitgestrekt onder mij. Niemand om mij heen. Magisch! Salve Regina. De tekst opent een luikje in mijn hoofd naar vroeger. Een liedje in de kerk.

Ineens weet ik het. Híer ga ik de brief achterlaten. Ik kan me geen betere plek bedenken. Ik schreef mam ooit een brief om te zeggen wat me allemaal dwars zat en bewaarde een kopie. Kort voor vertrek vond ik hem terug in het houten kistje in onze slaapkamer tussen allerlei spulletjes van vroeger: mijn blokfluit, de cassettebandjes, het gouden kettinkje van oma, mams Oil of Olaz potje dat nog steeds haar geur bewaart, het sleuteltje van een dagboek dat ik niet meer heb.

Mijn vingertoppen tasten naar het dikke pakketje achter de ritssluiting. Voorzichtig peuter ik de vijf velletjes uit het zijvakje en vouw ze open. Na een slok water en een hap lucht begin ik te lezen. Al bij de eerste zin ben ik 22 jaar terug in de tijd...

De brief is eerlijk en verdrietig, minder boos dan in mijn herinnering. Diep vanbinnen welt het op, richting mijn borstkas: de pijn die ze me onbedoeld aandeed. Ik voel hem opnieuw. De letters lopen uit. Woorden verdwijnen in tranen. Dan begin ik te scheuren en te scheuren. De snippers blijven achter aan de voet van de Madonna, onze enige getuige. Het is goed zo. De kwetsuur is geheeld. In de afdaling voelt mijn rugzakje, letterlijk en figuurlijk, een beetje lichter.

Wat betekende Maria eigenlijk voor mam? Er is ineens ruimte voor deze vraag.

‘s Avonds ontvang ik een alarmerend berichtje van mijn nicht Marise. Het gaat over haar dochter Maaike die met haar man en baby in Portugal woont.


Marise 20:49
Hoi schat loop met je mee hoor. Maar vraag je een extra kaarsje aan te steken daar. Ze moesten vluchten voor een hele grote brand. Ze hebben alles achter moeten laten. Al heel veel verwoest. Hoop dat ze veilig kunnen blijven!



Onze vaders waren broers. Een gezin met vijf jongens. Wij tweeën werden, als enige meisjes in de familie, met open armen ontvangen. Sinds pap stierf heeft ons contact zich verdiept tot een hechte en dierbare vriendschap.


‘Lieve pap, toen ik zeven jaar oud was heb jij het volgende in mijn poëziealbum geschreven...’

De kerk zit vol terwijl ik voorlees wat ik thuis heb opgeschreven. Ik weet waar het moeilijk voor me wordt, want ik heb het stuk verschillende keren hardop voorgelezen aan Roel.

‘Toen de dag daar was gekomen, dat een baby werd verwacht, oh wat was ik nieuwsgierig wat de ooievaar wel bracht. Hoera! Het was een meisje. Wie had dat kunnen denken. Dat God mij, die zelf nooit een zusje had gehad, een dochtertje zou schenken.’ 

Mijn nicht Marise staat schuin achter mij, klaar om het over te nemen als het te zwaar voor me wordt. Haar aanwezigheid ervaar ik als steunend maar ik weet dat ik dit zelf ga doen. Hoe dan ook.

‘Jij was bij mijn geboorte, ik mocht bij jouw sterven zijn op die bijzondere kerstavond met een volle maan. De cirkel is rond.’ Ik lees alles voor wat ik eergisteren heb opgeschreven. Recht uit mijn hart. Ik vertel over de laatste jaren, over onze band, onze gesprekken over de dood, over de familie-uitjes, over onze Vaderdagetentjes samen, over onze minivakantie naar Zeeuws-Vlaanderen, over hoe dapper pap zijn ziekte heeft gedragen. En tot slot vertel ik over mam, dat ze altijd bij hem is gebleven. ‘Al was ze er fysiek allang niet meer, je bent samen met haar oud geworden. Ze mag vandaag niet ontbreken.’ En terwijl Frans Halsema begint te zingen, steekt mijn jongste broer een kaarsje op bij de foto van mam. Voor haar.



Aan de toon in haar appje voel ik hoe angstaanjagend de brand in Portugal is. De wereld buiten deze Caminobubbel draait gewoon door. Ik sluit de gordijntjes van mijn stapelbed en val in een onrustige slaap. Morgen ga ik lopen.





1Ik ga de Camino lopen en zou Bernadette graag willen zien voordat ik de trein neem.
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Dag 1

16 kilometer naar Montbonnet


Vandaag ben ik gaan lopen, ik was het maanden al van plan
Maar pas toen iedereen gezegd had dat het niet kon, ging ik lopen
Kijk me lopen toch, hier loop ik dan
Vandaag ben ik gaan lopen, ik heb de meningen geteld
En heb bedacht dat het niets uitmaakt
Ook als men niks vindt, wordt zelfs dat nog als een mening je verteld

Vandaag ben ik gaan lopen en waar ik loop is van nu af aan een weg

Vandaag ben ik gaan lopen, maak me klein bij elk geluid
Ben veel banger dan ik was toen ik nog stilstond, mag zo wezen
Maar ik kom eindelijk, ik kom eindelijk vooruit

Vandaag ben ik gaan lopen en waar ik loop is van nu af aan een weg

Kijk me lopen, zeven sloten, hoogste bergen, andersom
Ik ben hoe dan ook gaan lopen, ik zie wel waar ik kom
Diepe dalen, mooie paden
Ik glim bij wat ik zachtjes, haast onhoorbaar fluisterend zeg

Waar ik gelopen heb, is van nu af aan een weg

Vandaag ben ik gaan lopen, omdat dat is wat ik wou
Ik heb geen idee waarom men zei dat het niet kon
Zeg liever ga maar, dat is leuk en moet je doen
Want kijk me lachen man, hier loop ik nou

Acda en de Munnik



De kaars in de kathedraal blijft negen dagen branden. Hopelijk wordt mijn intentie verhoord en blijven ze veilig daar in Portugal. Ondanks de Franse taal voelt de pelgrimsdienst op deze vroege dinsdagochtend vertrouwd vanwege de rooms-katholieke rituelen. Langs de grijze zijmuren leunen tientallen rugzakken tegen elkaar, in afwachting van hun tocht.

De stem van de gezette priester klinkt vriendelijk, alsof hij ons moed inspreekt. Hij combineert de zegen met een klein onderzoekje naar de aanwezige nationaliteiten. De meerderheid komt uit Frankrijk. Als enige uit Les Pays-Bas mag ik de Nederlandse eer hooghouden vandaag. Iemand stampt met een krachtige beweging de eerste kathedraalstempel in mijn pelgrimspaspoort. Het geluid dreunt nog na als ik, eenmaal buiten op de trap, links en rechts word gepasseerd. In de verte glimmen goudgele heuvels en de lucht kleurt blauwgrijs. Er hangen vlaggetjes boven de straat. Dit moment wil ik in me vastklinken.

A journey of a thousand miles begins with one single step

Opeens denk ik aan de quote van Lao Tzu die ik in mijn afwezigheidsmelding zette.


Het is de laatste middag vóór mijn verlof. Met mijn rug naar het grote raam zit ik gebogen over mijn ladekastje. De zon speelt achter mij met de bladeren terwijl ik de documenten sorteer die daar de afgelopen vijf jaar in terechtkwamen. Met elke stapel die in de blauwe container verdwijnt, voel ik me lichter worden. Als ik even later door de natuur naar huis fiets, ben ik volmaakt gelukkig.



Dat ik er een paar maanden tussenuit ga, doet iets met mijn cliënten. Ik realiseer me meer dan ooit hoe het proces van afscheid nemen, raakt aan eerdere ervaringen in het leven, zoals bij die ene zestigjarige man; hoe dúrf ik zomaar weg te gaan na alles wat hij heeft gedeeld. Ineens was daar het beschadigde kind in mijn kamer. Een kind dat nooit heeft geleerd hoe hij zichzelf kan kalmeren. Mijn cliënten hebben me enorm verrast: van de een kreeg ik een kaart, van een ander een brief en ik kreeg zelfs een houten engeltje. Een jonge vrouw, die twee keer bij me in behandeling is geweest, gaf me bij het afscheid een groen steentje.


Aventurijn
Deze edelsteen zorgt voor blijdschap, optimisme en maakt je (weer) levenslustig. Hij heeft een positief effect op je persoonlijke kracht en doorzettingsvermogen en motiveert je om je dromen waar te maken.



Ze kon niet weten hoezeer de beschrijving op het briefje aansluit bij mijn persoonlijke proces van het afgelopen jaar. Een jaar waarin ik zó ontzettend aan mezelf heb getwijfeld en de relatie met mam onder een vergrootglas kwam te liggen…


‘Hoe was je als kind?’ De stem van de therapeut klinkt rustig en vriendelijk. Ik hoef er niet lang over na te denken.

‘Verlegen, onzeker, gehoorzaam, intelligent, creatief, lief.’ 

Ze glimlacht. ‘Dat hoor ik niet vaak, dat een cliënt zichzelf als kind lief vindt. Wat fijn dat je zo aan jezelf denkt.’ 

We zijn bezig met de casusconceptualisatie, zoals dat heet. Mam is als tweede aan de beurt.

‘Hoe was je moeder?’ 

De ruimte om te schrijven, blijkt te klein voor alle eigenschappen die ik mam toeken: dominant, een slechte luisteraar, zichzelf wegcijferend, oordelend, fanatiek, altijd bezig met het huishouden en het eten. Er volgen meer eigenschappen: ambitieus was ze ook ondanks alles. Ondanks dat ze niet mocht studeren en ze haar baan als verpleegster moest opgeven toen ze ging trouwen. Het woordje “moedig” komt in me op. Ja dat was ze ook, moedig. Geen blad voor de mond. Druk aanwezig. Op feestjes kon ze pas gezellig zijn. Bij pap volgt een korter rijtje: rustig, binnenvetter, hield van tuinieren, boekhouder.

‘Als je over je vader praat, krijg je een zachte uitdrukking op je gezicht.’ Thuis werk ik de casusconceptualisatie verder uit. Mijn coping, hoe ik met nare gevoelens om ga. Ze komen er vaak pas uit als het niet anders meer kan. Ik trek een lijn naar mam. De momenten dat ze écht naar me luisterde, kan ik op één hand tellen. Knettergek werd ik van het eeuwige praten over “goed eten”. Dat voelde zó onbelangrijk. Inwendig kon ik wel schreeuwen. Wat triest eigenlijk, besef ik, voor mijn jonge ik.

Ik herinner me nog levendig een moment dat ome Bart, broer van mam, uit Australië overkwam. Nog steeds kan ik volschieten van zijn reactie naar mam: ‘ik vroeg het niet aan jou, maar aan haar!’ 

Ik voel me vaak verantwoordelijk. Meer dan nodig is. Kan het mezelf aanrekenen als iets niet goed gaat. Ik trek een lijn naar ons gezin. De verantwoordelijkheid die mam mij gaf voor mijn broers, zoals de keren dat ze de opmerking van de directie van het lyceum, waar we alle drie op zaten, citeerde: ‘Als we jullie Mirjam niet kenden, had hij van school gemoeten.’ 

De opleiding tot GZ-psycholoog gaat me niet in de kouwe kleren zitten. Ik word heftig geconfronteerd met mijn tekortkomingen. ‘Ons Mirjam, die kan álles.’ Mam zei het vaak. Ze hemelde me op. Spoorde me aan te gaan studeren. Nou dat heb ik geweten. Na drie studies zit ik op mijn 54e alwéér in een klasje.

Ik schiet in een kramp in beoordelingssituaties. Vooral een opmerking zoals ‘je hebt niet goed geluisterd’ raakt een blauwe plek. De pijl loopt regelrecht van mam naar mijn coping. Ik ga me dan wapenen, hard werken. Want als je hard werkt, krijg je waardering. Dat heb ik geleerd. Mezelf bewijzen. Laten zien dat ik goed genoeg ben. Het wordt me steeds meer duidelijk. De lijn loopt naar mijn jonge ik, die uit onzekerheid stoer ging doen.

De therapie doet me goed. Het helpt me om mezelf beter te begrijpen. Om te voelen dat ik goed genoeg ben. Om mijn eigen aandeel te leren zien in mijn ontwikkeling. Ik voelde me vaak niet gezien en serieus genomen door mam. Misschien zag ze me juist wél. Zag ze hoe onzeker ik was en was dit haar manier om mij te helpen. Om me te laten ontwikkelen tot een onafhankelijke vrouw. Ze hielp mij kansen te creëren die ze zelf nooit kreeg: studeren, werken, reizen. Ik krijg meer begrip voor háár kant van het verhaal. Geleidelijk aan verandert mijn relatie met mam door deze therapie. En dat terwijl ze al zeventien jaar dood is.



Door de therapie kwam ik weer in contact met het onbezorgde kind in mij. Dat roept dit groene steentje bij me op. Daarom neem ik het mee op mijn pelgrimstocht. Ik zal het bij me dragen alsof mam bij me is, helemaal tot Finisterre, het einde van de wereld. Nu de brief vernietigd is, heeft het steentje alle ruimte. Veilig opgeborgen in het zijvakje van een dun rugzakje in de kleur van de hemel op een zonnige dag.

Het bord staat net buiten het centrum: 1522 kilometers tot Santiago. Ik kan me bij zoveel kilometer niks voorstellen. Iemand maakt een foto. Onwennig sta ik erop. Mijn stevige benen steken bleek af bij het zwarte rokje. Vandaag staan zestien kilometer op het programma. Dit is te overzien. Ik moet ergens beginnen.

Ik verheug me op het verblijf in de herberg van vandaag. De toon in de mail was hartelijk en ik had er goede verhalen over gehoord. In een colonne lopen we de stad uit. Oh jee, wat een drukte hier! Ongerust vraag ik me af hoe ik alles ga ervaren? Er hangt een uitgelaten energie. Tikkende stokken. Gesprekken in rap Frans. De tweehonderd kilometer van hier naar Conques is populair onder Franse vakantiegangers.

De temperatuur loopt snel op. Na de eerste klim wordt er druk gesmeerd. De geur van zonnebrandcrème bereikt mijn neus. Het stijgen valt me zwaar, ondanks mijn training van de afgelopen maanden. Als een log paard kom ik vooruit.

In een wei staat een koffiekraam. Daar tref ik een Belgisch clubje van vijf vrouwen. Collega’s uit het onderwijs. De luchtige gesprekken met hen halen wat zwaarte van de dag. Ik realiseer me dat ik altijd goed klik met onderwijstypes. Werken in het onderwijs en werken in de zorg. Er zijn veel overeenkomsten: de bevlogenheid, het menselijke aspect van ons vak, de nieuwe ontwikkelingen, de neiging om onszelf voorbij te lopen… Op een of andere manier match ik altijd goed met onderwijstypes. Sterker nog, ik ben er met één getrouwd. Toen ik Roel leerde kennen was hij nog tennisleraar. Zodra de scholen uitgingen begon zijn werk. Toen Job er eenmaal was, kroop hij weer in de schoolbanken. Hij wilde geen vader zijn die zijn eigen kinderen nooit zou zien. Ik vergeet nooit de dag dat hij klaar was met de opleiding.


We zijn in het ziekenhuis waar mam ligt opgenomen. Een verpleegkundige brengt ons naar een kamertje. Deze kant van de tafel voelt vreemd voor mij. Vanbinnen zet iets zich schrap.

De sympathieke longarts komt binnen. Hij ziet eruit alsof hij net terug is van vakantie en geeft ons een hand. We krijgen direct het slechte nieuws.

‘Het is niet goed, longkanker in een vergevorderd stadium.’

We zagen het aankomen, toch komt het vonnis hard aan. Pap, mijn oudste broer en ik schieten vol. Mijn jongste broer zit er stilletjes bij. Bij hem gebeurt het meer aan de binnenkant. Mam is opvallend rustig. Ze kijkt ons een voor een aan. Dan pakt ze onze handen beet.

‘Waarom ik niet?’ Haar stem klinkt vast en berustend. ‘Ik hou van jullie en ik heb een goed leven gehad.’ 

De optie voor chemotherapie wordt midden op tafel gelegd. Het zou het proces kunnen vertragen. Mam zegt dat ze dit niet wil.

Ik voel paniek opkomen. ‘Maar mama, dan gaat het heel snel! Dat kunnen we niet bijbenen!’ Buiten haar natuur om is ze even stil. Ze knikt. ‘Oké, ik doe het voor jullie.’

Verslagen lopen we de afdeling af. Beneden krijg ik het bericht van Roel dat hij geslaagd is voor de pabo. De tweede positieve uitslag van vandaag.



Aan het eind van de middag laat ik moe mijn lijf in een stoel zakken. De kop is eraf. Het lichte camouflagenet filtert zacht het zonlicht. Terwijl de was wappert, nip ik van mijn koele rosé. Er klinkt geschreeuw achter mij. Het vormt een schril contrast met mijn serene uitzicht over de vallei. De gastvrouw van de herberg blijkt minder hartelijk dan haar mail deed vermoeden. Ze is in een felle discussie met de buurvrouw beland. Mijn korte Franse bijspijkercursus schiet hopeloos tekort. Vanaf een afstandje sla ik hen beduusd gade. Met stille bewondering, dat ook. Kon ik maar zo goed van me afbijten. Hier is nog wat winst te behalen.

In de avond slaat de twijfel toe. Misschien is het omdat ik me zo buitengesloten voel. Omdat er geen plek was aan de gezellige, lange tafel. Conversaties in het Frans. Alleen met de Brits-Franse Caroline had ik vanmiddag een fijn gesprek. Ga ik dit wel kunnen? Elke dag zoveel lopen. Steeds op zoek naar een nieuwe slaapplek. Ga ik het volhouden om zo lang van huis weg te zijn? Ik mis Roel. Ik mis de jongens. Ik mis onze bordercollie Sproet. Wat doe ik mezelf aan?

‘Ga van je avontuur genieten, mama!’ Ik hoor het Stijn, onze middelste, nog zeggen op de ochtend van vertrek. Als ik mijn best doe, voel ik opnieuw zijn lange armen om me heen. We stonden met zijn vijven op de overloop. Job en Pelle slaapdronken. Hun lijven warm van de slaap. Ik slaak een zucht. Nee, opgeven is geen optie. Nog 1584 kilometer te gaan. Het schiet al op.




Dag 2

26 kilometer naar Sauges

‘Safe this for a difficult moment.’ Dezelfde Caroline van gisteren reikt me een langwerpig snoepje aan. Het zit verpakt in een wikkel. Het is het liefste gebaar dat ik vandaag meemaak.

‘The taste of karamel, my favourite’ verklapt ze terwijl ze een smakgeluidje maakt. Ik stop het weg in mijn buidel. We lopen het eerste stuk samen op en ik vertelde haar zojuist over mijn twijfels van gisteravond. Het gevoel van buitensluiting. Ze is de eerste aan wie ik mijn tranen laat zien. Ik blijk het te kunnen, realiseer ik me trots. Ook zonder therapie.

Caroline is net een engeltje met haar blonde haren en lichte huid. Voor het eerst in zestig jaar is ze met een rugzak op pad. Ze wilde eens wat anders dan de luxe die ze zich normaliter veroorlooft. Met een Britse moeder, Franse vader en een appartement in Rome is ze internationaal georiënteerd.

‘Where would you like to die when there’s not one home?’ Hoppa, lekker direct. Zo ken ik mezelf weer. Ik weet dat ik deze vraag kan stellen. Gisteravond sneed ik het thema al aan nadat ze me vroeg naar de reden van mijn tocht. Na Caroline’s eerste schrik konden we het erover hebben, over onze ervaringen met de dood. Het was een belangrijke doorbraak, vond ze. Ze mocht ook even huilen. Onze band werd gesmeed.

Voor mij is praten over de dood als koffiedrinken. Het hoort er vanzelfsprekend bij. Het besef van mijn sterfelijkheid helpt me om zoveel mogelijk uit het leven te halen. Mijn motto’s zijn niet voor niks “Pluk de Dag” en “Memento Mori”. Ik kan het verlangen naar een pelgrimstocht, los van al mijn rollen te zijn en te ervaren, niet negeren. De Camino roept mij. Het is iets wat ik móet doen. Ooit. En dat is nu. De dood was niet altijd zo makkelijk. Mijn vroege ervaringen waren ingrijpend: op mijn zevende werd ons buurjongetje van twee voor het huis verpletterd door een vrachtwagen. Op mijn negende stierf mijn vijftienjarige neef Henk aan leukemie. Op mijn veertiende werd het negenjarige broertje van mijn beste vriendin doodgereden. Stuk voor stuk waren het ervaringen die me veel angst hebben bezorgd. De confrontatie met het leed van de achterblijvers was zeker zo heftig. Het was anders toen ome Kees stierf.


Ome Kees is getrouwd met tante Leen, de oudste zus van mam. Op oma’s verjaardag zit hij naast mij aan de lange tafel. Vriendelijke ogen achter een grote bril. Zijn witte haren steken in een golvende kuif omhoog boven zijn magere gezicht.

De tafel is eindeloos lang. Oma kreeg dertien kinderen en 52 kleinkinderen.

Hij toont belangstelling voor zijn veertienjarige nichtje en is benieuwd naar mijn toekomstplannen. Zijn stem klinkt rustig en vragend. Het geeft me een fijn gevoel dat hij écht luistert. Ondanks mijn verlegenheid durf ik iets van mijn binnenste te laten zien. En zo ontspruit er aan oma’s feestdis een vriendschap tussen ons beiden.

Als ome Kees ziek wordt, trek ik me dat als zestienjarige erg aan. Mam houdt me op de hoogte van zijn wel en wee. Ze vertelt me dat hij geen tranen meer heeft om te huilen, zo uitgedroogd is hij. Ik word hier zo ontzettend verdrietig van dat ik huil voor twee.

Als hij sterft, laat hij me iets heel moois na. Hij heeft namelijk een zaadje geplant dat bepalend zal zijn voor het verloop van mijn leven. Een zaadje waardoor ik uiteindelijk in de oncologie kom te werken. Door dit werk kom ik in het reine met de dood.



De route volgt de GR 65 en is goed gemarkeerd met wit-rode strepen. Met pas zeven kilometer op de teller en nog negentien te gaan, voel ik een urgentie om te versnellen. Dat blijkt niet voor niets. Terwijl de zon steeds hoger aan de hemel klimt, druipt het zweet langs mijn rug. In Monistrol aangekomen ben ik nog maar net over de helft. Met een verhit gezicht leun ik uitgeput tegen een gevel. Hier was ik zo bang voor. Ik onderdruk de behoefte om in dit dorp een overnachting te zoeken. Ik heb immers in Sauges een reservering. Daarnaast heb ik, vanwege de afspraak met Huck half oktober, een soort van planning in mijn hoofd. Was die afspraak wel een goed idee? Het kleine stemmetje in mijn hoofd probeer ik systematisch te negeren.

Vlak voordat ik een pad omhoog neem kom ik een oude man tegen. Ongevraagd vertelt hij me in het Engels dat er iets verderop een kapelletje is. Daar kan ik rusten en water drinken. Hij heeft de flesjes net aangevuld en kijkt me aan als een kind dat een complimentje nodig heeft. Zelfs daar heb ik geen puf voor. Maar het vooruitzicht is aanlokkelijk. Moedig vervolg ik het eenzame pad, langs de klippen omhoog. Te moe om van het mooie uitzicht te kunnen genieten.

Chapelle Sainte Madeleine is gelegen in een rots. Drie treden zijn er te beklimmen tot de ingang. Het lukt me ternauwernood. Van uitputting laat ik me binnen op een houten bankje zakken. Mijn tranen mengen zich met het zweet dat van mijn gezicht gutst. Door de koelte van de stenen ruimte trek ik een beetje bij en kijk op mijn mobiel.


Marise 10:44
Maaike gesproken. Hun huis schijnt nog intact te zijn. Dankzij jouw kaars, echt een wonder!



Op de foto die ze doorstuurt, is te zien dat het vuur op nog geen meter van de boerderij in Portugal is gestopt. Perplex lees ik het bericht. Is dit werkelijk waar? Is dit de magie van de Camino?

Dankbaar klok ik een koel flesje water naar binnen. Het water uit mijn camel bag moet ik sparen. Nog zeker twaalf kilometer te gaan. Onderweg doop ik mijn handdoek in een fontein. Door de roze lap valt er schaduw over mijn gezicht. Ik lijk wel een Arabier. Gelukkig kent niemand mij hier. Dat rijmt ook nog. Er volgt een eindeloze klim over een breed en zanderig bospad. De bomen zijn te iel om voldoende koelte af te geven.

Ik ben niet de enige die het zwaar heeft. Onderweg kom ik een man tegen die er zo beroerd uitziet dat het lijkt alsof hij elk moment kan bezwijken.

‘You need to drink water,’ hoor ik mezelf zeggen. Een jonge vrouw duwt hem vastberaden voort.

Halverwege de berg gooi ik mijn rugzak neer. In de schaduw plof ik tegen een boomstam. Ik zou zó kunnen slapen. Een vrouw met een Afrikaans uiterlijk, die mij onderweg blijmoedig aanspoorde om het vol te houden, zit een stukje verder tegen een boom. Ze heeft het lichaam van een fotomodel. Verwonderd leen ik haar mijn zonnebrandcrème. In gedachten vraag ik me af of haar donkere huid nog kan verbranden. Ik sleep mezelf de middag door.

Het is tegen zessen als ik Saugues binnenstrompel. Opgeknapt na een frisse douche schuif ik in mijn slippers. Op mijn gemak slenter ik door de gang. Een jongeman die mij tegemoetkomt, groet me. Pas in tweede instantie herken ik hem van onderweg. Hij heeft weer kleur op zijn wangen. Gelukkig, hij heeft het overleefd!

De twee leuke muzikanten uit Parijs hadden qua leeftijd mijn zonen kunnen zijn. We zitten tegenover elkaar in de eetzaal. Ze leiden een ongeregeld leven. Nu de kleinste binnenkort vader wordt, willen ze nog graag een week samen op avontuur.

‘It’s now or never,’ glundert de aanstaande vader. Ze spreken goed Engels en ontkrachten mijn vooroordeel; het is geen onwil dat Fransen nauwelijks Engels spreken. Ze kunnen het vaak wel, maar zijn bang dat het niet goed genoeg is ten opzichte van de ander. Kijk, daar heb ik wat aan. Als ze horen dat ik helemaal naar Santiago en Finisterre ga, kijken ze me bewonderend aan. Ik glim van trots. Kennelijk ben ik de barre tocht van vandaag alweer vergeten.




Dag 3

15 kilometer naar Chazeaux

Uitgerust loop ik de lichte ontbijtzaal binnen. Ik heb geen haast want vandaag hoef ik slechts vijftien kilometer. De pijn in mijn beenspieren is bijgetrokken. Met het dienblad in mijn handen zoek ik een plekje aan een van de lange tafels. Tegenover mij zit een Amerikaanse vrouw van een jaar of zestig. Ze stelt zich voor als Laurie. Haar blozende gezicht met de blauwe ogen, de brede lach en de stugge grijsblonde haren doet me denken aan mijn buurmeisje van vroeger. Een stijlvolle brunette schuift naast mij op een stoel.

‘Hi, I am Sabine from France.’ Het verrast me dat ze naast me komt zitten want elders is genoeg plek. Een leuk type!

Het is een fijne, kabbelende dag. Zowel qua stemming als qua hoogtemeters. Wat een verademing! De zachte temperatuur vormt een schril contrast met de hitte van gisteren. Af en toe valt er lichte motregen. In de verte klinkt onweer. Een meanderend landweggetje vervloeit met de horizon.

‘You are a real pilgrim.’ Een jonge knul haalt mij in. Hij draagt een outfit die in mijn hardloopcluppie niet zou misstaan. In antwoord op mijn vragende blik wijst hij naar mijn stok, mijn rugzak en mijn pet. Blijkbaar draag ik de basisuitrusting van een échte pelgrim. Zijn bewondering neemt toe als hij hoort dat ik helemaal naar Santiago wil lopen. In deze tijd van het jaar ben ik kennelijk uniek in mijn soort. Complimentjes, daar ben ik gevoelig voor. Een laatste restje twijfel spoelt weg. Opgeven is geen optie.

Met natte haren zit ik eind van de dag met dezelfde Laurie van vanmorgen aan een biertje op een terras. We logeren in een nieuwe herberg in Chazeaux. De jonge gastvrouw wil het graag goed doen. Koste wat kost moet het risico op punaises de lit, bedwantsen, voorkomen worden. Daarom moeten de rugzakken apart en krijgen we bakjes mee naar de kamer voor onze spullen. Vriendelijkheid en vastberadenheid blijken heel goed samen te gaan.

We kijken uit over heuvels die met hun pasteltinten mooi afsteken tegen de blauwe lucht. Ik geloof niet dat de wending van ons gesprek aan mij ligt. Dit keer niet.

Het verhaal maakt indruk. Haar man viel jaren geleden dood neer. Hij was pas 56, een jaar ouder dan ik nu ben. Abrupt kwam hun gezinsleven tot stilstand. Ze stond er alleen voor met twee jongvolwassen kinderen. Hoe verdrietig en geschokt ze ook waren, zijn sterven was ook mooi.

‘It was the most perfect day of his life.’ Lauries stem klinkt zowel verdrietig als dankbaar. ‘Everything, absolutely everything, was good that day. The activities in nature, the company of the children, the pleasant conversations, the happy feeling that came over him. As if it was finished.’

Ik hang aan haar lippen. Het grensvlak tussen leven en dood, het heeft voor mij iets magisch. Er gebeuren zulke wonderlijke dingen in dit schemergebied. Zo kan ik me het verhaal herinneren van een jonge collega die vertelde over het sterven van haar vriend. Dat de hond vlak van tevoren begon te grommen alsof er iemand binnenkwam. Dat haar vriend vlak voor zijn dood had gefluisterd ‘ja-ha, ik kom eraan.’ Of de moeder die mij tijdens een avonddienst in het ziekenhuis vertelde over de boom in hun tuin. Een prachtige boom die ze 29 jaar geleden hadden geplant bij de geboorte van hun dochter. Dat diezelfde boom tegelijkertijd met hun dochter ziek werd. En dat hij moest worden geveld. Ineens denk ik ook aan het gesprek met mam, 17 jaar geleden.


Mam is ziek. Ze ligt in het ziekenhuis voor onderzoek. Gisteren kreeg ze een bronchoscopie die ze heel dapper heeft doorstaan. Ik gruwel bij het idee van een bronchoscopie. Ik weet hoe náár dat onderzoek is, zo’n slang in je luchtpijp. De zon schijnt in het zaaltje van vier. De andere bedden zijn leeg. Vanaf het tafeltje bij het raam kijken we uit op de parkeerplaats.

‘Ga jij maar naar huis, naar de kleintjes.’ Mam is er goed in om voor anderen te denken. Het loopt al tegen vieren en ik moet een uur rijden. Maar ik wil niet naar huis. Deze momenten zijn zeldzaam, deze rust samen. Ik ken mam niet anders dan bezig zijn; druk met het huishouden en met het eten. Onze karakters botsen, maar vandaag niet. We voelen allebei dat het mis is. Een knoop in onze maag voor de uitslag morgen. ‘Geloof je dat er iets is na de dood?’ Ik realiseer me dat we het hier nooit over hebben gehad.

Ik zie haar aarzelen en dat verbaast me. Altijd trouw naar de kerk geweest. Haar leven lang bidden voor het eten. Een rotsvast geloof dacht ik, maar ze aarzelt.

Dan vertelt ze over een droom die ze ooit heeft gehad over ome Jan, haar jongste broer. Hij was in de vijftig toen hij door een van zijn eigen paarden in zijn buik werd getrapt. Een levensbedreigende leverbloeding. Hij werd naar het ziekenhuis gebracht. Die nacht droomde mam dat hij een feestzaal binnenliep. Daar zaten mijn oma en opa.

Mam is geëmotioneerd als ze verder vertelt. Toen opa stierf was ome Jan pas vier maanden oud. In mams droom liep hij op zijn vader af. Ze pakten elkaar vast. Zó innig! De tranen springen in haar ogen. Ze lieten elkaar niet meer los. De volgende dag kwam het bericht van zijn overlijden. In gedachten verzonken staart ze voor zich uit.

Ik geloof dat ik antwoord heb gekregen op mijn vraag. Ik neem haar in mijn armen. Dan vertrek ik naar huis. Naar Roel en mijn kleintjes.



Lauries gelaatstrekken zijn zacht geworden. Haar wangen nat van de tranen. Ze wist zich staande te houden na de dood van haar man. Ze kreeg een goede baan in de wetenschap; iets met immuniteit van dieren. Met haar specialistische kennis kan ze moeilijk gemist worden. Ze wil zich beraden op haar toekomst nu ze bijna met pensioen gaat. Daarom loopt ze deze tiendaagse tocht. Een tocht die ze al 22 jaar in haar hoofd heeft. Haar overleden man zou trots op haar zijn.

De jeugdige gastvrouw van de herberg legt ook de culinaire lat hoog. Met ons tienen smullen we van haar maaltijd. Een Amerikaan pakt de gitaar. Zachtjes hoor ik Laurie naast mij meezingen. Dankbaarheid stroomt door me heen. Ondertussen is de eerste afvaller een feit. Als gevolg van een scheenbeenblessure met de dreigende naam shin splints moet een vrouwelijke medepelgrim haar tocht opgeven. Ze is net drie dagen onderweg. Oppassen geblazen dus.
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Inhoud





		Voorblad



		Titelpagina



		Copyright



		Inhoud



		Deel 1: Frankrijk



		Le Puy-en-Velay



		Dag 1: 16 kilometer naar Montbonnet



		Dag 2: 26 kilometer naar Sauges



		Dag 3: 15 kilometer naar Chazeaux



		Dag 4: 33 kilometer naar Aumont-en-Aubrac (waarvan 7 met de auto)



		Dag 5: 27 kilometer naar Nasbinals



		Dag 6: 16 kilometer naar Saint-Chely-d’Aubrac



		Dag 7: 16 kilometer naar Saint-Côme-d’Olt



		Dag 8: 21 kilometer naar Estaing



		Dag 9: 20 kilometer naar Le Soulié



		Dag 10: 15 kilometer naar Conques



		Dag 11: 24 kilometer (plus 2 teveel) naar Livinhac-le-Haut



		Dag 12: 24 kilometer naar Figeac



		Dag 13: 32 kilometer met de bus naar Cajarc



		Dag 14: 17 kilometer naar Limogne-en-Quercy (plus 8 teveel)



		Dag 15: 17 kilometer naar Vaylats



		Dag 16 & 17: Verblijf in Vaylats



		Dag 18: 25 kilometer naar Cahors



		Dag 19: 26 kilometer naar Lascabanes



		Dag 20: 23 kilometer naar Lauzerte



		Dag 21: 28 kilometer naar Moissac



		Dag 22: 20 kilometer naar Espalais



		Dag 23: 24 kilometer naar Castet-Arrouy



		Dag 24: 29 kilometer naar La Romieu



		Dag 25: 28 kilometer naar Laserre-de-Haut



		Dag 26: 19 kilometer naar Eauze



		Dag 27: 19 kilometer naar Nogaro



		Dag 28: 26 kilometer naar Barcelonne-du-Gers



		Dag 29: 22 kilometer naar Miramont-Saintsacq



		Dag 30: 16 kilometer te voet, 29 kilometer met de auto naar Lescar via Arzacq-Arraziguet



		Dag 31: 55 kilometer met de auto naar Lourdes



		Dag 32: 28 kilometer met de auto naar Artez-de Béarn en 8 kilometer te voet naar Argagnon



		Dag 33: 21 kilometer met een busje naar Navarrenx



		Dag 34: 19 kilometer naar Aroue-Ithorots-Olhaïby



		Dag 35: 23 kilometer naar Ostabat-Asme



		Dag 36: 22 kilometer naar Saint-Jean-Pied-de-Port









		Deel 2: Spanje



		Dag 37: 26 kilometer naar Roncesvalles



		Dag 38: 28 kilometer naar Larrasoaña (waarvan 6 met de “taxi”)



		Dag 39: 22 kilometer naar Cizur Menor



		Dag 40: 19 kilometer naar Puente la Reina



		Dag 41: 21 kilometer naar Estella-Lizarra



		Dag 42: 19 kilometer naar Los Arcos



		Dag 43: 18 kilometer naar Viana



		Dag 44: 36 kilometer naar Nájera via Logroño (waarvan 28 met de bus)



		Dag 45: 21 kilometer naar Santo Domingo de la Calzada



		Dag 46: 22 kilometer naar Belorado



		Dag 47: 23 kilometer naar San Juan de Ortega



		Dag 48: 26 kilometer naar Burgos



		Dag 49: 22 kilometer naar Hornillos del Camino



		Dag 50: 21 kilometer naar Castrojeriz



		Dag 51: 24 kilometer naar Frómista



		Dag 52: 19 kilometer naar Carrión de los Condes



		Dag 53: 23 kilometer naar Ledigos



		Dag 54: 26 kilometer naar Bercianos del Real Camino



		Dag 55: 26 kilometer naar Reliegos



		Dag 56: 25 kilometer naar León



		Dag 57: 21 kilometer naar Villar de Mazarife



		Dag 58: 27 kilometer naar San Justo de la Vega



		Dag 59: 26 kilometer naar Rabanal del Camino



		Dag 60: 25 kilometer naar Molinaseca via Cruz de Ferro (waarvan 8 met de taxi)



		Dag 61: 25 kilometer met de taxi naar Cacabelos



		Dag 62: 25 kilometer naar Vega de Valcarce



		Dag 63: 23 kilometer naar Fonfria



		Dag 64: 19 kilometer naar Samos



		Dag 65: 19 kilometer naar Barbadelo



		Dag 66: 26 kilometer naar Gonzar



		Dag 67: 21 kilometer naar Pontecampaña



		Dag 68: 24 kilometer naar Arzúa



		Dag 69: 23 kilometer naar Amenal



		Dag 70: 17 kilometer naar Santiago de Compostella



		Dag 71: Een extra dag in Santiago de Compostella



		Dag 72: 21 kilometer naar Negreira



		Dag 73: 53 kilometer met de bus naar Corcubión



		Dag 74: 12 kilometer naar Finisterre



		Muxia: Voorbereiding terugreis
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