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Het is de kracht om jezelf in beweging te zetten. Het is het vermogen om dat ook met anderen te doen. Het is het antwoord ja op de vraag die nog niet gesteld is. Het is een onmisbaar instrument in tijden van clicks, likes en filters om te stralen en te scoren op kleine schermen, maar vooral in de grote wereld daarbuiten. Hoe je het in elkaar steekt, hoe je het uitbouwt en wat voor eindeloos gemak en geluk je er kan aan ontlenen. Het wervelt, het werft en het werkt voor Carlos Alcaraz, Taylor Swift en Volodimir Zelenski. En het kan dat voor jou ook doen.
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Hoe je het herkent, opstart en versterkt. Hoe je kleine dingen verandert en grote veroorzaakt. Hoe je het gouden kwartier invoert en beseft dat je eerste indruk je laatste is. Op straat, online of op een eerste afspraakje. En hoe je het van het allerprilste begin al kan: stralen.





‘Je moet je nooit
schamen om te proberen;
moeiteloos is een mythe.’

Taylor Swift, zangeres




HOE JE BLAKEND DE DAG DOORKOMT EN JE ER NU AL NIET DOODMOE VAN WORDT

Hoe doe je dat toch? Altijd maar dat eindeloze stralen en altijd dat gutsende zelfvertrouwen, en die grootsheid en meeslependheid. En dat al vanaf ’s ochtends vroeg. Waar haal je de puf vandaan? En als het dan tien uur wordt? Hoe hou je dat in hemelsnaam de hele dag vol, waar laat je het allemaal en hoe vind je het terug? Bijvoorbeeld: start de avond ervoor, zorg dat je goed slaapt. Eet niet te laat of te veel. Gebruik geen scherpe kruiden. Drink geen alcohol of koffie. Drink wel warme melk. Doe geen grote lichamelijke inspanningen. Doe na je veertigste geen grote lichamelijke inspanningen meer. Bouw routines in. Doe steeds hetzelfde voor je gaat slapen. Ga bij voorkeur op dezelfde tijd slapen en sta op dezelfde tijd op. Zorg dat de temperatuur in je slaapkamer schommelt tussen zestien en achttien graden. Maak het donker en stil. Ruim alle rommel op in je huis en in je leven. Slaap lekker en word uitgerust wakker. Energiek aan je dag beginnen zorgt ervoor dat je anderen en jezelf stralend tegemoet kan treden. En een goed begin is het halve werk. Een goed begin van de dag, de week en uiteindelijk: je leven.



‘Elke minuut die je
aan plannen besteedt,
bespaart je tien minuten
in de uitvoering.’




*geheimtip*

WAT DE WAARDEVOLSTE PLANNINGSTECHNIEK IS WAAR JE TIJD, RUST EN GEMAK MEE WINT

Wie faalt om te plannen, plant om te falen. In de meer dan vijfentwintig jaar dat ik in mijn coachingpraktijk werk met ondernemers, politici en mediaprofessionals die de drukst bezette agenda’s ter wereld hebben, mocht ik van hen een van de waardevolste managementtechnieken leren: één uur plannen bespaart drie uur uitvoeren. Een goed geplande activiteit kost meestal niet meer dan een derde van de tijd die je nodig zou hebben voor een geïmproviseerde actie.

‘Hoe vaker je charisma
identificeert, hoe makkelijker
het wordt om het in de
toekomst te herkennen
en te vermenigvuldigen.’


WAAROM JE JE WINST MOET NOTEREN EN HOE DAT JE UITSTRALING BEHOORLIJK KAN VERSTERKEN

Onze hersenen zijn erop getraind om gebeurtenissen die samenvallen met sterke emoties langer te onthouden dan andere. In de maatschappij word je harder afgerekend op fouten, vergissingen en negatieve ervaringen dan op positieve gebeurtenissen. Denk bijvoorbeeld aan fouten in een dictee, bij een snelheidsovertreding of het te laat indienen van je belastingaangifte. Slechte punten leveren je een boete op, boete is straf. Het mechanisme om overwinningen, successen en pluspunten te benoemen en te markeren is veel minder uitgebouwd dan het strafsysteem. En toch is het registreren van positieve realisaties een ideale methode om je zelfvertrouwen te steunen en je uitstraling te versterken en te vergroten. Hoe vaker je succes identificeert en erkent, hoe gemakkelijker het wordt om het in de toekomst te zien en te vermenigvuldigen.



‘Plannen zelf zijn van weinig
belang, maar plannen
maken is essentieel.’




*geheimtip*

HOE JE NAUWKEURIG JE TRIOMFEN KAN BIJHOUDEN OM ZE DAARNA MOEITELOOS TE VERMENIGVULDIGEN

(1) MAAK EEN LIJST. Verzamel al je recent behaalde successen en noteer ze. Train jezelf om ze te herkennen en te bewaren. Hou ze bij en kijk ernaar voor het slapengaan of wanneer je er behoefte aan hebt.

(2) MAAK EEN OVERWINNINGSDAGBOEK. Als je bedreven raakt in het opsommen van je overwinningen, leg een dagboek aan waarin je alleen die overwinningen beschrijft. Ga terug in de tijd en neem je leven door: je kindertijd, je tienerjaren, je studietijd. Probeer je bij iedere periode dingen te herinneren waar je trots op was: het behalen van je zwemdiploma, je hoofdrol in het schooltoneel, dat je verkering vroeg aan je eerste lief en ze ook kreeg. Je zal zien dat je talloze malen voor hindernissen hebt gestaan die onhaalbaar leken, maar die je toch hebt overwonnen.


(3) MAAK EEN OVERWINNINGSALTAAR. Maak een plaats vrij in je huis, waar je de trofeeën van je leven uitstalt. De foto’s van je afstuderen, de trektocht door Patagonië, je duikbrevet. Het is ook leuk om geschreven lofbetuigingen of bedankjes in te lijsten en erbij te zetten. Het kan op de schoorsteenmantel, op de ijskast of aan je bureau. Overal waar je ze dagelijks tegenkomt en kan zien.

(4) HOU EEN PERSOONLIJK DANKMOMENT. Trek iedere dag, bij voorkeur ’s avonds voor je slapen gaat, een kwartier uit om je dag te evalueren en te vieren. Wees dankbaar: voor je gezondheid, je leven, je liefdes en voor de dag die geweest is en de dag die komen gaat.


HOE JE ORDE BRENGT IN JE LEVEN EN HOE DAT AARDVERSCHUIVEND KAN WERKEN

Breng orde aan in je kledingkast. Een goede kledingkast moet als een goede reiskoffer zijn: compact en doordacht. Hoe meer orde en overzicht je hebt, hoe meer tijd je wint, hoe gemakkelijker je een keuze kan maken, hoe beter je eruitziet.

‘Charisma is het vermogen
om iemand anders het
gevoel te geven dat
jullie allebei behoorlijk
geweldig zijn.’

John C. Maxwell, schrijver


*geheimtip*

HOE JE HET GOUDEN KWARTIER INVOERT EN WAT VOOR WERELD VAN VERSCHIL DAT KAN MAKEN

Hang alle kleding in je kast vijf centimeter uit elkaar. Vouw spullen die je niet vaak gebruikt op. Truien mogen altijd gevouwen liggen. Vouw ondergoed, sokken, T-shirts op. Hang vrijetijds- en sportkleding bij elkaar. Om overbelasting te voorkomen: was kleding die dit seizoen niet wordt gedragen, vouw ze op, verpak ze luchtdicht in plastic en berg ze op tussen de mottenballen. Stel op zondagmiddag een gouden kwartier in. Dat zijn vijftien minuten waarin je je terugtrekt voor je kledingkast en nadenkt over wat je die week gaat aantrekken met de weersvoorspelling bij de hand. Dat heeft geweldige voordelen. Ten eerste: elke ochtend opnieuw tijdswinst en gemoedsrust. Alles ligt voor je klaar. Ten tweede: je wordt verplicht om alle, en dus ook de meest diverse, stukken uit je collectie te bekijken. Dingen die je anders nooit zou aantrekken. Je merkt ook snel welke spullen je nooit aantrekt. Weg ermee. Naar een goed doel of een nooddruftige vriend of vriendin met dezelfde maat.



‘Elegantie betekent
niet opvallen, maar
herinnerd worden.’

Giorgio Armani, ontwerper




*geheimtip*

HOE JE EERSTE INDRUK MEER DAN WAARSCHIJNLIJK JE LAATSTE ZAL ZIJN EN HOE JE DIE TOCH NAAR JE HAND KAN ZETTEN

In een paar seconden, letterlijk in zeven seconden, zijn we in staat om iemand sociaal, economisch, qua opleiding, financieel succes, intelligentie, betrouwbaarheid, competentie en vriendelijkheid te catalogiseren en vaak zelfs af te serveren. De econoom John Kenneth Galbraith verrichtte onderzoek naar eerste impressies en concludeerde dat het ons meer energie kost om van idee te veranderen over iemand, dan om onze eerste indruk bevestigd te zien. Gedragsonderzoek aan de universiteit van Edinburgh komt tot dezelfde conclusie. Alles wat na afloop gebeurt, blijven we filteren door de bril van de eerste indruk. Dat is de reden waarom voor een rechtszaak zoveel aandacht wordt besteed aan de kleding, de houding en het spreken van een verdachte. De Universiteit van Austin, Texas, liet in een grootschalig persoonlijkheidsonderzoek testpersonen een foto zien van een persoon. Alleen op basis van het beeld konden ze negen van de tien karaktertrekken van deze persoon benoemen, waaronder: extravert, zelfbewust, stabiel, zelfverzekerd, positief en sociaal. Onderzoek aan de Universiteit van Harvard gaat zelfs nog verder door een videoclip van twee seconden te laten zien van een leraar in actie. Het proefpanel gaf de leraar dezelfde evaluatie als zijn studenten die een semester lang lessen bij hem hadden gevolgd.

‘Succes is niet de sleutel tot
geluk. Geluk is de sleutel tot
succes. Als je houdt van wat
je doet, zul je succesvol zijn.’

Albert Schweitzer, arts


WAT HET SLECHTE NIEUWS IS VAN DE EERSTE INDRUK EN HOE DAT IN JE VOORDEEL KEERT

Bij sollicitatiegesprekken worden binnen de eerste zeven seconden beslissingen genomen. Dat heeft te maken met het feit dat de instant impulsen uit het primitieve deel van onze hersenen komen. Het snelste deel. Het gaat om het reptiele instinct van de oerreflexen die stammen uit de tijd toen we nog in jagers-verzamelaarsgemeenschappen leefden waar twee seconden van levensbelang konden zijn voordat je al dan niet werd opgeslokt door een tyrannosaurus. Het is dat vlucht- of vechtmechanisme dat ervoor zorgt dat de nazaten van diegenen die over die reflex beschikten, deze snelle beslissingstechniek ook zeer goed beheersen. Allemaal zijn we nazaten van die snelle beslissers. Nog steeds zijn we in staat om in luttele seconden te scannen wat iemands houding, leeftijd, lengte, gewicht, maat en geslacht zijn en ons daar een mening over te vormen, en soms zelfs onze huid daarmee te redden. De gelijkaardigheidswet van de oerstammen zorgt er eveneens voor dat we tijdens het scannen van anderen ook meteen meten of die persoon bij de groep hoort waar wij deel van uitmaken, of niet. Behoort hij tot dezelfde stam? Dat was in de oertijd belangrijk om in leven te blijven en nu kijken we nog steeds naar kleding, spraak en houding om de achtergrond, de opvoeding en de waarden van iemand te meten. Wees je daarvan bewust. De meeste, zo niet alle, onderdelen die gemeten worden bij een eerste indruk zijn voor te bereiden, vooraf in te vullen en op voorhand te bepalen. Kleding, houding, oogcontact, spraak, dynamiek en tegenwoordigheid. Bepaal dat dan ook. En doe er je voordeel mee.

‘Als je niet meteen ergens
in slaagt, is mislukken
misschien je stijl.’

Quentin Crisp, schrijver


*geheimtip*

WAT DE WAARHEID IS OVER CHARISMA, WIE HET ECHT HEEFT EN WAAR JIJ HET KAN VINDEN

Charisma is de persoonlijke aantrekkingskracht die schuilt in de vaardigheid om anderen en jezelf in beweging te zetten.
OEBPS/images/cover.jpg
/






OEBPS/images/6_img01.jpg





OEBPS/images/8_img01.jpg
HOOFDSTUK

CHARISMAIN
DE START-
BLOKKEN





OEBPS/nav.xhtml






Inhoudsopgave





		Omslag



		Titelpagina



		Inhoud



		Hoofdstuk 1 Charisma in de startblokken



		Hoofdstuk 2 Charisma in persoonlijke kwesties



		Hoofdstuk 3 Charisma in hoge hakken



		Hoofdstuk 4 Charisma in andermans ogen



		Hoofdstuk 5 Charisma in volle vlucht



		Hoofdstuk 6 Charisma in ongekende mogelijkheden



		Hoofdstuk 7 Charisma in crisis



		Hoofdstuk 8 Charisma in de beslissende fase



		Hoofdstuk 9 Charisma in de strijd



		Hoofdstuk 10 Charisma in ultieme omstandigheden



		Copyright













Oriëntatiepunten





		Omslag



		Titelpagina





		Inhoudsopgave



		Begin van de hoofdtekst













Paginering





		Omslag



		1



		2



		3



		4



		5



		6



		7



		8



		9



		10



		11



		12



		13



		14



		15



		16



		17



		18



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



















































































































































































































































































































































OEBPS/images/logo.jpg





