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Opwarming

Mensen bestaan, net als de meeste levende wezens, typisch in twee geslachten, namelijk mannen en vrouwen. De reden hiervoor is eenvoudig: het voortbestaan van de soort wordt mogelijk gemaakt door voortplanting, ook wel geslachtelijke voortplanting genoemd.

De homo sapiens moet zich voortplanten om ervoor te zorgen dat zijn soort blijft bestaan en zich aanpast aan veranderende omstandigheden – evolueren om te overleven. Deze evolutie vindt plaats door het genetisch materiaal van twee individuen te combineren tot het genetisch materiaal van een nakomeling, waarbij de natuur ernaar streeft het beste van de twee samen te brengen om de soort te verbeteren. Dit streven naar verbetering en aanpassing aan veranderende omstandigheden drijft de evolutie.

De twee geslachten onderscheiden zich voornamelijk – zij het niet uitsluitend – door hun uitwendig zichtbare voortplantingsorganen: de penis, teelballen en balzak bij mannen; de clitoris, schaamlippen en vagina bij vrouwen. Daarnaast zijn ook de inwendige voortplantingsorganen anders: prostaat en zaadblaasjes bij mannen; baarmoeder, eileiders en eierstokken bij vrouwen. Verder zijn er talloze andere lichaamskenmerken die verschillen, zoals de gemiddelde lichaamsgrootte, grootte en capaciteit van organen zoals hart en longen, spiermassa, lichaamsbeharing, borstklierontwikkeling, lichaamsvorm, stem en gezichtskenmerken.

Hoewel het bestaan van twee geslachten, ook wel geslachtelijke binariteit genoemd, primair functioneel is in het kader van voortplanting, strekt het concept zich verder uit dan dat. De tweedeling tussen mannen en vrouwen heeft een aanzienlijke maatschappelijke, economische en socioculturele impact, die specifieke verwachtingen creëert over hoe mannen en vrouwen zich moeten gedragen en tot elkaar verhouden. Dit fenomeen wordt aangeduid als genderverwachtingen. We spreken hierbij van genderstereotypering, resulterend in een genderbinariteit.

Terwijl geslachtelijke binariteit met het oog op voortplanting biologisch goed te verklaren is, is de genderbinariteit complexer en wordt ze beïnvloed door diverse factoren. Dit wordt aangeduid als multifactoriële oorzaken. We zullen naast genetische voorbestemming ook epigenetische en hormonale invloeden verkennen alsook externe, socioculturele factoren. Zo wordt genderstereotypering beïnvloed door tijd en plaats. Dat blijkt bijvoorbeeld als je de rol en mogelijkheden van vrouwen in het Westen van een eeuw geleden vergelijkt met die van vandaag of als je de rol en mogelijkheden van vrouwen in hedendaags Afghanistan vergelijkt met die in de westerse wereld.

Er zijn echter maar weinig maatschappelijke gebieden waarin zowel de geslachtelijke als de genderbinariteit zo’n ingrijpende impact heeft als in de sport.

Sportprestaties zijn afhankelijk van het vermogen van het lichaam om te bewegen en dingen te bewegen met behulp van spieren en een skelet, dat wordt aangestuurd door hersenen. Juist in al deze aspecten bestaat er een belangrijk fysiek verschil tussen mannen en vrouwen. Mannen hebben over het algemeen een groter en sterker skelet en krachtigere spieren, wat hun vaak een competitief voordeel geeft in veel sporten. Daarom is de sport in de meeste competities opgedeeld in competities voor mannen en competities voor vrouwen.

Het fysieke verschil is het zichtbaarst tussen de geslachten, maar komt ook voor binnen hetzelfde geslacht en kan prestatieverschillen binnen een competitie bepalen. Immers, er kan maar één de winnaar zijn. Sommige sporten, zoals gewichtheffen, worstelen en boksen, worden op basis van het fysieke verschil binnen hetzelfde geslacht verder onderverdeeld volgens gewicht. Ook de verdere onderverdeling volgens leeftijd, met jeugd-, junior- en seniorcategorieën, zien we in veel sporten.

Geslachtelijke binariteit bepaalt dus voor een stuk met of tegen wie je welke sport beoefent.

Maar ook genderbinariteit beïnvloedt participatie in sport. Zo lijkt rugby meer een stereotype mannensport en kunstschaatsen dan weer een stereotype vrouwensport.

Dit alles leidt tot uitdagingen voor wie zich bevindt in het gebied tussen mannen en vrouwen, zowel qua geslacht als qua gender. Hun deelname aan sport, vooral op professioneel competitief niveau, is gecompliceerd. Dit geldt met name voor personen met interseksecondities en personen die te maken hebben met genderdysforie of transgenderidentiteiten.

Vooral wie verondersteld worden meer blootgesteld te zijn (geweest) aan het mannelijke geslachtshormoon testosteron en deelnemen aan vrouwelijke competities, worden vaak geconfronteerd met beschuldigingen van oneerlijk voordeel. Een groot wantrouwen is hun deel.

‘Fairness’ is in dit verband een belangrijk concept in de sport. Het verwijst naar het principe van eerlijkheid, gelijkheid en sportiviteit in competitieve situaties. Het houdt in dat alle deelnemers gelijke kansen krijgen en dat regels worden nageleefd en toegepast op een rechtvaardige en consistente manier. Het handhaven van ‘fairness’ in de sport is van groot belang, omdat het niet alleen de integriteit van de competitie waarborgt, maar ook bijdraagt aan het morele en ethische karakter ervan. Het stimuleert daarenboven respect, teamwork en een gezonde concurrentiegeest onder atleten.

Verder valt ook op dat mannensport nog steeds meer invloed en prestige heeft dan vrouwensport. Mannelijke sportomgevingen vertonen vaak een sterk machogehalte. Afwijken van het archetypische mannelijke gedrag, blijft binnen deze wereld vaak lastig. Bijvoorbeeld, het aantal openlijk homoseksuele mannen in het geheel van competitiesport is proportioneel lager dan in de algemene bevolking, en homofobie komt vaak voor in mannensportcompetities.

Aangezien ik frequent lezingen geef over de verscheidenheid aan seksuele identiteiten zoals beschreven in mijn boek Gender in de blender, krijg ik regelmatig vragen over sport en mijn standpunt over de deelname van interseksepersonen en transgenderpersonen aan topsport. Eerlijk gezegd heb ik niet direct een pasklare oplossing, maar de vraag intrigeert me wel. Daarom heb ik me erin verdiept en geprobeerd, op basis van wetenschappelijke analyse, eerlijke antwoorden te vinden op relevante vragen.

Om niet te vervallen in wetenschappelijke vooroordelen, heb ik regelmatig mijn concepten getoetst aan de realiteit. Hierbij heb ik een ideale gesprekspartner gevonden in Imke Courtois, die bereid was mijn werk te lezen en erover van gedachten te wisselen, soms gebaseerd op input van atleten zelf.

Dankzij deze dialoog hebben we dit gevoelige onderwerp beter kunnen begrijpen en oplossingen kunnen verkennen om sport zo inclusief mogelijk te maken. Immers, vandaag de dag maakt niemand bewust gebruik van seksuele identiteiten om de sport te bedriegen, terwijl alle atleten, ongeacht hun seksuele identiteit, het recht hebben om deel te nemen aan sportcompetities, zelfs op het hoogste niveau.

In de sportgeschiedenis zijn er helaas wel voorbeelden van records die werden gevestigd door gemasculiniseerde vrouwen die bewust de boel bedrogen en dit binnen praktijken die werden opgezet door politieke systemen. De uitzonderlijke records in de vroegere Oostbloklanden zijn hiervan een voorbeeld. Vaak ging het dan om personen die gebruik maakten van hormonen als doping veeleer dan om intersekse en transpersonen.

Dankzij een grondige analyse in dit boek hopen we mogelijkheden voor te stellen om topsport ook voor intersekse en transgendersporters zo inclusief mogelijk te maken. Tegelijkertijd hebben we onderzoek gedaan naar fenomenen zoals homofobie, transfobie en interseksefobie. We deden dit vooral om vanuit de analyse van de oorzaak ervan op zoek te gaan naar oplossingen om de sportwereld inclusiever te maken, waarbij diversiteit en gelijkheid zo dicht mogelijk bij elkaar komen te liggen. De regenboog is een symbool van diversiteit, inclusie en hoop. Daarom is het een symbool voor de trots, solidariteit en strijd van de lgbtqia+-gemeenschap. Dit boek wil vooral een steun zijn voor alle lgbtqia+-atleten die deel willen zijn van een maximaal inclusieve sportwereld.

Wij wensen de lezer een boeiende en leerzame leeservaring toe en hopen deuren te openen naar een sportwereld waar ‘fairness’ en inclusie maximaal gecombineerd worden.

Piet & Imke





Het begin van dit boek?

Het begint met een brief aan Imke in november 2022, waarin ik duidelijk maak waar ik naar op zoek ben.

Dag Imke,

Ik val hier wellicht met de deur in huis, maar ik wil jou graag enkele vragen stellen over ‘Gender en Voetbal’.

Ik geef wat context.

Mijn naam is Piet Hoebeke, ik ben arts, uroloog, kinderuroloog verbonden aan UZ Gent en betrokken bij de zorg aan personen met intersekse en personen met genderdysforie. Ondertussen ben ik ook decaan van de Faculteit Geneeskunde & Gezondheidswetenschappen aan de Universiteit van Gent en in die hoedanigheid ook betrokken bij de opleiding Sport en Bewegingswetenschappen.

Nu word ik op basis van bovenstaande expertise gevraagd door de UEFA om op hun medisch symposium te spreken.

De boodschap in de uitnodiging is als volgt:

‘The foreseen title is “The Issue of Gender Verification”. It should start from the typical situation that a national football association of UEFA might face: There is a player with “doubtful gender assignment” who wants to play in women’s football (usually not much of a problem in the other direction). What are the conditions to be taken into account (transgender, intersexuality…)? Which ones can be managed by simple regulations (like an upper limit for testosterone) and which ones not? You may know that track and field encounters many such cases. Although we have had only one in European football so far, there are reports from the United Kingdom indicating an increase in number…’

Ik heb daar natuurlijk een idee over, maar wil eerst eens nagaan bij ‘ervaringsdeskundigen’ in het voetbal en meer concreet in het vrouwenvoetbal hoe zij daarover denken. Zo kom ik natuurlijk bij jou terecht.

Is dat iets wat leeft binnen de voetbalwereld?

De realiteit in de westerse wereld is de vaststelling van een toename van personen met een variatie in seksuele identiteit. Uit recent onderzoek van het Public Policy Institute of California blijkt dat 9,1 procent van de Californische volwassenen zich identificeert als lgbt (lesbian, gay, bisexual, transgender). In de leeftijdscategorie 18-29 jaar is dat echter 20,3 procent, een op de vijf dus. Onderzoeksbureau Gallup toonde dan weer aan dat 7,1 procent van alle Amerikanen zichzelf typeert als niet-heteroseksueel. In 2011 was dat nog maar de helft, 3,5 procent. Bij de generatie Z, geboren tussen 1997 en 2012, verdubbelde dat percentage in minder dan vijf jaar tijd van 10,5 tot 20,8 procent. Bij de babyboomers, geboren tussen 1945 en 1955, bleef dit de voorbije tien jaar stabiel op 2,6.

Vergelijkbare cijfers zijn afkomstig uit het Verenigd Koninkrijk, waar 91 procent van de babyboomers zich identificeert als ‘straight’, tegenover 71 procent van generatie Z. Twee op de drie Britten hebben alleen seks met iemand van het ‘andere’ geslacht, ook hier is de generatie Z meer fluïde. Verwachting is dat die trend zich bij de Generatie Alfa, geboren tussen 2010 en 2025, zal doorzetten. Omdat de babyboomers en de generatie voor hen stilaan zal verdwijnen, zal de zichtbaarheid van lgbtqia+ (lgbt, queer, intersex, asexual and more) alleen maar groter worden in de samenleving.

Is die toenemende variëteit in seksuele identiteit zichtbaar in het voetbal en welk effect heeft dat? Of meer concreet: stel dat je tegen een ploeg staat waarin een transvrouw meespeelt, hoe zou je daartegenover staan? Hoe is het gesteld met de outing van de lgbtqia+-identiteit in het Belgische voetbal of bij uitbreiding in de topsport bij ons?

We weten dat het in de sport in het algemeen niet zo simpel is om zich te outen. Zo was de recente outing van de Australische voetballer Josh Cavallo op Twitter een van de zeldzame outings in het mannenvoetbal. Zelf zegt hij het volgende over de combinatie voetbal en homoseksueel zijn: ‘Being a gay closeted footballer, I’ve had to learn to mask my feelings in order to fit the mould of a professional footballer. Growing up being gay and playing football were just two worlds that hadn’t crossed paths before. I’ve lived my life assuming that this was a topic never to be spoken about.’ Duidelijk dat zelfs in zijn hoofd voetbal en lgbtqia+-zijn niet bij elkaar passen. Recent kwam ook de Tsjechische voetballer Jakub Jankto op zijn sociale media met een sterke videoboodschap uit de kast.

Alhoewel algemeen zeer positief werd gereageerd op beide outings, denk ik niet dat ze op vandaag al een wereld van verschil maken in het mannenvoetbal.

Nu blijkt het in het vrouwenvoetbal op dat gebied wel beter gesteld te zijn. Als mijn bronnen juist zijn, waren op de wereldkampioenschappen in 2019, 41 voetballers openlijk lesbisch. Vreemd dat er zo’n verschil is met het mannenvoetbal. Dit is echter niet het geval bij alle sporten; zo zijn er sporten zoals ijsschaatsen en professioneel dansen, waar meer openlijke homomannen aanwezig zijn en vrijwel geen lesbische atletes.

Ik merk dat ik feitelijk zelf al heel breed afdwaal, het onderwerp passioneert mij en ik ben op zoek naar een waarheid over de plaats van lgbtqia+-personen in de sport. Naar het waarom dat de sportwereld hier zo schroomvol, ja zelfs angstig, voor is en bijgevolg weinig inclusief.

Ik hoop in jou, als sportpersoonlijkheid, een sparringpartner te vinden over dit onderwerp.

Alvast bedankt om mij te lezen. Ik kijk ernaar uit een reactie van jou te ontvangen.

Warme groet

Piet


Imke:Dag professor Hoebeke,
 Beste Piet,

Leuk om deze brief te ontvangen, al was het maar omdat ik grote fan van het schrijven ben. Het uitgebreid schrijven welteverstaan, niet een snelle sms of whatsappberichtje, maar een uitgebreide brief inclusief een zeer boeiende vraag. Vrouwenvoetbal zit in de lift! Sinds 2018 is er alleen al in Vlaanderen een groei van 40 procent in de groep van meisjes onder achttien jaar, en ook het medialandschap lijkt onze voetballende meisjes te omarmen. De stigma’s en vooroordelen van ‘typische’ lesbiennes die met z’n allen achter de bal aanhollen, gaan voorzichtig richting achtergrond en maken plaats voor (h)erkenning. De sport wordt uitgezonden, bekeken en veelal gewaardeerd, clubleiders zetten het plotse potentieel voorzichtig om in een businessmodel. Naast een natuurlijke evolutie hebben het momentum van onze gouden generatie én de groeiende maatschappelijke aandacht voor onder meer gelijkheid een rol gespeeld. En nu wordt het interessant: waar sport inherent gaat over concurreren, hard tegen hard, een verschil maken, pogen tot beter zijn, streven we in onze maatschappij (stilletjes aan) naar gelijkheid, verzachting en fluïditeit. Ik moet eerlijk bekennen dat de opsplitsing op basis van geslacht eigen was aan mijn jonge tijd en dus nooit veel vragen opriep. Tijdens het turnen werden jongens en meisjes opgesplitst, werden er bovendien andere sportieve waarden gehanteerd, en ik kwam om geografische redenen ook nog eens terecht bij een voetbalclub… uitsluitend voor meisjes. Desondanks speelde ik liever met en tegen jongens uit een soort van bewijsdrang, omdat ik al bij aanvang de ondergeschikte rol kreeg. Transgender, intersekse… waren termen die nooit ter sprake kwamen in een kleedkamer of kantine, hooguit een stilzwijgend speculeren over die ene speelster die toch wel echt een fysiek voordeel leek te hebben. Daar bleef het bij… tot voor kort.

Om terug te komen op een van je vragen, ik denk, of beter, ervaar dat die toenemende variëteit in seksuele identiteit toeneemt. Dat merk ik op het veld, in gesprekken met speelsters en ook binnen de Federatie (URBSFA, ACFF, Voetbal Vlaanderen en de Pro League). Ik speelde onlangs samen met en ook tegen transmannen in onze vrouwencompetitie futsal en zaalvoetbal. In eigen ploeg doken er heel wat administratieve vraagstukken op, bij de tegenstanders werd het concurrentievoordeel al snel genoemd. Een gebrek aan kennis en het ontbreken van een ‘universeel beleid’ zorgen ervoor dat ploegen twijfelen om transpersonen aan te sluiten, wat niet de bedoeling kan zijn. En toch, we zijn een beetje pionier: sinds 2019 kan een speler of speelster in België een genderdispensatie aanvragen bij Voetbal Vlaanderen of ACFF. Ik raadpleeg het bondsreglement even en citeer artikel B4.124 artikel V: ‘Voetbal Vlaanderen kan een speler of speelster om specifieke redenen toestaan of verplichten deel te nemen aan een andere competitie dan deze van zijn of haar eigen geslacht, zoals vermeld op de identiteitskaart.’ Dit geldt echter voor het amateurvoetbal en niet voor de nationale competities. Zoals gezegd, universeel beleid is nog zoek. Opvallend, Voetbal Vlaanderen kreeg sinds de invoering slechts vier aanvragen tot genderdispensatie (allen transmannen die in de vrouwencompetitie willen blijven spelen) en ACFF nog geen enkele. We staan dus eerder aan de vooravond, maar de nacht valt soms sneller dan je denkt. Gelukkig voel ik dat er binnen de federatie nagedacht wordt over dit thema en er gezocht wordt naar een overkoepelend beleid. De denkoefening gaat als volgt: hoe kunnen we voetbal, een sport die vanaf de U17 binair georganiseerd is, inclusief maken zonder in te boeten op het vlak van veiligheid, eerlijkheid en integriteit van de competitie. Alles passeert de revue: een open competitie, keuzevrijheid, toelaatbaar in het amateurvoetbal, op basis van testosteronniveau… met telkens een tegenargument en een van de partijen die benadeeld wordt. Het lijkt wel een enigma, eentje dat jij ongetwijfeld kunt helpen oplossen. Ik denk alvast met je mee, beste Piet, want net zoals bij jou passioneert het onderwerp mij. Wat leeft in onze maatschappij, wat er wellicht al een tijdje was maar nu voorzichtig ‘mag’, zoekt een plaats binnen ons oude model. Zoals zo vaak proberen we duidelijkheid te creëren door te begrenzen, te benoemen en op te splitsen… Probeer daar maar eens een fluïde verhaal in te passen.

Tot gauw,
 Imke
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Biologische dichotomie: de geslachten

Laten we beginnen bij het begin: de biologische reden van het bestaan van mannen en vrouwen. Dit fenomeen is in wezen vrij eenvoudig te begrijpen. Het voorkomen van twee geslachten, mannelijk en vrouwelijk, is inherent aan het voortplantingsproces. Om een soort te laten voortbestaan, moeten er twee geslachten zijn, in staat om zich voort te planten en zo genetisch materiaal uit te wisselen. Hierdoor kunnen nakomelingen profiteren van de beste genetische kenmerken van beide ouders.

Dit systeem van genetische uitwisseling, bekend als geslachtelijke voortplanting, staat in contrast met andere vormen van voortplanting, waarbij nakomelingen genetische informatie erven van slechts één ouder. Primitieve organismen, bijvoorbeeld bacteriën, delen zichzelf gewoon in tweeën. Het voordeel van geslachtelijke voortplanting is dat elk kind een combinatie van genetisch materiaal van beide ouders erft, wat de soort in staat stelt zich sneller aan te passen aan veranderende omstandigheden. Dit adaptieve mechanisme maakt evolutionaire aanpassing mogelijk om te overleven in een continu veranderende omgeving.

Om geslachtelijke voortplanting te laten plaatsvinden, is er een specifieke lichamelijke infrastructuur of anatomie vereist, die de uitwisseling van genetisch materiaal op een eenvoudige wijze mogelijk maakt. Deze specifieke anatomie staat bekend als de mannelijke en vrouwelijke geslachtsorganen, die zich manifesteren als primaire geslachtskenmerken bij pasgeborenen. Met andere woorden, een jongen wordt geboren met een penis, balzak en teelballen; een meisje met een clitoris, vagina en schaamlippen.

De genetische instructies voor de ontwikkeling en werking van het menselijk lichaam worden gecodeerd in ons DNA, dat fungeert als een soort genetisch programma. Dit DNA is verpakt in 46 chromosomen, waarvan 22 paren gelijk zijn bij mannen en vrouwen en één paar, namelijk de twee geslachtschromosomen, verschillen bij mannen en vrouwen: 46-XX voor vrouwen en 46-XY voor mannen.

Tot ongeveer acht tot tien weken na de bevruchting loopt de uitrol van de genetische programma’s voor XX- en XY-individuen identiek. In deze vroege stadia van de zwangerschap vindt de organogenese plaats, waarbij de organen zich ontwikkelen. Als gevolg daarvan zijn de geslachtsorganen in de eerste weken van de zwangerschap vergelijkbaar voor zowel meisjes als jongens.

Soms wordt beweerd dat alle foetussen in de baarmoeder beginnen als vrouwelijke embryo’s, maar dit is niet helemaal correct. De initiële gelijkenis betekent dat zowel mannelijke als vrouwelijke structuren aanwezig zijn in de vroege ontwikkeling. Bij meisjes zullen deze buisvormige structuren zich ontwikkelen tot de eileiders, baarmoeder en een deel van de vagina. Bij jongens zullen analoge structuren zich ontwikkelen tot de zaadleiders, zaadblaasjes en een deel van de prostaat.

Daarnaast zijn er de twee geslachtsklieren, ook wel gonaden genoemd. Ook wat betreft deze gonaden is in de vroege stadia van de ontwikkeling geen duidelijk verschil tussen mannelijke en vrouwelijke foetussen. We spreken over een bipotentiële gonade. Echter, tussen de zesde en dertiende week van de zwangerschap ontwikkelen deze gonaden zich tot ofwel teelballen ofwel eierstokken. Tot die tijd is er dus geen significant verschil merkbaar tussen mannelijke en vrouwelijke foetussen.

Wat betreft de uitwendige kenmerken beginnen alle foetussen met een zogenaamde phallus en twee labioscrotale plooien, ook bekend als de schaamlipbalzakplooien. Bij jongens zal de phallus groeien en zich naar voren ontwikkelen tot een penis, terwijl de schaamlipbalzakplooien zullen samensmelten tot een balzak. Bij meisjes blijft de phallus tussen de benen en wordt een clitoris. De schaamlipbalzakplooien zullen niet samensmelten, maar zich ontwikkelen tot schaamlippen. Bovendien eindigt de plasbuis bij meisjes niet door de phallus, maar tussen de opening van de vagina en de locatie van de clitoris.

Als iedere nakomeling begint met mannelijke en vrouwelijke structuren, hoe ontstaat dan het verschil tussen mannen en vrouwen?

Wel, bij vrouwen verdwijnen de mannelijke structuren vanzelf, want die hebben testosteron (T) nodig om te blijven bestaan, meer bepaald het afgeleide hormoon dihydrotestosteron of DHT. Bij afwezigheid van DHT verdwijnen die mannelijke structuren. Dat bijna automatische proces begint vanaf week acht.

Een jongen daarentegen moet de vrouwelijke structuren afbreken, terwijl hij zijn mannelijke structuren actief moet opbouwen. De testikels maken daarom AMH (anti-müllerhormoon) aan, dat het signaal geeft tot het afbreken van de vrouwelijke structuren. Ook produceren ze testosteron. Dat wordt omgezet in DHT om de mannelijke structuren te ondersteunen en verder uit te bouwen.

Wat betekent die hele uitleg nu?

We starten het foetale leven allemaal gelijk, maar de manier waarop de gonaden zich ontwikkelen, bepaalt of we ter wereld komen als jongen of als meisje. Of de gonaden uitgroeien tot testikels of eierstokken, hangt af van ons DNA. Wat dan volgt, is een kwestie van uitgroeien en verder ontwikkelen. Allerlei biologische processen zorgen voor de eindafwerking van het lichaam. Bij jongens dalen de testikels af naar het scrotum. Bij meisjes blijven de eierstokken op hun plaats zitten. Wel moet een stuk van de vagina van buiten naar binnen komen.

Als alles goed verloopt, heb je bij de geboorte een afgewerkt jongetje of meisje. Voor dat goede verloop heb je naast het juiste DNA of de genetische basis ook de correcte uitrol van wat in het DNA geprogrammeerd staat nodig. Dat noemen we epigenetische mechanismen, die bestudeerd worden in de wetenschap die men epigenetica noemt. Dat laatste is een relatief nieuw inzicht in de biologische processen bij de mens, waarbij men vaststelt dat variaties in ontwikkeling naast structurele oorzaken in het DNA ook veroorzaakt kunnen worden door verschillende activatie van genen op basis van epigenetische factoren. Die kunnen worden beïnvloed door verschillende zaken, waaronder omgevingsomstandigheden, levensstijl, dieet, stress, chemische blootstelling en meer. Epigenetische veranderingen kunnen tijdelijk of langdurig zijn en de genexpressie gedurende het hele leven van een individu beïnvloeden, zelfs over generaties heen.

Het klassieke voorbeeld van epigenetische verandering met effect over de generaties heen zijn de effecten van de Hongerwinter in Nederland. Tijdens de Hongerwinter van 1944-1945 in Nederland was er een ernstig voedseltekort als gevolg van de Tweede Wereldoorlog. Er zijn aanwijzingen dat bepaalde genen die betrokken zijn bij stofwisseling en groei, zoals genen die verband houden met obesitas, diabetes en hartziekten, epigenetisch werden beïnvloed door de voedingstekorten. Dit kan hebben bijgedragen aan een verhoogd voorkomen van obesitas, hart- en vaatziekten en diabetes bij nakomelingen van mensen die tijdens de Hongerwinter zwanger waren.

Als de ontwikkeling normaal verloopt, zien we bij de geboorte de onderscheidende verschijningsvorm tussen jongens en meisjes, iets wat we de primaire geslachtkenmerken noemen.

Behalve deze kenmerkende verschillen zijn er anders weinig verschillen. Meisjes zijn wat kleiner en lichter dan jongens, maar dat verschil is op kinderleeftijd heel beperkt. De botmassa, de spiermassa en de vetverdeling zijn vrijwel gelijk op kinderleeftijd, pas bij de puberteit gaan ze op basis van de geslachtshormonen zeer sterk verschillen.

Typisch zie je dan ook op kinderleeftijd een eerder beperkt verschil in sportprestaties, waarbij meisjes beter presteren in lenigheid en evenwicht en jongens beter zijn in kracht en snelheid. Pas in en na de puberteit gaan de fysieke verschillen tussen mannen en vrouwen verder dan de geslachtsorganen. De archetypische man heeft niet alleen een flinke penis en grote ballen, ook zijn lichaam is groot en gespierd. Hij heeft veel borsthaar, een scherpe kaaklijn, krachtige hoektanden, een stevige botstructuur en brede schouders. Hij is eerder agressief en zit vol energie. Al die kenmerken zijn het gevolg van het mannelijke hormoon testosteron.

De geslachtelijke dichotomie wordt dus explicieter na de puberteit. Maar binnen die strikte dichotomie zijn er heel wat variaties, die te maken hebben met bijvoorbeeld plaats en tijd. Zo zijn heel wat Aziatische mannen bijvoorbeeld kleiner en hebben minder lichaamshaar. Zij hebben echter niet minder testosteron. Nogal wat Afrikaanse mannen zijn groter en hebben bijvoorbeeld gemiddeld een grotere penis, maar hebben daarom niet meer testosteron.

De mannelijke verschijningsvorm hangt dus ook af van de plaats en van de tijd. De typische man van vandaag ziet er helemaal anders uit dan de typische man in de middeleeuwen of in de prehistorie.

Dit geldt ook aan de andere kant van het spectrum bij de hedendaagse vrouwelijke vrouw, met haar typische lichaamsbouw. Haar borsten zijn net niet te groot en zeker niet te klein. Haar heupen welven iets meer dan bij mannen, maar niet veel meer. Ze heeft nauwelijks lichaamshaar. Alweer: dat typische beeld is gebonden aan plaats en tijd, het is niet universeel. De schilderkunst geeft een goed overzicht van de evolutie van het ideale vrouwbeeld. Het vrouwenlichaam dat in de tijd van Pieter Paul Rubens wenselijk was, wordt nu geweerd van de covers van modemagazines.

Naast alle anatomische verschillen moeten mannen en vrouwen ook nog de seksuele interesse hebben om elkaar te vinden en seksuele omgang met elkaar te hebben, anders is de hele infrastructuur een maat voor niks. Het hele proces van aantrekking is eveneens complex en multifactorieel bepaald.

Bij mensen kennen we naast de lichamelijke ook de romantische aantrekking. Lichamelijke aantrekking is een fysieke aantrekkingskracht tussen twee mensen, gebaseerd op uiterlijk, houding, stem, geur en andere zintuiglijke prikkels. Romantische aantrekking daarentegen omvat een diepere emotionele en psychologische connectie. Het gaat hierbij vooral om emotionele verbinding, gedeelde interesses, compatibiliteit, verlangen naar intimiteit, gevoelens van liefde en genegenheid voor de persoon als geheel. Het is meer gericht op het vormen van een emotionele band en het ontwikkelen van een diepere relatie dan alleen op uiterlijke kenmerken.

Deze aantrekking is natuurlijk ook essentieel gebaseerd op de binariteit, omdat ze gericht is op de voortplanting en dus typisch heteroseksueel is, de aantrekking tussen individuen van het tegengestelde geslacht. Net daarin zien we bij de homo sapiens een frequent geobserveerde variatie, met name homoseksualiteit en biseksualiteit. De mens is echter niet het enige zoogdier dat homoseksualiteit als kenmerk heeft. Er zijn minstens 1.500 diersoorten bij wie homoseksueel gedrag geobserveerd werd. Bij onder andere bonobo’s, dolfijnen, giraffen, leeuwen, schapen, bavianen, walvissen en nog vele andere soorten komt het regelmatig voor. Deze gedragingen kunnen verschillende doeleinden hebben, waaronder sociale banden versterken, spanningen verminderen binnen een groep, sociale hiërarchie beoefenen of gewoon als een natuurlijke expressie van seksualiteit. Dit wijst erop dat seksueel gedrag niet uitsluitend gericht is op reproductie, maar ook andere functies en sociale doeleinden kan hebben binnen verschillende dierenpopulaties.

Alhoewel het beeld van de typische man en de typische vrouw evolueert en afhankelijk is van maatschappelijke en culturele context, blijft er steeds het duidelijke fysieke onderscheid tussen man en vrouw. Tenzij er tijdens de ontwikkeling van een kind iets atypisch verloopt.





Variaties in de geslachtelijke ontwikkeling: intersekse

De geslachtelijke ontwikkeling is, zoals hiervoor beschreven, een ingewikkeld biologisch proces waarbij een enorme hoeveelheid genetische informatie wordt verwerkt. Het doel van dit proces is dat de geslachtsklieren zich ontwikkelen en hormonen produceren, die op hun beurt de vorming van de geslachtsorganen beïnvloeden. Echter, dit proces is gevoelig voor allerlei variaties en afwijkingen. Zo kunnen er diverse vormen van geslachtsvariatie optreden.

In de geslachtsvariaties kennen we meer dan tweehonderd verschillende diagnoses, maar in essentie herkennen we drie grote groepen. Er zijn individuen die zich genetisch gezien als man zouden moeten ontwikkelen, maar zich niet volledig mannelijk ontwikkelen – we spreken van ondervirilisatie. Daarnaast zijn er individuen die zich genetisch als vrouw zouden moeten ontwikkelen, maar zich te mannelijk ontwikkelen – we spreken van virilisatie. Daarnaast is er ook de uitzonderlijke situatie waarin de genetische dichotomie ontbreekt en DNA van beide geslachten aanwezig is en ook de bipotentiële gonade zich niet ontwikkelt tot eierstok of teelbal – we spreken van gonadale dysgenesie.

Bij deze variaties kunnen de geslachtsorganen er niet meer typisch mannelijk of vrouwelijk uitzien. Stel je de biologische dichotomie tussen man en vrouw voor als een visuele schaal. Aan het ene uiteinde bevindt zich een volledig ontwikkelde man, aan het andere uiteinde een volledig ontwikkelde vrouw. Tussen die twee uitersten is een breed scala aan variaties mogelijk: men spreekt dan van intersekse of als men het enkel over de genitalia heeft, van genitale ambiguïteit.

Veel mensen hebben moeite om zich hier een voorstelling van te maken. Vaak wordt aangenomen dat individuen met intersekse zowel mannelijke als vrouwelijke geslachtsorganen bezitten, maar meestal is dat niet het geval.

Ook goed om te weten is dat seksediversiteit niet frequent voorkomt. Exacte cijfers kennen we niet, maar de beste suggestie is dat ongeveer een op de tweeduizend mensen een variatie heeft. Als we dan de groep nemen waarbij de primaire geslachtskenmerken atypisch zijn en dus genitale ambiguïteit vertonen, dan betreft dit ongeveer een op de vijfduizend mensen. Het is vooral uit deze laatste groep dat potentieel een aantal personen sportief voordeel kunnen halen uit hun aandoening.

Hier volgen enkele voorbeelden.

Een van de mogelijkheden in de groep van gonadale dysgenesie is gemengde gonadale dysgenesie. Hierbij hebben niet alle cellen chromosomen in het juiste 46-XY-programma: sommige cellen hebben 45-X0. Dit betekent dat in een deel van de cellen het tweede geslachtschromosoom afwezig of onvolledig is. Bij deze mensen kan één kant van het lichaam een slecht ontwikkelde gonade hebben, wat resulteert in het behoud van vrouwelijke structuren en het verdwijnen van mannelijke structuren. Aan de andere kant kan één testikel aanwezig zijn met een penis en balzak, terwijl vrouwelijke structuren afwezig zijn. Deze situatie creëert een mengeling van mannelijke en vrouwelijke eigenschappen. De belangrijkste vraag daarbij blijft: wie is het individu achter deze fysieke eigenschappen?


Imke:Vermoedelijk dopen de meest ‘prominente’ – en zichtbare – fysieke eigenschappen ons tot jongen of meisje. Wat we zien is van meet af aan vaak wat we zijn voor de ander. Althans, we hebben woorden nodig om te benoemen. Wat te doen wanneer de eigenschappen in het midden van het spectrum vallen? Welke beslissing wordt er wanneer genomen? Mogen we wachten op het individu om die beslissing te nemen of is het de beslissing door derden die een individu creëert en mogelijk op het verkeerde spoor zet?



In de groep van overvirilisatie is een voorbeeld een meisje dat normale eierstokken ontwikkelt, maar te veel mannelijke hormonen aanmaakt als gevolg van een aandoening in de bijnier. Dit noemt men congenitale bijnierschors-hyperplasie (Congenital Adrenal Hyperplasia of CAH). Dit leidt tot een overmatige ontwikkeling van mannelijke kenmerken, zoals een vergrote clitoris en een minder uitwendig uitmondende plasbuis en vagina, en in plaats van twee openingen perineaal, een plasbuisopening en een vaginale opening slechts één opening die we sinus urogenitalis noemen. Deze meisjes moeten vaak levenslang cortisone innemen om een normaal leven te kunnen leiden en de productie van mannelijk hormoon te onderdrukken, aangezien de bijnier geen cortisone produceert.

Variaties in de geslachtsontwikkeling kunnen zich dus op verschillende manieren uiten en worden veroorzaakt door complexe genetische, epigenetische en hormonale factoren. Ze laten zien hoe intrigerend en divers de ontwikkeling van geslachtskenmerken kan zijn.

Voor personen met een variatie in de geslachtsontwikkeling zijn er vaak extra uitdagingen in een wereld waar dichotomie nog steeds de norm is. In de context van sportcompetities kan dit zorgen voor extra uitdagingen.


Een voorbeeld van hoe geslachtsvariaties het leven van een atleet kunnen beïnvloeden, vinden we in het levensverhaal van Mark Weston (1905-1978). Bij zijn geboorte op 30 maart 1905 in Devon, Verenigd Koninkrijk, werd hij Mary Weston genoemd. Mary was het tweede van acht kinderen in het gezin. Ze volgde onderwijs aan de Plymstock Senior School en werd als tiener lid van de Plymouth Women’s Athletics Club. In korte tijd nam Mary deel aan nationale atletiekwedstrijden. Met de bijnaam ‘Devonshire Wonder’ veroverde ze internationale titels in het vrouwenkogelstoten in 1925, 1928 en 1929. Bovendien werd ze nationaal kampioen in discus- en speerwerpen in 1929.

Maar Mary voelde zich steeds minder comfortabel als vrouw en besloot in 1936 een reeks operaties te ondergaan om een man te worden. Deze operaties vonden plaats in het Charing Cross Hospital in Londen. In een interview met de Western Morning News in mei van dat jaar verklaarde Weston dat hij blij was nu ‘in mijn ware element’ te zijn.
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