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‘The best love is the kind that awakens the soul and makes us reach for more,

that plants a fire in our hearts and brings peace to our minds, 

and that’s what you’ve given me.

That’s what I hope to give to you forever.’

The Notebook – Nicholas Sparks

Voor iedereen die zoekt naar hun Zielsverwant – ze bestaan echt.

En wanneer je hen ontmoet, dan weet je het gewoon.

Ik wist het ook meteen.
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Ik heb nooit angst gekend. 

Verdriet, woede, onzekerheid, wanhoop, kleine schrikmomenten – ja, genoeg – maar geen angst.

Geen echte ‘koud zweet, klamme handen’, verstikkende angst. 

Tot vandaag. 

Mijn hart klopt zo hard dat het elke seconde lijkt te exploderen in mijn borstkas. Mijn ademhaling klinkt zo verschrikkelijk luid dat ik vrees dat het onze positie zal verraden, maar ik kan er niets aan doen. Ik krijg geen lucht. 

Sinds ik hoorde wat er is gebeurd, dat ik haar misschien kwijt ben, voorgoed kwijt ben, zit de lucht vast in mijn keel. 

Alsof elke ademhaling mij eraan doet herinneren dat zij niet meer dezelfde lucht inademt.

Alsof alle zuurstof uit de lucht werd gezogen na haar laatste adem.

Ik heb nooit angst gekend, maar vandaag is mijn angst allesoverheersend.

Het is weken geleden sinds we voor het eerst bericht kregen van een Bezielde bewaker die schreef dat Noé in gevaar was. Het opgefrommelde papiertje werd tot mij gebracht door Malia, de Bezielde die Noé had helpen ontsnappen uit gevangenschap bij de Ziellozen, aan het einde van het Inwijdingskampvuur. Malia en de bewaker zouden aan onze kant staan.

Het briefje bevatte een cryptische waarschuwing:

Noé martelaar. Rode zone.

Na weken nauwkeurig plannen, staan Malia en ik voor de Residentie, het hoofdhuis van het Bewind, klaar om in te breken. Als een zombie volg ik alle bevelen van Malia tot op de letter, onmogelijk om zelf na te denken en continu buiten adem. 

Een verwoestende gedachte stroomt onophoudelijk door mijn hoofd sinds het briefje, zo realistisch dat ik de woorden kan zien voor mijn ogen. Zo realistisch dat ik mezelf niet kan overtuigen van het tegenovergestelde:

Om een martelaar te worden, moet je sterven.

Wat heb ik je toch aangedaan, Noé?

Een doolhof van grijze, strakke gangen doet me twijfelen of het wel waar is dat de zones verdeeld zijn in kleuren. Hoe vindt iemand hier ooit zijn weg?

Gezwind sluipt Malia door de gangen tot we voor een gesloten grijze deur staan waarop in kleine, strakke rode letters ‘Slaapzaal’ staat geschreven. Zenuwachtig kijkt ze van haar horloge naar het einde van de gang. We zouden hier met de anonieme correspondent afspreken voor een sleutelkaart die ons toegang geeft tot de rode zone.

Waar is hij of zij?

Minuten passeren als uren. Malia gebaart dat we moeten opschieten, dat we nog maar enkele minuten hebben. Ik schud mijn hoofd. Ik blijf hier, ik vertrek niet zonder Noé. 

Niet opnieuw.

Opeens horen we haastige voetstappen en drukken ons tegen de inham van de deur. Wanneer hij dichtbij genoeg komt, grijp ik hem vast en blokkeer hem tegen de muur van de gang. 

‘Noé,’ fluistert hij. Voorzichtig verzwak ik mijn grip. ‘Noé,’ herhaalt hij, waarna hij een sleutelkaart uit zijn zak haalt.

Binnen een seconde pakt Malia de kaart en gaat de Slaapzaal binnen. Voorzichtig laat ik de man los. Een paar onschuldige helderbruine ogen kijken me angstig aan. Beiden stappen we de Slaapzaal binnen.

Malia seint dat ze haar heeft gevonden. Voor een seconde blijf ik stilstaan, vrezend voor wat ik zal zien wanneer ik door de deur ga. 

In een volledig wit blinkende kamer liggen verschillende medische apparaten uitgestald op metalen tafels. Tientallen personen liggen stil onder een wit laken, terwijl ze een lichtrode vloeistof via hun aderen binnenkrijgen. Een dun, wit doorzichtig gordijn hangt tussen elk bed in. Geluidloos schuif ik over de vloer, zoekend.

Een rode bos krullen doet de adem in mijn keel stokken. 

Noé?

Voorzichtig aai ik een rode krul uit haar gezicht en fluister haar naam, maar ik krijg geen reactie. Wanhopig probeer ik haar wakker te schudden, maar haar ogen blijven gesloten.

We zijn te laat. 

Woede en angst vermengen zich met een overweldigend schuldgevoel. Ik had haar nooit alleen mogen laten gaan zoeken naar Juna en Lissa. Wat ze ook zei, hoe ze mij ook kon overtuigen, ik had met haar moeten meegaan. Ik wist onmiddellijk dat ik haar onweerstaanbare koppigheid zou vergeven in een oogwenk, maar tegelijk besefte ik dat ik mezelf nooit zou kunnen vergeven als haar iets zou overkomen.

Haar prachtige porseleinen gezicht ligt emotieloos op een dun wit kussen.

Ik til haar voorzichtig op en volg Malia, die ons stil de weg terug wijst. Noés levenloos uitziende lichaam gloeit heet in mijn armen, wat mij enige hoop op leven biedt.

Noé, alsjeblieft, hou vol. Ik ben er, ik ben terug, ik haal je hier weg. 

Ik laat je nooit meer in de steek.

Het spijt me zo. 
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Het ene moment was ik er. 

Volledig bewust, helemaal mezelf. Bezorgd over Juna’s veiligheid nadat ik haar moest achterlaten met dodelijk gif in haar hand door een insectenbeet. Wanhopig vragend naar Lissa’s verblijfplaats, nadat ze was meegenomen om verplicht te vechten voor het Bewind. Denkend aan Arthur, mijn liefde, mijn ziel, de Praesidia die ik koos voor mezelf. 

Het ene moment was ik er. 

Mijn gedachten, mijn gevoelens, mijn lichaam waren van mij en mij alleen. 

Het andere moment was ik weg.

Mijn gedachten verdwenen, mijn gevoelens vervormd, mijn lichaam een levenloos vehikel. 

De duisternis waarin ik verloren zat, was mijn enige waarheid. De eindeloze nachtmerrie zoog mij volledig leeg, maar was tegelijk mijn enige houvast.

Ik weet niet hoe ik hier terecht ben gekomen, of waar hier is. 

Ik weet niet waar mijn herinneringen beginnen. Hoe hard ik het ook probeer, ik kan mij niet herinneren wat er met mij is gebeurd. Af en toe krijg ik flarden van momenten terug, maar ik kan het grote plaatje niet meer zien.

Wat ik wel weet, met een ongeëvenaarde zekerheid, is dat wat er met mij is gebeurd, prachtig voelde. Ik voelde mij... gelukkig. Ik herinner mij dat mijn hartslag versterkte en verhoogde, dat mijn wangen rood en warm gloeiden, mijn glimlach onmogelijk weg te toveren. 

Ik herinner mij een warme gloed die door mijn lichaam stroomde, van de tippen van mijn tenen tot in de kronkels van mijn hersenen, waar het de donkere gedachten liet wegtrekken als wolken voor de zon. 

Ik herinner mij dat ik werd gered door de sterke warme armen en lieve groene ogen van mijn Zielsverwant, mijn Praesidia. Het onmiskenbare familiaire gevoel dat hij me gaf. Wat er daarna is gebeurd, weet ik niet meer, en vooral niet hoe of waarom ik terug ben.

Waarom ben ik terug?
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Ik haal diep adem en voel de frisse lucht in mijn longen trekken. Wanneer ik uitadem, verschijnt er een witte wolk die in de lucht verdwijnt.

Deze laatste weken ligt de temperatuur rond het vriespunt volgens Lissa. De dagen zijn verschrikkelijk kort, de nachten eindeloos en de bomen zijn volledig kaal. 

Het is winter. 

Mijn eerste winter uit het Huis. 

Een vage herinnering schiet als een flits naar binnen: ijskoude vingers die mijn lichaam met ruwe kracht neerduwen op een hard, metalen bed dat even koud aanvoelt als de snijdende wind die binnenwaait uit het open raam van de kamer waar ik momenteel in lig.

Ik lig in een kamer die mij is toegewezen. Mijn eigen vier muren, een gezellig warm bed met dikke lakens. Een tafeltje, een kastje, een wastafel en een spiegel. 

Ik haal opnieuw diep adem en probeer het ijskoude gevoel op mijn huid weg te schudden. Herinneringen aan wat er gebeurd is blijven onophoudelijk binnensijpelen en zich vermengen met mijn huidige leven. 

Traag wandel ik naar het raam dat wagenwijd openstaat en probeer de herinneringen in mijn gedachten te bevriezen. Sinds de eerste keer dat ik mijn ogen weer opende, word ik zowel ’s nachts als overdag geplaagd door nachtmerries. 

Hoe meer ik erover nadenk, hoe ingewikkelder alles wordt. Wil ik wel weten wat er met mij is gebeurd?

***
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Met trillende vingers van ontwenning plons ik wat water in mijn gezicht, dat verschrikkelijk heet aanvoelt. De hitte in mijn lichaam is sinds ik voor het eerst mijn ogen opendeed nog steeds niet gezakt, hoewel de temperatuur rond mij dit haast onmogelijk maakt.

Ik zie mijn eigen groene ogen terug staren naar mij vanuit het spiegelbeeld, denkend aan de glinsterende groene ogen van mijn Wederhelft. Mijn rode haren hangen sluik en pluizig (te vaak geborsteld door Lissa) langs mijn ingevallen wangen, waar het litteken dik over mijn rechterwang trekt. Traag traceer ik de witte lijn met mijn vingers en denk met pijn terug aan die nacht bij de Ziellozen, waar ik het litteken heb opgelopen. De Ziellozen, waar alles mag en de wet van de sterksten heerst. Ik weet nog steeds niet wie mij heeft gered van de mannen die mij, na ontremmingsdrank te drinken, wilden gebruiken. 

Ik zucht. 

Mijn lichaam voelt licht en zwak.

Iedereen behandelt mij alsof ik ziek ben, alsof ze voor me moeten zorgen, maar ik ben niet ziek. 

Ik moet gewoon even terug op krachten komen...

Gefrustreerd probeer ik mijn trillende vingers te controleren door een vuist te maken en ze weer te strekken. Nerveus draai ik de ring rond mijn wijsvinger heen en weer, terwijl mijn gedachten zoeken naar Arthur. Het madelieftruitje dat ik van Juna kreeg voor ze vertrok uit het Huis ben ik kwijt, maar de ring die ik van Arthur kreeg, zit nog steeds stevig rond mijn wijsvinger. De ring van zijn moeder Marianne. De zwarte steen glinstert en steekt af bij het zilver. In een poging om aan de realiteit te ontsnappen, haal ik met gesloten ogen het moment terug naar boven waarop Arthur de ring rond mij vinger ontdekte en zei dat ik hem mocht houden.

‘Alles oké?’ hoor ik de stem van Arthur vragen bij de deur.

Abrupt word ik uit mijn gedachten gezogen, terug naar de realiteit. 

‘Hey.’ Ik draai me naar hem. ‘Alles is oké, net zoals ik een uur geleden ook oké was,’ zeg ik, terwijl ik naar hem glimlach.

Hij kijkt me beschaamd aan. ‘Sorry...’

Ik trek de donkergroene trui die op het bed ligt aan en wandel naar hem toe. Instinctief pakt hij me vast, maar ik trek me zacht weer weg uit zijn armen. ‘Ik ga even wandelen,’ zeg ik voorzichtig. Zonder zijn blik te willen ontmoeten, staar ik naar de grond. ‘Een beetje frisse lucht zal me goed doen.’

Hij knikt, zichtbaar teleurgesteld. ‘Wees voorzichtig,’ zegt hij, zoals elke dag, bij alles wat ik doe.

Hij weet dat ik het vervelend vind, maar hij kan het niet laten. Ik weet dat hij gewoon bezorgd is. Ik draai me om en kijk hem grijnzend aan, terwijl ik mijn hand op mijn hart leg. ‘Ik beloof plechtig dat ik uiterst voorzichtig zal zijn.’ 

Een kleine glimlach verschijnt op zijn lippen, en ook op de mijne.

Wanneer ik de oude schuur uit wandel, zucht ik diep. 

Het schuldgevoel is verstikkend.

Ik wil niets liever dan dicht bij Arthur zijn, in zijn omhelzing verdrinken zoals ervoor. Ik voel dat ik hem kwets elke keer wanneer ik me terugtrek. Ik wil zo graag weer hetzelfde zijn samen, maar telkens als hij me aanraakt, voel ik me schuldig. Ik krijg de herinnering aan mijn Wederhelft niet uit mijn hoofd. Iedereen vertelt me dagelijks dat het niet echt was, dat Zielsverwanten niet bestaan, maar ze begrijpen niet hoe echt het voelde voor mij. Hoe echt het nog steeds voelt als ik eraan terugdenk.

Ik kan niet zomaar mijn hele gevoel laten verdwijnen, alleen maar omdat zij denken dat het nep was. Als het zo gemakkelijk is – ‘Noé, het was niet echt, vergeet het gewoon’ –, waarom worstel ik dan al weken met een onverklaarbare drang om mijn Wederhelft terug te vinden?

Waarom voel ik mij dan plots niet meer compleet?

***
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Waar we precies zijn, weet ik niet, omdat ik dat nog aan niemand heb gevraagd. Omdat het voor mij niet uitmaakt. We zijn veilig hier, dat is voor mij het belangrijkste. Wat ik wel weet, is dat er in de directe omgeving niemand anders is dan wij. Een grote boerderij omringd met verschillende kleine schuren, lijkt een soort minidorpje te vormen. Sommige gebouwen voor opslag, sommige voor varkens, kippen en schapen. Er lopen zelfs enkele koeien rond in het gebied. Omringend liggen er talloze kleine velden, momenteel natuurlijk wel allemaal kaal, op wat aardappelen en kolen na. Enkele silo’s met graan en tonnen met water staan verspreid, met waslijnen gespannen tussen de schuren in. Een aantal iets beter geïsoleerde schuren zijn omgebouwd naar slaapplaatsen met een primitieve wastafel en toilet erin. Als een cirkel rond het hele gebied staan oude windmolens te draaien.

Het is hier ongelofelijk rustig. 

Vredig.

Op mijn dagelijkse wandeling passeer ik de lege velden, waar de grond steeds harder en harder lijkt te worden. Vorige week nog zakten mijn schoenen constant door de modder. Nu klinkt er een aangenaam knisperend geluid bij elke voetstap. 

Trillend steek ik mijn handen in mijn zakken. 

Hoog in de hemel staat een volle maan haar licht te schijnen door donkerblauwe wolken heen. Elke dag lijkt de maan eerder en eerder te verschijnen. Ik pauzeer en staar naar haar bekende schaduwen. Een kleine glimlach verschijnt op mijn gezicht. Toen ik klein was, dacht ik dat de maan en de zon hetzelfde waren. Ik dacht dat de zon werkte als een lichtknopje. Soms heel helder, soms meer gedimd. Het leek me logisch dat de zon na een hele dag te schijnen even moest opladen en daarom minder licht gaf. De zon moet ook slapen voor energie, net zoals wij, toch? En aangezien de zon zo fel schijnt overdag, kon ik nooit zien of deze ook van vorm veranderde, zoals de maan. Ik had het helemaal uitgedacht. En helemaal mis. 

Dat komt ervan als je opgroeit in een gebouw dat geen ramen heeft, enkel een glazen dak, en met een opvoeding waar ze selectief informatie over de wereld weglaten.

Voorbij de velden kom ik bij het omliggende bos. Enkele druppels regen vallen van de takken van de bomen die waaien in de koude wind.

Het gevoel van verdrinken doet mij wakkerschieten—Ik wist niet dat ik aan het slapen was?—mijn ogen gefixeerd op een wit licht dat mij verblindt. ‘Hou je stil!’ bedreigt een zware stem mij, met een tastbare haat. Een zestal handen duwen me naar beneden, terwijl een vloeistof me opnieuw laat verdrinken in een zwarte oneindigheid. 

Ik schud mijn hoofd om de hoofdpijn van de flashback te laten verdwijnen. 

Ik ben wakker.

Wat in Lotsnaam zijn dit voor herinneringen?

In een poging mezelf te sparen van een volgende onvrijwillige herinnering, focus ik me op mijn omgeving. Het krakende geluid van de bevroren bladeren onder mijn schoenen, de geur van de koude wind. Het zachte geluid van de boerderijdieren op de achtergrond, dat steeds stiller wordt.

Ik haal diep adem.

Hoe ben ik hier terechtgekomen? 

De naakte eikenbomen zijn een constant voorbeeld van alles wat ik ben verloren. Net als hen voel ik me naakt, gebroken. Is dit hoe het leven eruitziet? Leeg? Neergeslagen worden, maar terug moeten opstaan. Telkens opnieuw. Voor geen enkele reden?

Is dat alles wat er is?

De woorden van Agathea, de rechterhand van de president van het Bewind, echoën dagelijks door mijn hoofd: ‘Denk je niet dat je al genoeg ellende hebt veroorzaakt, Noé? Heb je niet al genoeg levens genomen?’

Hoe hard ik het ook probeer, ik kan mezelf er niet meer van overtuigen dat ze ongelijk had. 

‘Je weet toch dat Elenor is gestorven door jouw ongehoorzaamheid?’ hoor ik haar woorden snijden als glas in mijn dunne huid. ‘Je weet toch dat de dood van Juna nu ook op jouw geweten drukt?’

Met mijn handen aan mijn hoofd probeer ik de herinnering van het gesprek uit mijn gedachten te persen. Ik versnel mijn pas om naar mijn nieuwe denkplaats te gaan. Geschrokken van hoe donker mijn gedachten zijn, beslis ik dat ik ze moet kwijtraken. Ik wandel steeds sneller, tot ik rennend verderga. Steeds sneller en sneller tot ik buitenadem ben en aan niets anders meer kan denken dan aan de stekende pijn in mijn zij. En hoe schandalig slecht mijn conditie is.

Aan het einde van de droge maïsvelden bevindt zich een klif, net zoals de klif waar ik mij lange tijd geleden samen met Arthur gelukkig voelde. 

Het enige verschil hier is het uitzicht. In plaats van bossen en open velden, eindigt deze klif op rotsen en een eindeloze oceaan. 

Het meest adembenemende natuurfenomeen dat ik ooit zag. 

De eerste herinnering die ik heb van toen ik wakker werd hier en weer zelf kon (en mocht) rondlopen, was de onweerstaanbare nieuwe geur van zeelucht. Het gevoel dat ik kreeg bij het ontdekken van dit grenzeloze water, van de horizon die een rechte lijn vormt tussen donkerblauwe zee en lichtgrijze lucht, van de voortdurende golven die tegen de rotsen breken... onbeschrijfelijk.

Mijn onophoudelijke tranen leken samen te vloeien met het eindeloze water van de oceaan. 

Sindsdien kom ik hier elke dag mijn gedachten op een rijtje zetten, mijn flashbacks een plaats geven en vrede nemen met wat er is gebeurd. Wat het ook is.

Of ja, dat probeer ik in elk geval.

Want dat is uiteindelijk het enige wat ik ermee kan doen. Het is gebeurd, dat is een zekerheid. Wat er is gebeurd, kan mij helpen om het gemakkelijker een plaats te geven, maar het zal me eerst dieper in de put duwen. 

Geen rozengeur en maneschijn.

Een kleine glimlach verschijnt op mijn lippen bij de herinnering aan Arthur die deze uitspraak voor het eerst gebruikte om mijn leven in het Huis te beschrijven. 

‘Ik hoef geen rozengeur,’ zeg ik hardop, tegen niemand specifiek, terwijl ik mijn schouders optrek. Ik vond rozen toch al nooit zo lekker ruiken.
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De ondertussen bekende zeelucht streelt koud langs mijn warme wangen. Mijn pluizige haar voelt al snel weer vochtig en krullend. Voor een seconde loopt mijn hoofd volledig leeg van gedachten. 

Op een rots links van mijn favoriete plekje zie ik opeens Tijm zitten. Wat doet hij hier?

Teleurgesteld dat mijn persoonlijke ontsnappingsplaats is gevonden, slaak ik een diepe zucht, waardoor hij opkijkt. 

Oeps.

‘Hey,’ zegt hij met hese stem, ‘heb ik jouw plekje ingepikt?’

Ergens had ik verwacht dat hij een zachtere stem had. Zo zacht als het lichtgouden schijnsel in het midden van zijn helderbruine ogen. Zijn hese stem verbaast me nog steeds elke keer wanneer hij spreekt.

Ik schuifel een beetje met mijn voeten in de grond. 

Waar moet ik nu naartoe?

‘Jij wil alleen zijn,’ zegt hij kort, alsof hij de woorden op mijn gezicht kan lezen.

Ik knik voorzichtig.

‘Ik zal vertrekken,’ zegt hij en hij staat onmiddellijk op.

Plots zie ik hoe rood gezwollen zijn ogen zijn en mijn hart vult met medelijden.

‘Tijm, blijf zitten,’ zeg ik zacht, ‘we kunnen samen onze gedachten leegmaken als je wil.’ 

Onzeker knikt hij, terwijl hij zich omdraait, weer gaat zitten en subtiel in zijn ogen probeert te wrijven.

Voorzichtig ga ik op de rots naast hem zitten.

Even is het stil.

Telkens wanneer ik hem zie, voel ik mijn lichaam terugdeinzen. Iets in me weet dat Tijm me de antwoorden kan bezorgen die ik nodig heb. Ik weet alleen niet of ik ze al aankan.

‘Ben je oké?’ vraag ik hem, wanneer ik zijn droevige blik zie.

‘Ik weet het niet... jij?’ antwoordt hij aarzelend.

‘Ik weet het ook niet,’ antwoord ik met een flauwe glimlach. Ik ben niet oké, roepen mijn gedachten.

Die van hem roepen even luid.

Beiden zuchten we diep.

‘Bedankt...’ fluister ik, voor de honderdste keer sinds in hem terugzag en hoorde dat hij de reden is dat ik terug ben. Hij riskeerde alles om mij te redden van het Bewind.

‘Noé, je hoeft me niet te bedanken elke keer wanneer je me ziet,’ zegt hij, ook voor de honderdste keer. 

‘Ik weet het,’ zeg ik, waarna we beiden weer naar de horizon staren.

De zachte golven breken in een ritmische beweging tegen de rotsen tientallen meters onder ons. 

‘Ik weet niet meer wie ik ben of wat ik wil doen in mijn leven,’ zegt Tijm opeens grimmig, terwijl hij over de eindeloze oceaan staart. 

‘Niemand weet exact wat ze willen doen met hun leven,’ glimlach ik schaapachtig.

Geforceerd lacht hij kort mee, maar zijn serieuze blik keert onmiddellijk terug.

Ik tik met mijn hand zachtjes op zijn been. ‘Je kan beginnen met mij een beetje uitleg te geven over wat er...’ ik aarzel, ‘...over wat er allemaal is gebeurd, sinds ik je laatst zag?’

‘Je bedoelt sinds het avondeten gisteren?’ ontwijkt hij mijn vraag. Of ja, toegegeven, heel duidelijk was mijn vraag niet. 

Met een kleine grijns kijkt hij me aan, terwijl ik speels mijn wenkbrauwen optrek. Traag knikt hij en hij lijkt zijn woorden te herkauwen voor hij ze uitspreekt.

‘Ik wist dat je me ooit om uitleg zou vragen, ik weet nog steeds niet goed hoe ik kan antwoorden,’ zucht hij, terwijl hij verder nadenkt over zijn woorden. ‘Als ik eerlijk ben... ik had niet veel tijd om na te denken over wat ik heb gedaan, ik besefte de gevolgen niet, denk ik.’ 

Ik voel dat hij meer wil zeggen, dus ik wacht. 

‘Ik was gelukkig, weet je... althans dat dacht ik in elk geval. Voor jij alles vertelde over jouw wereld, dacht ik gelukkig te zijn. Ik had een doel, ik geloofde ook oprecht in mijn doel, tot ik jou ontmoette en je mij aan alles deed twijfelen.’ 

Voorzichtig draait hij zich naar mij. ‘Vat dit niet verkeerd op, ik weet nu dat mijn geluk een leugen was, maar toch... het laat me achter met een leegte die ik niet weet te vullen. Een leegte waarvan ik niet eens wist dat die er was.’

Ik knik en draai me nu zelf terug naar de open oceaan. ‘Het spijt me zo dat dit jou is overkomen. Ik begreep ook totaal niet wat de gevolgen van mijn woorden zouden zijn. Wat er ging gebeuren... wat er is gebeurd. Jouw geluk was geen leugen, iedereen is gelukkig op hun manier en met hun eigen kennis van de wereld. Ik was gewoon boos op het Bewind, boos op Agathea, op mezelf, op alles en iedereen eigenlijk... Ik wilde jou doen inzien wat mijn waarheid is, terwijl ik die van jou had moeten respecteren.’

Beiden ademen we diep in en zuchten. 

Voorzichtig begin ik opnieuw. ‘Iedereen doet er alles aan om te vermijden mij uit te leggen wat er echt is gebeurd, maar ik word gek van de onwetendheid.’

Misschien word ik ook gek van de waarheid, maar dat terzijde.

Tijm knikt. ‘Ik kan je vertellen dat ik verbaasd was toen ik opeens geen wacht meer hoefde te houden van Agathea. Ik ben—of was—een Zielswacht, wat is een Zielswacht die niet de wacht mag houden? Ik had onmiddellijk een slecht gevoel dat ze wist waar we over hadden gesproken. Ik weet dat het Bewind tot veel in staat is, maar voor zover ik wist, waren er geen camera’s of opnameapparatuur in de kamers. Hoe wisten ze dan wat we hadden besproken? Ik had niet eens een woord gezegd.’

Met een frons staart hij naar zijn vingers, waarvan de nagels verschrikkelijk kort geknabbeld zijn. Ik ben er vrij zeker van dat het Bewind overal manieren heeft om alles te controleren, maar ik zeg niets.

‘Ik had opeens een dag zonder instructies, zonder doel. Wat moest ik met een vrije dag doen? Vrije tijd is onbelangrijk,’ zegt hij, alsof het een feit is.

Ik knik om hem aan te moedigen.

‘Ik heb de persoon gevolgd die jou je ontbijt kwam brengen die dag, omdat ik nieuwsgierig was. Toen wist ik genoeg.’

Fronsend kijk ik hem aan. ‘Wat bedoel je?’

‘Ik wist dat ze jou uit de weg wilden ruimen, ik wist wat er in dat ontbijt zat.’ Hij schudt zijn hoofd. 

Ik vervloek mezelf in stilte— ik had nooit dat glas melk mogen drinken. 

‘Ik wist niet wat ik moest doen, maar ik besefte dat het niet goed was wat er met jou ging gebeuren. Ik heb me onmiddellijk als vrijwilliger gesteld voor een veldmissie, zodat ik een bericht kon achterlaten bij het vrije volk, in de hoop dat het tot iemand zou komen die je kent. Iemand die je zou komen redden. Ik wist niet dat het was gelukt tot ik weken later een brief ontving van Malia.’

‘Het meisje dat ik heb vrijgelaten bij de Ziellozen,’ zeg ik. Dit had Lissa mij inderdaad verteld. 

‘Het ging allemaal zo snel, ik wist niet wat ik moest doen, ik had nooit verwacht dat ik zou meekomen. Toen Arthur jouw lichaam naar buiten droeg, ik... ik voelde me zo schuldig dat ik mezelf verplicht voelde om mee te gaan. Ik had niet genoeg gedaan. Je lag er al veel te lang...’ In zijn gedachten verzonken, stopt hij zijn zin.

‘Zonder jou was ik hier niet, Tijm,’ zeg ik zacht.

Hij grinnikt.

Ik kijk hem vragend aan. ‘Wat?’

Hij grijnst breed. ‘Je weet dat ik niet echt Tijm heet, toch?’

Met grote ogen kijk ik hem aan. 

O, mijn Lot, dat is waar.

‘O, het spijt me! Hoe kan ik nu nog nooit hebben gevraagd hoe je echt heet? Ik schaam me zo!’ verontschuldig ik mij.

Hij lacht en schudt zijn hoofd. ‘Je mag me Tijm noemen, de persoon die ik hiervoor was, is er toch niet meer. Ik voel me meer als een Tijm. Hoewel ik het gek vind dat je me naar een kruid hebt genoemd.’

‘Ik ben opgegroeid in een Huis vol meisjes, ik had je ook Rosalie kunnen noemen?’ zeg ik grijnzend.

Hij haalt zijn schouders op. ‘Je mag me noemen zoals je wil.’

Ik knik. ‘Een naam is uiteindelijk toch maar een woord om iemand aan te spreken.’ 

Even lijkt hij daarover na te denken, maar dan schudt hij zijn hoofd. ‘Een naam is meer dan een woord, het is het enige wat je mag houden van je ouders.’

Ik slik. Mijn ouders?

Voor een seconde stopt de wereld met draaien.

Dus mijn naam komt van mijn ouders? Wist ik maar wie mijn ouders waren, hoe ze eruitzien, wat er met hen is gebeurd ... of ze nog aan me denken. 

Waarom ze mij hebben opgegeven. 

Mijn ouders hebben mij Noé genoemd—herhaal ik, bang dat deze kennis anders zou ontsnappen.

‘Heb jij ouders?’ vraag ik aan Tijm.

Hij knikt twijfelend. ‘Waarschijnlijk, maar niemand kent zijn ouders bij het Bewind.’

Een luide knor uit Tijms maag doet ons beiden grinniken. 

‘We moeten voor zonsondergang terug zijn,’ zegt hij feitelijk.

Ik knik.

Luid zucht hij en legt zijn handen op zijn knieën, alsof hij overeind wil komen, maar hij blijft toch zitten.

‘Ik voel me zo nutteloos hier,’ zegt hij dan, een soort wanhoop in zijn stem.

Traag knik ik, terwijl ik zijn gevoel deel. ‘Misschien komt dat... omdat we ons afzonderen?’ zeg ik beschaamd, omdat ik dit al enkele dagen geleden over mezelf heb beseft.

Hij zucht en houdt zijn handen voor zijn ogen.

‘Weet je, voor ons beiden is dit een nieuwe start,’ ga ik verder. ‘Een nieuw leven waar we zelf kunnen kiezen wat ons nieuwe doel zal zijn. Wat je maar kan bedenken, dat kan je levensdoel worden. De mogelijkheden zijn eindeloos, net zoals...’ zeg ik, terwijl ik met mijn hoofd knik naar de zee en mijn wenkbrauwen op en neer beweeg. 

‘Uh, niet oceaan zeggen, Noé, alsjeblieft.’ Hij knijpt zijn ogen dicht.

‘Net zoals de oceaan,’ zeg ik met een opgepoetste stem. 

Beiden lachen we om mijn stom mopje, over de pijn van ons hart heen. 

‘Morgen weer?’ vraagt hij, waarna hij opstaat en vertrekt.

‘Morgen,’ zeg ik, maar ik blijf zelf nog even alleen genieten van de zeelucht en de nieuwe informatie over mijn ouders.

Mijn mama en papa hebben mij Noé genoemd.
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Koud en uitgeput wandel ik mijn kamer binnen. Het was al inktzwart buiten voor ik terugkeerde van de klif. Ik kon mezelf niet overtuigen om samen te eten met iedereen. Het voelt niet juist. Al weken schep ik wat eten op een bord en eet het ergens alleen op. Het voelt niet eerlijk om gezellig samen te eten alsof er niets is gebeurd. Alsof we niet allemaal onze wereld overkop hebben moeten gooien door mij.

En trouwens, zoveel honger heb ik toch niet.

Op mijn bed ligt een klein wit porseleinen bord met enkele havermoutkoekjes erop. Een briefje ernaast schrijft ‘smakelijk’ in sierlijker letters die ik herken van Lissa te zijn.

Ik glimlach. 

Alsof ze de koekjes kunnen ruiken, beginnen de hongerige beren in mijn buik te brommen. Snel stop ik er eentje in mijn mond.

De smaak van kaneel prikkelt mijn tong en doet me watertanden. Uitgeteld ga ik op het bed zitten en neem het bord op mijn schoot. Tijm heeft gelijk, ik voel me nutteloos en lusteloos en verveeld. Ik moet mezelf bezighouden, me nuttig maken, dan zal mijn hoofd weer op orde raken en zullen mijn onvrijwillige nachtmerries overdag stoppen.

Toch?

***
[image: ]


Een zeurend gevoel in mijn blaas maakt me wakker die nacht. Voor enkele minuten weeg ik de voor- en nadelen af van opstaan en naar het toilet gaan, of blijven liggen en het ophouden. Al snel besef ik dat het laatste geen optie is. Geïrriteerd dat ik misschien mijn slaperigheid zal verliezen, probeer ik mijn ogen dicht te houden. Slap leg ik het laken van me af en zet mijn voeten op de koude vloer.

Plots is alles rond mij verblindend wit door felle tl-verlichting. Mijn blote voeten schuifelen met moeite vooruit over de ijskoude witte tegelvloer van een eindeloze grijze gang. Mijn polsen prikken van de boeien die ze samenbinden. 

‘Loop door, ik heb niet de hele dag,’ zegt een zure stem geïrriteerd. Voor mij schuifelt nog een paar blote voeten nauwelijks vooruit. Met alle kracht die ik bezit, probeer ik mijn hoofd op te tillen om te zien wie er voor mij wandelt, maar ik krijg geen beweging in mijn lichaam. Ik kan amper overeind blijven. Een andere, meer vriendelijke stem moedigt me aan om verder te gaan, zodat mijn spieren niet hun kracht verliezen. Ik knipper met mijn ogen, waarom zouden mijn spieren nog belangrijk moeten zijn? Ik leef toch al niet meer?

‘Niet...’ probeer ik mijn stem te gebruiken. ‘Niet nodig,’ zeg ik schor. 

‘Ha!’ lacht de zure stem terug. ‘Jij misschien niet, maar wij wel.’

Een seconde later richt hij zich van mij weg. ‘Ik ga genieten wanneer we deze eindelijk hebben gebroken,’ zegt de stem lachend tegen een derde persoon. ‘En dat gaat sneller zijn dan je denkt.’ De persoon duwt in mijn zij, waardoor ik vooroverbuig en bijna mijn evenwicht verlies.

Met trillende knieën wandel ik naar het toilet, wanneer ik eindelijk uit de nachtmerrie ontsnap. 

***
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Uitgeput zit ik rechtop het bed. Weer een nacht zoals een ander, slapeloos en nachtmerrievol. In een poging de herinneringen weg te duwen, wrijf ik in mijn ogen. Traag schuif ik mijn benen onder het deken uit en blijf even zitten aan de rand van het bed, mijn voeten omhooggetrokken. Ik adem diep in en uit en plaats ze op de grond. Ik zucht opgelucht wanneer de herinneringen wegblijven. 

Een nieuwe dag, denk ik bij mezelf. Een dag om anders aan te pakken, om mezelf nuttig te maken. Dat is stap één. 

Wanneer ik diep inadem, ruik ik opeens een bekende geur. Zoekend naar de oorsprong, snuif ik met mijn neus rond de kamer, tot ik een vaas met paarsblauwe bloemen zie, die in trosjes als klokken naar beneden hangen. Wat gek dat deze nog bloeien zo laat in het jaar. Hebben ze hier misschien een kleine serre?

Een onbekende herinnering springt levendig voor mijn ogen. Met korte benen en blote voeten loop ik onhandig door een blauw bloemenveld, waar ik met mijn hoofd net boven de bloemen uitsteek. Opeens word ik opgetild en in de nek gezet van iemand met exact dezelfde kleur haren, maar dan veel korter geknipt. De lieve stem lacht en zegt: ‘Je kan vliegen, Noé!’, waarna een schaterlach van een tweede kind in de achtergrond de ruimte vult. Een blonde vrouw met grasgroene ogen kijkt op naar mij, terwijl ze liefdevol zegt dat we voorzichtig moeten zijn. 

Traag schud ik mijn hoofd. Ik heb dit al eens eerder gezien, maar waar? Ergens in een droom? Hoe kan een geur een oude droom opwekken?

Langzaam wandel ik naar de bloemen en trek er eentje uit de vaas. Opnieuw snuif ik aan de klokjes en het gelukzalige gevoel stroomt weer door mijn lichaam. Een klein briefje ligt naast de bloemen, met de woorden ‘voor jou’ er opgeschreven. Onmiskenbaar het handschrift met sierlijke krullen van Lissa. Elke dag laat ze iets achter in mijn kamer, maar nog nooit was ik zo dankbaar als vandaag. 

***
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Een dikke jas hangt aan de haak naast de deur van mijn kamer, hard zwart leder aan de buitenkant, maar met een zachte pels vanbinnen. Rustig wandel ik naar buiten en kijk naar hoe iedereen zich bezighoudt. Op verschillende plaatsen wordt er hooi aan de dieren gegeven, een grote breedgeschouderde vrouw borstelt een van de paarden in de stal, een stokoude dame breit iets in elkaar. Voor zover ik weet, is Edith het hoofd van de boerderij. Ze is zeker niet de oudste die hier rondloopt, iets ouder dan ik, maar wel diegene met de meeste ervaring. Sterker nog, iedereen lijkt naar haar te luisteren, en dat met plezier. 

Na enkele minuten rondkijken, zie ik haar de was ophangen aan een van de waslijnen. Een oudere vrouw zit ietsje verder de kleding in een houten ton te wassen met een houten wasplank. Lijkend op die van de Ziellozen, maar een wereld van verschil met de wasmachines in het Bewind; ijzeren rotors waar je niets fysiek aan hoefde te helpen. 

Edith steekt zeker een kop boven mij uit, hoogstwaarschijnlijk door haar lange elegante benen. Haar zwartbruine krullen glinsteren in de winterzon, net als haar goudbruine huid. Gefrustreerd kijk ik naar de bleke – bijna doorzichtige – huid van mijn handen, jaloers op haar levendige kleur. Voorzichtig benader ik haar en schraap mijn keel, zodat ze weet dat ik er ben.

‘O, hey Noé, kan ik je helpen?’ vraagt ze vriendelijk.

‘Edith, ik zou graag een taak op me nemen hier op de boerderij, om te helpen,’ spreek ik haar aan.

‘O, echt? Goed, dat is goed. We kunnen elk extra paar handen gebruiken,’ zegt ze, terwijl ze rondkijkt, zoekend. ‘Weet je, de varkensstal moet nog worden uitgemest,’ zegt ze zeemzoet.

‘De varkensstal?’ vraag ik. Dit meent ze niet, toch?

‘Ja, of wil je liever toch geen taak doen?’ antwoordt ze in dezelfde zoete stem.

Gemaakt glimlach ik. ‘Natuurlijk. De varkensstal. Uitmesten. Komt goed.’

Net wanneer ik me wil omdraaien, staat Arthur bij ons. Zijn nonchalante jeansbroek en zwarte T-shirt, zijn bruine krullen en intens blauwe ogen, doen mijn onderbuik zo extreem borrelen dat ik er duizelig van word. Een bruinleren jas hangt open over zijn T-shirt. Mijn hele bestaan, lichaam en ziel, worden tot hem aangetrokken en willen hem overal aanraken. 

Stil blijf ik staan en staren.

‘Hey Arthur!’ zegt Edith glimlachend.

Vriendelijk knikt hij naar ons beiden, maar dan richt hij zich tot mij. ‘Noé, ik vroeg me af...’ 

Voor hij zijn zin kan afmaken, kapt Edith hem af. ‘Arthur, ik heb supergoed nieuws! Ik heb gehoord dat we weer kabeljauw hebben gevangen!’

‘O, dat is inderdaad goed nieuws,’ zegt hij. ‘Ik kijk er al naar uit.’

Fronsend kijk ik hem aan. Kabeljauw? Wat is dat?

‘O, wist je dat niet? Dat is zijn lievelingsvis,’ zegt ze glimlachend naar Arthur, terwijl ze mij geen blik gunt.

‘Nee, dat wist ik niet,’ antwoord ik stil. Hoe moet ik zoiets nu weten? Ik wist niet eens dat het een vis was?

‘Arthur, ik dacht eraan om vanavond een muziekavond te organiseren. Het is nodig om de moraal van de groep wat omhoog te trekken na de slechte aardappeloogst. Wat denk je?’ vraagt ze aan hem, terwijl ze mijn aanwezigheid volledig negeert. ‘Ik heb de piano goed onderhouden.’

‘Natuurlijk, Edith,’ zegt hij met een flauwe glimlach. ‘Waarom niet.’

Fronsend kijk ik hen aan.

‘Noé toch, weet je dat ook niet? Arthur speelt prachtig piano! Hebben jullie eigenlijk al ooit gepraat met elkaar?’ lacht ze gemaakt. ‘Grapje, natuurlijk. Ik ga beginnen aan het avondeten. Tot vanavond!’ Na Arthur een kus te hebben geven op zijn wang, wandelt ze terug naar het hoofdgebouw. 

Ik klem mijn kaken hard op elkaar. Wat in Lotsnaam is haar probleem?

Een verschrikkelijk gevoel van jaloezie overspoelt me. 

Ik ken Arthur, ik moet niet weten wat zijn lievelingsvis is om hem te kennen. 

Toch?

‘Alles oké?’ vraagt Arthur, wanneer hij mijn omhoog gekrulde bovenlip opmerkt.

‘Ja, hoor,’ antwoord ik te snel.

Een brede glimlach verschijnt op zijn lippen. ‘Je ziet een beetje groen,’ zegt hij, terwijl hij me speels in mijn zij port.

‘Groen? Hoezo groen?’ antwoord ik, terwijl ik met mijn vingers aan mijn gezicht voel en naar ze kijk. Ik zie niets groen? 

Zijn glimlach reikt van oor tot oor.

Ik rol met mijn ogen.

‘Noé, heb je iets te doen?’ vraagt hij, met een serieuze blik deze keer.

Twijfelend schud ik mijn hoofd. ‘Ik moet van Edith de varkensstal uitmesten.’

Met een diepe frons staart hij me aan. ‘Je moet wat?’ 

Ik haal mijn schouders op.

‘Noé,’ zucht hij, maar een kleine glimlach tekent zijn lippen, ‘Edith maakte maar een grapje, daar ben ik zeker van. Kom met mij mee.’

***
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‘Weet je waarom we hier zijn?’ vraagt hij opeens, wanneer we een beetje verder door de droge velden wandelen. Het kleine dorpje ligt op een groot vlak stuk, waarbij de linker- en rechterflank hoog in rotsen overgaat. Achter de velden door ligt een groot bos, waar ik aan de bosrand mijn favoriete plekje vond en het uitzicht over de oceaan. Aan de andere kant van de boerderij staan torenhoge bomen met dicht struikgewas ertussen. Waarschijnlijk de weg naar het binnenland, maar zo ver ben ik nog niet gewandeld. 

‘Omdat we hier veilig zijn?’ antwoord ik een beetje later.

Hij knikt. ‘Ja, maar ik bedoel waarom we hier veilig zijn,’ zegt hij, terwijl hij me een zachte duw geeft. ‘Je hebt nog steeds niets gevraagd over deze plek sinds we hier zijn, normaal zit je altijd vol met vragen.’

Traag knik ik. ‘Ik heb ook veel vragen, die onbeantwoord blijven, maar mijn prioriteit ligt even niet in de locatie van deze boerderij.’

‘Noé...’ begint Arthur, maar ik wuif het weg.

‘Sorry,’ zeg ik zacht, ‘ik bedoel gewoon dat ik je vertrouw, dat ik niet hoef te weten waar we zijn, zolang het veilig is.’

Hij knikt en draait zich naar mij, waardoor we onze trage wandelgang stoppen.
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