
		
			[image: Omslag van Maak je dromen waar met NLP door Robin Stevens]
		

	
		
			 

			 

			 

			 

			Maak je dromen waar met NLP 

			 

			 

			voor pappa, 21 juli 1950 – 1 februari 2024 

			[image: ] 

			Maak je dromen waar met NLP - Hoe je ontsnapt aan de ratrace en het leven gaat leiden dat je écht wilt 

			© Copyright 2024 Robin Stevens Training BV  

			ISBN: 9789464914764
NUR: 770 

			Trefwoorden: Persoonlijke ontwikkeling & Mindfulness, Religie, Spiritualiteit & Filosofie, Psychologie, Populaire psychologie, Sociale vaardigheden, Neuropsychologie, Spiritualiteit 

			Auteur: Robin Stevens
Redactie: Ineke Hogema
Uitgever: Liza Heijboer 
Coverontwerp: Sjoerd Stellingwerf 
Vormgeving binnenwerk: Floor Boissevain 
Druk: BoekenGilde 

			Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand, of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch, door fotokopieën, opnamen, of enige andere manier; zonder voorafgaande toestemming van Robin Stevens Training BV. 

			Ondanks alle aan de samenstelling van dit boek bestede zorg kan noch de redactie, noch de auteur, noch de uitgever aansprakelijkheid aanvaarden voor schade die het gevolg is van enige fout in deze uitgave.  

			[image: ]

		

	
		
			Voorwoord door Liza Heijboer 

			 

			 

			Dit boek is een verzameling van korte verhalen die Robin in de afgelopen jaren heeft geschreven, aangevuld met handige tips en praktische oefeningen. Sinds tien jaar geven we samen trainingen in NLP (Neuro Linguïstisch Programmeren) en persoonlijke ontwikkeling. De rode draad in dit boek is de zeiltocht die Robin en ik hebben gemaakt met onze catamaran Ithaca.  

			 

			Voor mij was het samenstellen van dit boek een geweldige herbeleving van alle avonturen die we hebben meegemaakt tijdens deze reis. Je leest verhalen over onze ervaringen en inzichten op het water, over hoe NLP ons heeft geholpen moeilijke keuzes te maken, drempels te nemen, in beweging te komen. Ze zijn bedoeld om je op een relaxte manier te inspireren en te activeren om je grote droom te gaan leven. We delen onze persoonlijke ervaringen zodat je je erin kan herkennen en het kan toepassen op je eigen leven. Want de vele lessen die we op het water hebben geleerd, zijn vaak net zo toepasbaar aan wal.  

			 

			We springen in dit boek heen en weer tussen verschillende periodes van onze reis, soms zijn we aan wal, in Nederland of Portugal, om NLP-­training te geven (en lieten we de catamaran achter in een haven). Soms varen we in Nederland, met ons eerste zeiljacht of, wat later, met de catamaran. En soms zijn we al ergens aan de prachtige Atlantische kust, onderweg naar onze eindbestemming Lissabon. De verhalen zijn niet chronologisch geordend maar in onderlinge samenhang onderverdeeld in vier delen (zie inhoudsopgave). 

			 

			Terwijl ik in druilerig winters Nederland aan mijn bureau mee zat te werken aan Robins boek kon ik me soms niet meer voorstellen dat we dit écht hebben gedaan. Af en toe rolden de tranen van dankbaarheid over m’n wangen. Zo gaaf dat we dit hebben gedurfd. Ik heb geleerd dat ik zoveel meer kan dan ik dacht en dat er een geweldige wereld valt te ontdekken als je durft door je angsten heen te gaan. Ja, iets is spannend, ja, iets is onzeker, ja, we weten dat het mis zou kunnen gaan, maar we vertrouwen op ons eigen kunnen. En als je dan uiteindelijk weer stevig vastligt in een haven dan is het gevoel van overwinning van je eigen angsten onbeschrijfelijk goed.  

			 

			De oefeningen en inspirerende vragen die op de verhalen volgen, maken het voor jou mogelijk het leven van je dromen te creëren. Het maakt niet uit hoe groot of bescheiden je droom is. Van al je hebben en houwen verkopen, naar het buitenland vertrekken tot simpelweg minder sleur en meer innerlijke rust in het leven. En het hele spectrum daar tussenin, hoe je groeit, jezelf ontwikkelt, oude lagen loslaat en steeds meer het leven krijgt waar jíj van droomt. Als je de smaak te pakken hebt, kan je het boek in één keer van voren naar achteren uitlezen, maar het leent zich ook heel goed voor het lezen van een of twee verhalen per keer. Laat even landen wat je gelezen hebt, denk erover na en lees het verhaal dan nog een keer. Doe de oefeningen. Ga er het liefst meerdere keren mee aan de slag, misschien met een beetje tijd ertussen zodat je kan merken hoe je groeit en ontwikkelt. Schrijf je antwoorden en gedachtes op. Zo leer je jezelf steeds beter kennen.  

			 

			Deze hele reis was niet mogelijk geweest zonder onze fantastische catamaran Ithaca. We hebben haar vernoemd naar ons favoriete gedicht: Ithaca van Constantine Cavafy (1911), op de volgende pagina. In dit gedicht zit wat ons betreft de allerbelangrijkste boodschap van dit boek: het gaat niet om het bereiken van je doel maar om de weg ernaartoe en alle lessen die je onderweg over jezelf en het leven leert. Ik hoop dat dit boek je inspireert en uitnodigt om je eigen zeilen te hijsen, je dromen na te jagen en bovenal, te genieten van de reis. Want daar ligt het echte geluk in verborgen.  

			 

			Liza Heijboer 

			 

			Ithaca 

			 

			When you set out on your journey to Ithaca,
pray that the road is long,
full of adventure, full of knowledge.
The Lestrygonians and the Cyclops,
the angry Poseidon - do not fear them:
You will never find such as these on your path,
if your thoughts remain lofty, if a fine
emotion touches your spirit and your body.
The Lestrygonians and the Cyclops,
the fierce Poseidon you will never encounter,
if you do not carry them within your soul,
if your soul does not set them up before you. 

			 

			Pray that the road is long.
That the summer mornings are many, when,
with such pleasure, with such joy
you will enter ports seen for the first time;
stop at Phoenician markets,
and purchase fine merchandise,
mother-of-pearl and coral, amber and ebony,
and sensual perfumes of all kinds,
as many sensual perfumes as you can;
visit many Egyptian cities,
to learn and learn from scholars. 

			Always keep Ithaca in your mind.
To arrive there is your ultimate goal.
But do not hurry the voyage at all.
It is better to let it last for many years;
and to anchor at the island when you are old,
rich with all you have gained on the way,
not expecting that Ithaca will offer you riches. 

			 

			Ithaca has given you the beautiful voyage.
Without her you would have never set out on the road.
She has nothing more to give you. 

			 

			And if you find her poor, Ithaca has not deceived you.
Wise as you have become, with so much experience,
you must already have understood what Ithaca means. 

			 

			C.P. Cavafy (1911) 

		

	
		
			Waarom het de moeite waard is om je dromen na te jagen 

			 

			 

			Ergens voor de kust van Bretagne ligt de Franse versie van Vlieland, maar dan voordat het hip werd. Eindeloze verlaten stranden, kleine Franse restaurants waar je belachelijk lekker kan eten en de loire wijn uit de kraan stroomt. Op twee verdwaalde Nederlanders met een catamaran genaamd Ithaca na is hier in het najaar geen toerist meer te vinden. Maar mijn vriendin Liza en ik waren er dus wel. 

			 

			Misschien is het de stilte van het eiland, misschien de gedachte dat we toen alweer een jaar aan boord waren, maar iets zorgde ervoor dat ik destijds ineens besefte hoe belangrijk het was wat we deden. Hoe belangrijk het was dat we ons hart volgden en onze dromen waarmaakten.  

			 

			Toen we in 2020 opeens vanwege de coronamaatregelen verplicht een lege agenda hadden, kwam mijn oude zeilliefde weer bovendrijven en ontstond onze droom om samen te gaan varen. Voordat we het wisten hadden we een boot gekocht, een prachtig scherp zeiljacht. Er was wel een probleem want Liza en ik hadden nog nooit samen gezeild – op een week een valkje huren in Friesland na. De maanden daarna waren dus nogal een steile leercurve. 

			 

			En in die periode werd er een zaadje geplant. Wat als we nou eens een lange zeilreis naar het buitenland gaan maken? Zelf had ik die droom al heel lang, maar ik had ‘m geparkeerd tot ik een jaar of zevenenzestig was. Maar wat nou als we niét zouden wachten en nu gewoon zouden gaan? Leuk bedacht, maar dat kon natuurlijk niet zomaar.  

			 

			Op een dag zagen we in een haven een prachtige catamaran liggen. We werden verliefd, dit was alles wat we wilden. Ruimte, comfort, de mogelijkheid om te blijven werken aan boord, stabiel en relaxt zeilen. Met onze sportieve zeilboot schatten we de kans op succes een stuk kleiner in. Er was wat betreft onze instant liefde voor de catamaran wel één probleem: hij was een beetje duur. Als we deze boot wilden kopen, moesten we ons huis verkopen. Poeh, dan werd het wel heel serieus allemaal. 

			 

			Nog voordat we goed en wel onderweg waren, moesten we dus behoorlijk uit onze comfortzone. Niet alleen ons huis in het prachtige centrum van Amersfoort verkopen, maar ook heel veel spullen wegdoen. Er was de onzekerheid van opeens geen vaste woonplek meer hebben. En natuurlijk het leren manoeuvreren en aanleggen van zo’n grote boot in de (meestal) krappe haventjes van Nederland. Het voelde daardoor als een mooi moment om te kijken of ik zelf wel doe wat ik aan andere mensen sta te vertellen in mijn trainingen over persoonlijke ontwikkeling.  

			 

			En eerlijk is eerlijk, dat bleek niet altijd het geval. Ik moest mijn eigen woorden regelmatig herhalen en ze weer in de praktijk brengen. Spanning en onzekerheid loslaten bijvoorbeeld (met de oefening “Aan de slag! Grip krijgen op je gevoel, deel 1”), goed blijven communiceren met de mensen om me heen en ondanks tegenslag tóch doorgaan en mijn droom heel helder voor ogen houden. Soms was het bijna te uitdagend om mijn oude comfortabele leventje los te laten en een sprong in het diepe te wagen, waardoor ik regelmatig op het punt stond om het op te geven en alles bij het oude te laten.  

			 

			En dat is precies de reden dat ik voel dat het superbelangrijk is dat jij ook je dromen najaagt. Want als je dat doet, kom je jezelf tegen. Wat het ook maar is waar je naar streeft, van iets groots, avontuurlijks en compleet anders, tot simpelweg meer rust en ontspanning in je huidige leven. Het is moeilijk, het is vervelend, het is uitdagend én confronterend. Maar het is allemaal de moeite waard. Het brengt je dichter bij jezelf, je wordt weer wakker, je voelt dat je leeft, je gaat meer van jezelf houden en je doet waar jij echt gelukkig van wordt. En dat gun ik iedereen. 

			 

			Robin Stevens 

		

	
		
			1. Wakker worden en de trossen losgooien 

			 

			 

			Als je al een tijdje vastzit in een bepaalde routine, wordt het al snel gewoon. Als iets gewoon wordt, is het steeds makkelijker om te doen en hoef je er steeds minder over na te denken. Misschien vind je dat wel lekker, want het gaat je allemaal makkelijk af. Maar tegelijkertijd wordt het ook steeds een beetje saaier. In onze trainingen ontmoeten we vaak mensen die na een jaar of tien, twintig in een carrière in een behoorlijke sleur zijn beland en echt toe zijn aan verandering. In dit deel vind je de inspiratie voor die verandering. Het maakt niet uit of je nu een eigen bedrijf wilt beginnen, meer tijd vrij wilt maken voor je gezin of net als wij alles achter je wilt laten en een lange reis wilt maken. Het begint allemaal met wakker worden.
 

			 

			Storm in je hoofd 

			Oktober, het strand bij Kamperland, Nederland  

			 

			Een sterke Noordoosterwind blaast vanaf het Oosterscheldestrand de werkweek uit mijn hoofd. Mijn blote voeten zakken bij elke stap een beetje weg in het natte zand. Het is eb. Krabbetjes, zeesterren en kleine visjes worden door laagvliegende meeuwen uit de ondiepe laagjes water gepikt. De storm buiten zorgt ervoor dat de storm in mijn hoofd langzaam gaat liggen. Talloze prikkels wakkerden de storm aan. Korte nieuwsberichten die ik per ongeluk opving, mailtjes van klanten, drukte op kantoor. Mijn voeten trekken mijn aandacht. Ze worden langzaam koud van het water. Ze trekken me terug naar de aarde en zeggen dat alles okay is. Je mag alles even loslaten. Tot rust komen en helemaal hier zijn. 

			 

			Het is verbazingwekkend hoe snel onze aandacht is afgeleid. Hoe snel onze gedachten ons wijsmaken dat er iets aan de hand is, dat we nog meer moeten nadenken of ons zorgen moeten maken. Als de wind door je haren waait, je luistert naar het ruisen van de golven of als je met je blote voeten door het koude water loopt, dan voel je dat er een andere dimensie in je is. Een dimensie waarin niet gedacht of gepiekerd wordt, maar alleen maar ervaren. 

			 

			In die dimensie ben je met je zintuigen helemaal wakker in het huidige moment. Je kijkt, luistert, voelt, ruikt en proeft met heel je bewustzijn. Als je net als ik door de week heel druk bent geweest, dan wens ik je toe dat je in het weekend ook even helemaal in die dimensie mag zijn en lekker mag uitrusten. Dat je even helemaal in het hier en nu mag zijn en alles in jezelf mag toelaten. Dat je jouw blaadjes mag laten vallen, naar binnen mag keren en diep mag ademhalen en je mag verbinden met wat er in je leeft. 

			Breng je aandacht eens helemaal naar dit moment. Hoor de geluiden om je heen. Lees de letters heel bewust. Zie de zwarte kriebeltjes op het papier. Ooit hadden ze geen betekenis voor je. Nu zijn het letters, die woorden vormen. Samen is het een verhaal. Jouw verhaal. Jij bent het die betekenis geeft aan je leven. Jij bent het die jezelf de vraag kan stellen: Waar word ik nu echt gelukkig van? En als ik ‘nu’ zeg, bedoel ik ook echt nu. Precies op dit moment dat je deze letters in dit boek ziet langskomen.  

			 

			Wat wil je nu eigenlijk écht? 

			Waar word je nu echt blij van?  

			Wat maakt je nu echt gelukkig? 

			 

			Het lijken simpele vragen waar je direct aan voorbij zou kunnen gaan om weer over te gaan tot de orde van de dag. Maar wat als je er eens echt bij stilstaat? Gewoon nu. Wat wil ik NU echt? Doe het eens even. Doe je ogen dicht en stel jezelf deze vragen: Wat leeft er nu in mij? Wat is er op dit moment voor mij belangrijk? Wat komt er nu bij mij naar boven? 

			 

			Veel mensen leven hun hele dag op de automatische piloot en nemen nauwelijks de tijd in te checken bij zichzelf en om te voelen wat ze echt willen. Als ze dat wat vaker zouden doen op een dag, dan worden ze zich steeds bewuster van de kleine signalen die hun lichaam geeft. 

			 

			Koude voeten? Sokken aan. 

			Honger? Eet iets. 

			Gestrest? Ga sporten. 

			Moe? Ga even liggen. 

			Spanning met je partner? Ga samen uitwaaien op het strand. 

			Geld op? Regel je shit. 

			In een sleur beland? Daag jezelf uit met iets cools vandaag. 

			Eenzaam? Bel een vriend(in). 

			Snappie em?  

			 

			Als je jezelf aandacht geeft in het huidige moment en luistert naar wat je nu echt wilt, dan worden die grotere doelen vanzelf makkelijker. Echt. Je leert aandacht te hebben voor jezelf en wat je nu wilt zodat je vaker gaat doen wat je echt wilt. En daar word je een stuk gelukkiger van. 

			 

			Ik gun je precies dat. Dat je dat gaat doen, wat je NU echt gelukkig maakt. Een lekkere kop koffie voor jezelf zetten, een mooie boswandeling maken of je partner een dikke knuffel geven en zeggen dat je van hem/haar houdt of wat het ook maar is vanuit dit NU, dat jou een grote glimlach gaat bezorgen. 

			 

			 

			Oudejaarsdag  

			 

			Het is zes uur ’s ochtends op oudejaarsdag 1992. Ik lig rusteloos onder mijn Woody Woodpecker dekbed. Als ik even stiekem op de spelcomputer zou gaan worden mijn ouders wakker, dus pak ik een Donald Duck en lees ik tot ik er eindelijk uit mag. 

			 

			In mijn fantasie zie ik ondertussen het beeld van de grote kartonnen doos die in de garage staat. Die is tot aan de rand toe gevuld met kaarsenstompjes die mijn vader al wekenlang verzameld heeft. Het is onze oudejaarstraditie. Vanavond als het donker wordt mogen we samen met mijn vader alle kaarsjes aansteken en er een fikkie mee stoken in de tuin. We mogen nooit fikkie stoken, maar met oudjaar is alles anders. Mijn drie jaar jongere broertje en ik vinden het prachtig.  

			 

			We hebben ook sterretjes en mijn vader heeft vuurwerk voor volwassenen. Wij zijn daar nog te jong voor, maar door het raam kijken we graag toe hoe mijn stoere vader het vuurwerk gaat afsteken. Als kind droomden mijn broertje en ik al sinds de zomervakantie van oudejaarsdag. Voor ons bestond er niets voorbij die dag. Nieuwjaarsdag was saai, want dan moesten we langs alle families om ze gelukkig nieuwjaar te wensen, maar oudejaarsdag was de hemel op aarde. Als het nieuwe jaar goed en wel begonnen was, ging onze volgende droom over een week daarna. Dan waren we allebei jarig en konden we veel cadeautjes verwachten van familie die op bezoek kwam. 

			 

			Na onze verjaardag droomden we van de zomervakantie waarin we zes weken lang iedere dag naar het zwembad gingen en patat met mayonaise aten. Zodra de zomervakantie er weer op zat en we weer naar school moesten, kon langzaamaan het dromen over oudejaarsdag weer beginnen. Wat een leven! 

			 

			Als volwassenen worden dromen steeds gecompliceerder en saaier. Onze eigen dromen maken plaats voor de dromen die de maatschappij voor ons heeft. Dromen waarin we plezier hebben maken plaats voor dromen waarin we een serieuze carrière krijgen, een huis kopen en een gezin stichten. Tot we op een dag wakker worden en beseffen dat we al die serieuze dromen hebben waargemaakt. We zijn aangekomen in onze volwassen droom van een geslaagd en succesvol leven. 

			 

			En nu?  

			 

			Sommige mensen zitten het ritje uit en veranderen na pak ‘m beet hun veertigste gewoon helemaal niets meer. Als dit is wie jij bent, dan hoef je nu niet meer verder te lezen. Maar als jij droomt van een ander leven, van een leven waarin plezier maken weer bovenaan staat en een leven waarin jij jezelf op de eerste plek zet, lees dan vooral verder.  

			  

			 

			Draait jouw koppie nog op MS-DOS? 

			 

			Bij mij in de klas had iedereen een Nintendo. Mijn broertje en ik zaten hele middagen bij een vriendje op zolder gebiologeerd naar kleine kleurentelevisietjes te kijken om te proberen Super Mario naar het volgende level te krijgen. We probeerden mijn vader uit alle macht te overtuigen om ook een spelcomputer voor ons te kopen, maar dat leek hem niet zo’n slim idee. We mochten wel spelletjes spelen op de computer zei hij, maar dan zou hij een PC voor ons kopen. Een PC? Wat was dát nou weer voor ding, dat leek ons helemaal niks.  

			 

			Maar mijn vader hield vast aan zijn idee en op een dag kwamen we thuis en stond daar een enorme kast in de studeerkamer met een soort televisie erbovenop. Mijn vader liet ons trots zijn aanwinst zien. ‘Deze machine gaat de wereld veranderen jongens, let maar op.’ Hij legde uit dat we op deze Personal Computer ook spelletjes konden spelen, net als op de spelcomputer van onze vriendjes. We moesten dan wel even leren hoe we zelf spelletjes opstartten via MS-DOS. Om dat te doen moest je allerlei commando’s uit je hoofd leren en dat vonden we wel leuk. We leerden van mijn vader hoe we zelf batch files konden programmeren en programma’s konden installeren en kopiëren naar andere diskettes. We waren de enige kinderen uit de klas die dit konden en we verkochten dus trots de zelf geprogrammeerde floppy’s met spelletjes aan onze klasgenoten.  

			 

			De software die nu, zo’n dertig jaar later, op smartphones draait is duizend keer sneller dan toen. Je kan dat ding ook nog eens overal mee naartoe nemen en er veel meer mee dan dat je vroeger met een van die eerste computers kon doen. Niemand die er nu nog op zit te wachten dat Mario op een stoffige zolder een paddenstoel opeet.  

			 

			Maar mensen blijven vaak wel op oude software draaien in hun eigen koppie. Soms heb je dertig jaar geleden bepaalde programma’s geactiveerd in je hoofd en ben je dingen altijd op die manier blijven doen. Je bent vergeten de software update te draaien toen je volwassen werd en daardoor doe je nu sommige dingen nog net als dertig jaar geleden. Bij sommige dingen werkt dat prima, zoals bij alles wat goed gaat in je leven. Maar als er bepaalde patronen zijn waar je niet uit lijkt te komen, dan komt dat vaak omdat je de software update niet gedraaid hebt. Je doet dingen nog net zoals vroeger, omdat je ouders ze zo deden of omdat je ze altijd zo gedaan hebt. Je denkt dat het de enige manier is en kan je een ander leven nauwelijks voorstellen. 

			 

			Door jezelf toe te staan om te dromen over nieuwe dingen, je te omgeven met mensen die jouw dromen al hebben waargemaakt en concrete plannen te maken over nieuwe mogelijkheden, leer je om de onbewuste software in jouw koppie te updaten zodat je manier van denken gaat passen bij de manier waarop jij graag wilt leven. 

			 

			Eerst delete je oude negatieve overtuigingen, dan refresh je al je gedachten en sleep je alle ongewenste emoties naar de prullenbak zodat je harde schijf is opgeruimd. Het is indrukwekkend als je ontdekt dat je in staat bent om zelf invloed uit te oefenen op negatieve overtuigingen, ongewenste emoties of piekergedachten.  

			 

			Wat zou jij gaan doen als je de kans krijgt om jezelf opnieuw uit te vinden? Wil je het verleden achter je laten, je koppie opnieuw programmeren voor een fijne en succesvolle toekomst en meer innerlijke rust en ruimte in je leven? Lees dan lekker verder. 

			 

			 

			Wakker worden uit de trance  

			 

			Op het podium zit Cindy, een blonde studente, met een strak roze T-shirt aan waarop in grote witte letters New York staat. Ze heeft haar ogen dicht en haar hoofd hangt ontspannen naar beneden. Voor haar staat televisiehypnotiseur Rasti Rostelli, met zijn vingers in de lucht. ‘Als ik straks in mijn vingers knip neem je een perzik uit de schaal en smikkel je de perzik lekker op’, zegt hij dwingend. 

			 

			Voor Cindy op tafel staat een grote schaal met geschilde citroenen, er is geen perzik te zien.
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ONLINE TRAINING:
MAAK JE DROMEN WAAR MET NLP

Een inspirerende online training waarin Robin je aan de hand neemt
om een plan te maken voor jouw grote droom.

Ga naar de link voor de gratis training via:
www.robin-stevens.nl/maakjedromenwaarmetnlp

(Mocht je meer mensen kennen die deze online training
kunnen waarderen dan mag je de link naar de video
gerust met ze delen.)
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