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	Ik zucht diep als ik mijn appartement binnenstap en de deur achter me dichtdoe. Ik. Ben. Kapot. Van de nieuwe bedrijfsplannen tot lopende projecten, er werd van me verwacht dat ik bij alle meetings aanwezig was. Begrijp me niet verkeerd, normaal gesproken vind ik vergaderingen interessant en is het een fijne break van het eenzame kantoorleven, maar zoveel als vandaag is een beetje te veel van het goede. De plakkerige lucht van buiten – zomer in Nederland is allesbehalve fijn; het is altijd of té warm of té koud en als het een beetje behaaglijk is, is het buiten gelijk ontzettend plakkerig – is ook in het appartement aanwezig. Mijn haar plakt tegen mijn voorhoofd, alle volume is er ondertussen wel uit, en het zweet staat op mijn rug. Aangezien de airco op standje noordpool staat in ons kantoor, draag ik een lange zwarte broek, met daarop een blouse met lange mouwen. De stof van mijn blouse kleeft tegen mijn bovenlichaam en ik kan niet wachten om hem uit te trekken. Ik richt mijn blik verlangend op de badkamerdeur. De vergaderingen ben ik doorgekomen door te fantaseren over een lekker lang, ontspannend bad. Dan kan ik eindelijk mijn nieuwe cherry blossom bath bomb uitproberen en met een goed boek tot rust komen. 

	Ik zet de ene voet voor de andere en sleep mezelf richting de badkamer, mijn ogen gericht op de hoofdprijs waar ik al de hele middag over aan het fantaseren ben. Een bad is een luxe die ik me maar net kan veroorloven, maar toen ik met Lotte, mijn huisgenoot en tevens beste vriendin, op zoek ging naar een appartement, stond een bad met stip op nummer één van mijn wensenlijstje. Na een lange zoektocht stuitten we uiteindelijk op een knus driekamerappartement. Het is niet het grootste appartement dat we tijdens onze zoektocht zijn tegengekomen, maar toen ik de prachtige badkamer inclusief bad zag, was ik verkocht. Daarnaast ligt het appartement ook nog eens centraal met leuke barretjes en cafés in de buurt, waardoor het me maar weinig overredingskracht kostte om Lotte over te halen. Gelukkig was dit appartement per direct beschikbaar én betaalbaar, al was het duurder dan andere appartementen die we hadden gezien, maar ja, die hadden dan ook geen bad. Wat betekende dat we eindelijk uit ons studentenhuis konden vertrekken en konden beginnen aan het ‘volwassenmensenleven’. 

	Eenmaal aangekomen bij de deur leg ik mijn hand op de klink, in gedachten al helemaal bij de uitgebreide beautybehandeling waarmee ik mezelf ga verwennen, als ik merk dat de deur niet opengaat. Het duurt een tel voordat mijn vermoeide hersenen dit verwerken en zich realiseren dat ik nog steeds buiten de badkamer sta en niet al het bad aan het vollopen ben zoals ik in gedachten al tien keer heb gedaan. Gefrustreerd duw ik de klink nogmaals naar beneden en… niks. Shit. Hij zit op slot.

	Ik leg mijn oor tegen de deur en hoor het overduidelijke geluid van een lopende douche. Ugh! Ik dacht dat Lotte op zijn vroegst vanavond pas thuis zou komen, maar blijkbaar is ze eerder klaar met werk. 

	Ik heb Lotte leren kennen in onze studententijd. Zij studeerde geschiedenis, ik volgde de opleiding arts, media & society. Aangezien ik voor mijn studie elke dag bijna anderhalf uur moest reizen, besloot ik om een kamer te zoeken in Leiden. Al snel kwam ik uit bij het huis waar Lotte woonde. Tijdens de hospiteeravond klikte het bijzonder goed tussen ons. Ondanks dat zij een stuk introverter is dan ik, hadden we vanaf het allereerste moment een klik. Aan het eind van de avond kreeg ik te horen dat ik de kamer zou krijgen en datzelfde weekend ben ik er ingetrokken. Sindsdien zijn Lotte en ik onafscheidelijk. 

	Ik leg mijn voorhoofd tegen de koele badkamerdeur, zucht diep en tel tot drie om deze teleurstelling te verwerken. Vervolgens draai ik me om en slenter ik in de richting van mijn kamer, naar mijn bed, zodat ik in ieder geval even tot rust kan komen. Ik loop mijn kamer in en doe geen moeite om de deur achter me dicht te slaan. Sjokkend loop ik naar mijn bed, laat mijn tas van mijn schouder glijden en laat me met een plof op het zachte matras vallen. Nog zo’n goede investering waar ik absoluut geen spijt van heb: een kingsize bed met een hemelzacht matras. Het is alsof de engeltjes zelf je verwelkomen in het wolkendek om een tukje te doen. Langzaam worden mijn oogleden zwaar en de slaap trekt aan al mijn ledematen. Mijn lichaam zinkt weg en ik besluit me aan het gevoel over te geven. 

	 

	Ik word wakker met een knorrende maag en een slaperig hoofd. Ik ga rechtop zitten en zoek naar mijn telefoon in mijn tas, die ik aan het voeteneind van het bed heb neergegooid. Ik ontgrendel mijn iPhone en zie dat het pas net halfzes is geweest, wat betekent dat ik nog geen halfuur heb geslapen. Ik rek me uit en besluit eerst wat eten te maken om mijn hongerige maag tot rust te brengen en mijn badsessie tot vanavond uit te stellen. Dan zal Lotte hopelijk wel klaar zijn in de badkamer. Ik sta op van mijn bed, in gedachten al de koelkast aan het aflopen wat voor eten we in huis hebben. 

	Lotte is gek op koken, dus we hebben altijd van alles in huis. Ik besluit een lekker en makkelijk pastarecept op te zoeken. Met pasta zit je immers altijd goed. 

	Al googelend loop ik vanaf mijn kamer naar de keuken. Tenminste, dat probeer ik, maar voor ik besef wat er gebeurt knal ik tegen iets groots en hards aan. Mijn telefoon valt uit mijn handen en doordat mijn hoofd nog lichtelijk slaapdronken is, sta ik op het punt van omvallen en grijp ik me vast aan wat het dan ook is waar ik tegenaan gelopen ben. Mijn vingers grijpen in iets wat zowel zacht als hard is. Ik herken het onmiskenbare gevoel van een gespierd lichaam meteen. Een gespierd, mánnelijk lichaam. Een gespierd, mannelijk en bovenal heel erg náákt lichaam welteverstaan. Ik weet dat ik in herhaling val, maar mijn hoofd heeft nog wat moeite om bij te houden wat mijn lichaam voelt. Wanneer de twee eindelijk weer in harmonie met elkaar zijn, en ik me realiseer dat ik me nog steeds vasthoud aan dat naakte, gespierde, mannelijke lichaam, laat ik als door een wesp gestoken los. Ik zet snel een stap naar achteren, terwijl mijn hart in mijn keel klopt. Ik leg een hand op mijn borst in een poging mijn snel kloppende hart tot bedaren te brengen. Normaal gesproken kondigt Lotte haar scharrels van tevoren aan, zodat ik weet dat ik iemand in huis kan verwachten. Als deze vreemdeling tenminste een scharrel van Lotte is. Maar ik kan op dit moment geen andere reden bedenken waarom deze man in ons huis is. En aangezien hij vrijwel naakt voor me staat, lijkt hij zich hier aardig thuis te voelen. 

	Ietwat van de schok bekomen bekijk ik hem eens goed. Zijn lichaam voelde al goed aan, maar dat is niks vergeleken bij wat mijn ogen nu zien, want jezus nog aan toe, wat is dat een lekker lichaam. Ik dacht dat een wasbordje alleen bestond in films en boeken, maar deze man is het levende bewijs dat dat niet zo is. Zijn buikspieren zijn zes duidelijke blokjes, en lijken wel gebeeldhouwd in zijn lichaam. Op zijn borst prijken donkere haren. Hij is niet helemaal glad, maar hij is ook niet wat je noemt erg behaard. Hij heeft precies de juiste hoeveelheid lichaamshaar. Als ik mijn blik iets laat zakken zie ik een streep donkerblond haar naar zijn handdoek lopen, die hij laag om zijn middel heeft hangen. Hierdoor is ook de duidelijke sexy V-vorm bij zijn heupen te zien. Het kost me al mijn inspanning om niet over mijn lippen te likken en zelf te ontdekken waar de V-vorm op uitkomt…

	Ik realiseer me dat ik ondertussen wel erg lang naar zijn borst aan het staren ben – oké, oké, kwijlen – en langzaam laat ik mijn blik omhoogglijden.
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