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Dit verhaal draag ik op aan Casper, mijn beste vriend.








  
  
“Where fantasy becomes reality”

(naar het motto van Castlefest)








  
  Voorwoord


Tussen twee werelden is het tweede deel van de trilogie De verborgen planeet. De hele trilogie is net als de afzonderlijke delen opgebouwd als een schaakwedstrijd: opening, middenspel en eindspel. Ik zie het als een eerbetoon aan Casper en Johan, de twee meest fanatieke schakers die ik ken. Casper heeft van het schaken (en het gamen) veel geleerd van Johan, zijn mentor. Zonder Johans lessen zou het verhaal anders zijn afgelopen. Daar ben ik van overtuigd.  
In veel trilogieën is het middendeel het moeilijkste deel voor de schrijver. Het zit geklemd tussen het begin van het conflict en het ontwaken van de hoofdpersonen van deel 1 en de climax van deel 3. Voor mij was het middendeel, dat onmisbaar is, niet zo moeilijk. De grote eindstrijd was misschien nog ver weg, maar ook weer niet zo ver. De tijd begon te dringen. Casper en ik maakten ongelofelijke dingen mee die ons vormden en noodzakelijk waren om ook maar enige kans te maken tegen de machtige Marduk de magiër. Maar dan loop ik vooruit op het verhaal.
Na deel 1 bezochten Casper en ik in 2010 samen met Joke Ceridwen, de verborgen planeet. De reis duurde twee weken. We bezochten de elfenstad in het Zuidwoud en de mensenstad aan de oostkust. Tijdens die reis leerde ik Ariana, een jonge elfin, en Alia, een kruidenvrouw, kennen met wie ik een sterke band kreeg. Ook ontmoetten we Jonas, de zoon van Joke en Bjorn, de leider van de mensen op Ceridwen.
Niet veel later verhuisde ik vanwege het werk van mijn vader met grote tegenzin naar Arnhem, waar ik naar een nieuwe school en een nieuwe paardenmanege ging en een nieuwe vriendenkring moest opbouwen. Toen gebeurde er iets waar ik nog steeds spijt van heb. Ik leerde een jongen kennen met wie ik een relatie kreeg. Het gevolg was dat de verkering met Casper uitging. De sociale druk op mijn nieuwe school was erg groot. De nieuwe relatie ging ook weer uit, maar al snel was er een andere jongen. Al die gebeurtenissen leidden tot spanningen en ik at minder en viel af. Hierdoor raakte ik minder betrokken bij het geheime genootschap dan voorheen. Ik zei weleens een gevechtstraining of een etentje af vanwege een verjaardagsfeest of een avondje stappen. Ik dacht dat de dreiging van de magiër door de dood van de heks, zijn geliefde, klein was geworden. Maar ik vergiste me, zoals wel vaker in die tijd. Ondertussen lag het gevaar op de loer en wachtte alleen maar tot de tijd rijp was om tevoorschijn te komen. 
Niet lang daarna begon het avontuur dat ons opnieuw naar Ceridwen zou brengen. Dit tweede verhaal ligt mij heel erg na aan het hart. In korte tijd werd ik van een jong meisje een jonge volwassen vrouw. De verborgen planeet biedt je geen kans om lang jong te blijven. Ik ontdekte er ook mijn werkelijke kracht en roeping.
Sofie van Beek






  
  Voorspel 1. De burcht

(augustus 2011 aardse tijdrekening) Pavel


Schichtig keek Pavel om zich heen. Voor hem doemden de donkere contouren op van de Praagse burcht en de St. Vitusdom. Het was druilerig weer en er hing een nevel over de stad, maar dat deerde hem niet. Het gaf hem juist enige bescherming tegen de alom aanwezige ogen van de vijand. De afgelopen tweeënhalf jaar had hij zich nooit thuis gevoeld in de prachtige oude Tsjechische hoofdstad en hij verlangde vaak terug naar zijn huisje in het uitgestrekte Boheemse woud. Te midden van de natuur had hij zich veilig gevoeld. In het bos wist je wie de vijand was, hier niet. Iedereen kon bij de vijand horen. 
Sinds ze een paar weken geleden zijn nieuwe schuilplaats hadden ontdekt, een armoedig appartement buiten het centrum, hadden ze hem niet meer uit het oog verloren. De angst greep hem bij de keel. Hele dagen ijsbeerde hij onrustig door zijn kamer als een in een kooi opgesloten roofdier. Al dagenlang sliep hij slecht, droomde van de reuzenwolf en de heks. Zij dreigde de reuzenwolf of haar vampiers op hem los te laten om de sleutel te pakken te krijgen. Vooral de vampiers met hun lange snavels, die leken op prehistorische, vliegende reptielen, verafschuwde hij. Ze konden je in de nacht aanvallen en je hart of hals doorboren. De angst verlamde zijn benen. Hij durfde zijn appartement nauwelijks nog uit, alleen in de nacht via de achterdeur om boodschappen te doen in een avondwinkel. Ten slotte had hij vorige week met een nieuw mobieltje contact met Johan opgenomen. Van hem hoorde hij dat Arend Jan het hoofd van het geheime genootschap en de andere poortwachters met uitzondering van Joke dood waren. Verder vertelde Johan dat alleen de sleutels van hem en van de ouwe nog in handen van het geheime genootschap waren. En erger, zijn sleutel was nu bij hem niet meer in veilige handen. Ze waren hem op het spoor. Hij voelde hun aanwezigheid. Hij huiverde. Als Marduk, het hoofd van de magiëropstandelingen, de beide sleutels te pakken zou krijgen dan was de aarde niet meer veilig. Met die sleutels kon hij vanaf de verborgen planeet de grote poort openen en zijn afschrikwekkende leger op de mensheid afsturen.
Wederom was hij gedwongen om te vluchten en een andere identiteit aan te nemen. Vandaag zou Johan voor valse papieren zorgen. Pavel hoopte dat hij op tijd zou komen, dan kon hij weer ergens anders onderduiken. Tijdens de ochtendspits had hij op weg naar zijn afspraak geprobeerd zijn achtervolgers in de metro van zich af te schudden, maar hij betwijfelde of het gelukt was. Hij was uitgestapt in het centrum en had zich in de drukke mensenmassa begeven. Kriskras was hij door verschillende winkelcentra gelopen. Daarna had hij, verscholen in een groep toeristen, de beroemde Karelsbrücke overgestoken. Aan de overkant was hij de smalle stegen omhoog ingelopen. Hij voelde dat het hem niet gelukt was om de vijand van zich af te schudden. Zijn instinct bedroog hem nooit. 
Huiverig trok hij de kraag van zijn oude duffelse jas omhoog en verstopte zich tussen de huizen. Na tien minuten kwam een vrij lange, magere man aangewandeld met een scherp gezicht dat hij onmiddellijk herkende. Pavel glimlachte. Johan was op weg naar hun rendez-vous. Stipt op tijd. Hij wachtte een paar minuten om te zien of de man gevolgd werd, maar hij zag niemand. Alleen een paar kraaien keken hem nieuwsgierig aan. Eentje vloog op en verdween achter de gebouwen. Boodschappers van de dood, dacht hij en rilde. Hij voelde de oude angst weer boven komen. Deze vijand was machtig en listig. Hij tastte met zijn rechterhand in zijn jaszak naar zijn pistool. Het wapen voelde vertrouwd aan. In zijn laars stak een jachtmes. Ze zouden hem niet zo makkelijk te pakken krijgen. Gespannen draaide hij zich om en liep een smalle straat in. Het begon te regenen, maar hij merkte het nauwelijks. Iets verderop lag het pleintje met een café waar ze hadden afgesproken. Een openbare gelegenheid had Johan als ontmoetingsplek het beste geleken, omdat de vijand daar niets durfde te ondernemen. 
Het was rustig in het café, slechts enkele tafeltjes waren bezet. Aan de bar stonden een paar mensen, waarschijnlijk stamgasten. Johan zat in een hoek over een kop koffie gebogen. Pavel liep zijn kant op en ging bij hem aan tafel zitten. Johan wierp zijdelings een blik op hem. Toen schoof hij Pavel een envelop toe.
‘Hier zijn je papieren en geld voor Duitsland met een instructie. Neem de achteruitgang, die is veilig. Wij dekken je vlucht.’
Wij. Johan was dus niet alleen. De Duitser had de ontmoeting vast zorgvuldig voorbereid, zoals je kon verwachten van een voormalig lid van de Stasi. In het verleden waren ze door verschillen in opvatting vijanden geweest, nu deelden ze hun liefde voor de verborgen planeet. Na verloop van tijd kreeg hij grote bewondering voor Johan. Wat ook had meegeholpen, was dat de Duitser tegen hem spijt had betuigd over zijn Stasi-verleden.
Pavel pakte de envelop, stond op en liep naar de gang, die naar de achterdeur leidde. Er was geen tijd te verliezen, begreep hij uit Johans woorden. Plots zwaaide de voordeur open en stapten drie mannen en een vrouw naar binnen. Een van de mannen, waarschijnlijk een magiër, richtte een staf en er flitste een vuurstraal uit. Pavel dook weg, maar was niet snel genoeg. De straal schampte zijn zij. Hij viel op de grond, greep zijn pistool uit zak en draaide zich om. Van de kant van de bar dook een atletisch gebouwde blonde vrouw op die met een pistool de magiër en de vrouw neerschoot. De twee andere mannen werden in de borst getroffen door pijlen. In een hoek stond een man met een kruisboog, een woudloper afkomstig van de verborgen planeet. De blondine liep door en schoot een paar keer door de deuropening. Ze keek door het raam.
‘Nog meer bezoek. Zeker vier man,’ schreeuwde ze. Dat moest Katja zijn over wie Johan de laatste keer veel had verteld. Ze wenkte ongeduldig naar Johan die op Pavel toesnelde en hem overeind trok. Een scherpe pijn schoot door zijn linkerzij. Hij stak zijn pistool weg en strompelde ondersteund door Johan via de achterdeur naar buiten.
‘Waar is de sleutel?’ vroeg Johan.
Pavel klopte met zijn hand op zijn borst. De sleutel zat in een kleine reistas onder zijn jas. De wond bloedde, maar de schade viel gelukkig mee. Een schampschot. Buiten wachtte een paar woudlopers hen op. Johan groette hen kort en rende gevolgd door de woudlopers met Pavel in hun midden over de Uvoz-straat omhoog. Verschillende vroege toeristen keken hun verbaasd na. 
In de verte klonken enkele schoten. Katja was zeker op tegenstand gestoten. Ze moesten voortmaken.






  
  Voorspel 2. Het park

(augustus 2011 aardse tijdrekening) Johan


Bij de ingang van het Petrin park doken Pavel en Johan geflankeerd door vier woudlopers naar binnen. De regen kwam nu met bakken uit de lucht. Ze renden in de richting van de oude uitkijktoren die boven op de heuvel stond. Het pad maakte een flauwe bocht en rechts van hem zag Johan boomgaarden. Achter zich hoorde hij het geluid van rennende voeten. De vijand kwam dichterbij. Pavel had zichtbaar last van zijn wond en hield zijn linkerhand tegen zijn zij gedrukt. Opeens zag Johan een paar mannen, ook woudlopers, van de andere kant aankomen. De mannen knielden, richtten hun kruisbogen en lieten hen passeren. Het snelle, zoevende geluid van pijlen die door de regen vlogen werd abrupt afgekapt door het gegil van hun achtervolgers. Johan keek niet om en rende door. Hij en Pavel sloegen linksaf naar een protserig uitziend kasteeltje dat net openging. Van de andere kant naderde enkele vijanden. Ondanks het slechte weer gingen een stuk of tien toeristen het gebouw binnen. Johan en Pavel renden langs de verbaasd kijkende suppoosten de mensen achterna. Ze vervolgden hun weg door het doolhof van spiegels. Achter hen klonken enkele gedempte knallen, gevolgd door brekende spiegels. Een man kwam door een deur naar binnen, waarschijnlijk iemand van de vijand. Johan schreeuwde, waardoor de man opkeek. Zonder pardon schoot Johan hem neer. Ze glipten naar buiten en kwamen aan de achterkant van het spiegelpaviljoen terecht. 
Aan de rechterkant hoorde Johan gegrom. Op nog geen tien meter afstand stonden twee sluipers, lenige roofdieren afkomstig van de verborgen planeet. De dieren kwamen dichterbij. Snel richtte hij zijn pistool en haalde de trekker over. Een van de beesten zakte in elkaar, maar de tweede sprong op hem toe. Snel sprong Johan opzij. Een luide knal weerklonk. Hij draaide zich om naar de poortwachter. Pavel had zijn pistool getrokken en het andere dier doodgeschoten.
Even later doken Katja en een paar woudlopers met kruisbogen uit de struiken op. Katja liep op Johan en Pavel af. ‘Goed werk. Snel, Pavel vlucht. Johan gaat met jou mee. Wij houden ze hier zo lang mogelijk tegen.’
‘Bedankt,’ zei Pavel, terwijl Johan hem bij zijn arm greep en met zich meetrok. 
Ze renden verder. Achter hen klonk wolvengehuil. Die weg was afgesloten. Tussen de bomen en de grasvelden daalden ze af naar beneden. Het gehuil kwam steeds dichterbij. Ze moesten de stad zien te bereiken om een schuilplek te zoeken. Halverwege de helling kwamen ze bij de halte Nebozizek van de kabeltrein. Pavel struikelde en viel op de grond. Johan greep hem beet en trok hem overeind. De poortwachter uit Tsjechië hield het niet lang meer vol. Ze hadden geluk. Een trein stond klaar voor vertrek. Snel liepen ze naar binnen. Er bevonden zich alleen een man en een vrouw in de cabine die aan het vrijen waren. Verschrikt keek het stel op. Woest gebaarde Johan dat ze weg moesten gaan. Angstig schuifelden ze naar buiten. De deuren sloten zich en de trein begon te rijden. Pavel zakte neer in een stoel. Hij zag er grauw uit. Snel controleerde Johan de wond van Pavel en stelpte het bloeden met een zakdoek. Hij maakte zich zorgen om zijn vriend, maar ook om de situatie waarin ze waren beland. Ze zaten vast in de treincoupé en konden geen kant op. Het voelde als een val. Als de vijand hen beneden op stond te wachten dan konden ze geen kant op. Nu ze even alleen en buiten het strijdgewoel waren, begon Johan over zijn hele lichaam te trillen. Aan dit soort spanningen zou hij nooit wennen.
Toen ze bijna beneden waren, hoorde hij een luide knal. Een vampier vloog tegen het raam. Johan zag de groteske kop met de snavel tegen het glas gedrukt. Met zijn snavel begon het dier tegen het raam te hakken. Er verscheen een gat in de ruit. De vampier wurmde zijn kop erdoor. Johan kwam overeind, pakte zijn pistool en haalde de trekker over. Het bloed spatte in het rond. Ook aan de andere kant hoorde hij weer een klap. De ruit brak open en een vampier kroop naar binnen. Van dichtbij schoot de Tsjech het beest een paar keer in zijn lijf. Johan voelde dat het treintje snelheid verminderde en ging stoppen. Bijna waren ze beneden. Misschien konden ze toch nog ontsnappen. Een derde vampier stortte zich op Pavel. De poortwachter viel achterover en het pistool schoot uit zijn handen. Met zijn linkerhand weerde hij de vampier af, terwijl hij met zijn rechter zijn mes trok en met een haal de hals van de vampier doorsneed. Met piepende remmen kwam de trein tot stilstand. De deuren gingen open en twee nieuwe vampiers vlogen naar binnen. Johan worstelde zich naar Pavel toe. De man zat op zijn knieën en grabbelde wanhopig naar zijn pistool op de vloer. De voorste vampier landde op de schouder van Pavel en stak in een snelle beweging zijn snavel door Pavels hals. Johan stapte iets opzij en schoot twee kogels in het lijf van de vampier. Hij duwde het dier van Pavel af en boog zich naar de man toe die stuiptrekkend op de grond lag. Hij was te laat en kon niets meer voor hem doen. Snel maakte hij zijn jas open en trok met zijn linkerhand de tas, waar de sleutel in zat, los. De andere vampier landde op zijn schouder en probeerde zijn snavel in Johans hals te steken. Wanhopig probeerde hij met zijn linkerarm zijn keel te beschermen. Hij voelde de scherpe snavel de huid van zijn onderarm openscheuren. Met zijn rechterhand stak hij zijn pistool in de bek van het dier en vuurde. Bloed, vlees en stukken bot spatten in het rond. Met zijn mouw veegde hij zijn gezicht schoon en probeerde weg te komen naar de voorste deur. Ze mochten de sleutel niet te pakken krijgen. Plotseling kreeg hij een zware klap tegen zijn hoofd. De tas gleed uit zijn gevoelloze vingers. Langzaam werd alles zwart om hem heen.

Johan kwam weer bij. Hij had geen idee hoeveel tijd er was verstreken. Erg lang kon het niet geweest zijn. Overal voelde hij steken: in zijn zij, in zijn onderarmen en zijn hoofd.
‘Johan, we moeten hier direct weg voor de politie arriveert.’ Hij herkende de stem van Katja. Voorzichtig probeerde Johan op te staan, maar zijn hoofd begon te duizelen en hij zakte terug op de grond. 
‘De sleutel…’ mompelde hij.
‘Die is weg. We kwamen te laat. Kom op.’ 
Hij voelde dat Katja hem beetgreep en overeind trok. Sirenes kwamen dichterbij. Hij werd tussen twee mensen mee naar buiten gesleurd. Snel liepen ze door naar de uitgang van het park. Hij werd in een auto geduwd die direct vertrok. Johan hoorde een paar stemmen overleggen, waaronder een vrouwenstem. Hij zakte weg in een sluimertoestand. Na enige tijd stopten ze en hoorde hij een portier opengaan. Hij werd een trap opgedragen en op een bed neergelegd. Een paar handen trokken zijn bovenkleren uit. Zijn wonden werden met heet water gewassen en een zalf mee ingesmeerd. Daarna werden de wonden verbonden. Er kwam een gevoel van loomheid en verslagenheid over hem. Alles was verloren. Toen viel hij in een diepe slaap.
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  De opening









  
  Zet 1. De school (1)

(september 2011 aardse tijdrekening) Casper


Net toen de schoolbel klonk, stapte Casper hijgend en met lood in zijn schoenen het leslokaal binnen. Het eerste uur van de week en dan nog wel Frans. Hij was buiten adem van het rennen. Het was geen voordeel om dicht bij school te wonen, want hij kwam vaak te laat doordat hij dacht het nog wel te kunnen halen. Hij pakte zijn boek en schrift uit de tas en legde ze op tafel. Hij zat helemaal vooraan, omdat de juf dat beter voor hem vond. Dan lette hij tenminste op, zei ze. De stoel naast hem was nog vrij. Deze was bedoeld voor een andere jongen die ook moeite had met opletten, maar al een paar dagen ziek was.  
Plotseling ging de deur open en stapte een meisje met een rond en bruin gezicht, een zwarte krullenbos en donkere ogen naar binnen. Ze keek om zich heen, zag de vrije stoel en ging naast hem zitten. Verlegen keek Casper de andere kant op.
‘Welkom in de klas, Yeside,’ zei de juf. ‘De volgende keer wel op tijd graag.’
‘Sorry mevrouw, maar ik kon het lokaal niet vinden.’
De les begon en mevrouw Kok startte met de overhoring van het huiswerk. Gespannen wachtte Casper zijn beurt af die vast niet lang op zich liet wachten. De juf had gewoon de pik op hem.
‘Caspèr, quel est le présent du verbe aller?’
Daar had je het al. Klerezooi. Iedereen keek hem aan, benieuwd naar welke flater hij nu weer zou slaan. Het klamme zweet brak hem uit. Aller. Natuurlijk een werkwoord dat hij niet goed kende. Hij wist alleen dat aller “gaan” betekende en onregelmatig was. Hij had geen idee wat de vervoeging van de tegenwoordige tijd was.
Plotseling kreeg hij een schop tegen zijn schenen. Hij keek opzij en zag een papiertje op het tafeltje liggen met je vais, tu vas, il va, nous allons. Nu herinnerde hij het zich weer.
Hij zei de verbuigingen hardop, er wel op lettend niet naar het papiertje te staren. Het nieuwe meisje hielp hem, terwijl ze hem niet eens kende. Heel even keek hij haar aan. Een glimlach en een knipoog.
‘Bravo Casper, tu te dépasses.’ Hij wist totaal niet wat de zin betekende, maar het klonk als een compliment. Het was het eerste compliment ooit dat hij van haar kreeg.
Na de les liep hij achter Yeside de klas uit. Op de gang tikte hij met zijn hand op haar schouder. Ze draaide zich naar hem om en er verscheen een brede lach op haar gezicht. Haar donkere ogen flonkerden. Ze deden hem aan onyx denken, een steentje in de doos met edelstenen die hij van zijn vader had gekregen. Heel anders dan de helderblauwe kristallen van Sofie. Donker en geheimzinnig. Ze bleven bij de balustrade van de trap staan.
‘Goed gedaan,’ zei ze lachend.
‘Bedankt voor je hulp.’
‘Geen dank. Mag ik met je meelopen naar de volgende les?’
‘Ja hoor. Heb je ook aardrijkskunde?’
Ze knikte. 
‘Oké, we moeten die kant op.’
Voor ze verder liepen, stak zij haar hand uit. Ze schudde zijn hand stevig.
‘Ik ben Yeside.’
‘Casper.’
‘Dat had ik al in de les gehoord. Caspèr,’ zei ze, de stem van juffrouw Kok nabootsend. ‘Le present du verbe aller s’îl vous plait.’
Casper schoot in de lach. Hij mocht haar wel. Ze was heel anders gekleed dan de andere meisjes op school. Yeside droeg een kleurrijke jurk met gele, oranje en rode cirkels van verschillende grootte. In haar oren zaten rode oorbellen en om haar lange hals hing een ketting met geel en oranje bollen. Ook had ze een zilveren neuspiercing. Haar kleren waren veel vrolijker dan zijn sombere zwarte jack, zijn zwarte Within Temptation T-shirt met de opdruk van The Silent Force en zijn zwarte broek. In het gedrang van de leerlingen in de gang liep Casper met Yeside in zijn kielzog naar het aardrijkskundelokaal. Dankzij haar viel deze maandagochtend geheel onverwacht reuze mee.
De aardrijkskundeles ging over Afrika. Docent Koen vertelde uitgebreid over de ligging van het continent, over het klimaat, de verschillende biotopen, de geschiedenis en de bevolking. Aan het eind van de les ging hij in op de slavenhandel, die in het boek maar kort werd behandeld.
Yeside, die weer naast Casper was gaan zitten, stak haar hand op. 
‘Yeside, nog welkom op het Pantarijn. Je eerste lesdag als ik het goed heb.’
‘Ja, ik ben vanochtend begonnen.’
‘Ik hoop dat je een mooie en leerzame tijd hebt hier op school. Wat wilde je vragen?’
‘In het lesboek wordt de slavernij en het kolonialisme te veel vanuit westers perspectief beschreven. Ik heb zelf op school en van mijn moeder een ander beeld meegekregen.’
‘Waar kom je vandaan?’
‘Ik kom uit Nigeria. Daar heb ik tot mijn zesde gewoond en toen ben ik met mijn moeder naar Engeland gevlucht.’
‘Waarom zijn jullie gevlucht, als ik vragen mag?’ vroeg Koen.
Yeside keek even naar Casper.
‘Ik weet het niet goed. Er was een dreigende situatie en mijn moeder en ik werden meegenomen door een paar vrienden.’
‘Wat heftig. Zou jij ons iets meer over je afkomst en je persoonlijke geschiedenis willen vertellen? Dan kunnen we ons beeld misschien wat bijstellen. Maar je hoeft het niet te doen als je niet wilt.’
‘Dat wil ik wel doen.’
De laatste tien minuten van de les vertelde Yeside over de streek van Nigeria waar ze vandaan kwam, hoe het leven daar was. Daarna ging ze terug naar de tijd van de slavernij enkele eeuwen geleden. In die tijd werden veel familieleden van haar als slaaf naar Zuid-Amerika getransporteerd. Haar verre voorouders wisten aan de slavenhandelaren te ontkomen. Daarom was ze in Afrika geboren en niet in Amerika. Misschien was ze anders helemaal niet geboren, want veel slaven stierven onderweg tijdens de bootreis. Iedereen was diep onder de indruk van haar verhaal. Casper had nog nooit zo’n boeiende aardrijkskundeles meegemaakt en was trots naast haar te zitten. Ook de docent was enthousiast.
‘Yeside, dank je voor je spontane bijdrage. Daardoor hebben we denk ik een beter beeld gekregen over het leven in het huidige Afrika en wat er vroeger in Afrika in werkelijkheid is gebeurd. Ik zal jouw verhaal ook met mijn collega’s bespreken.’
Al snel werd Yeside opgenomen in een klein groepje gothic leerlingen, waartoe ook Casper behoorde. Ze waren nu met drie jongens en twee meisjes. Ze werden goede vrienden en Yeside kwam langs om hem te helpen met Frans. Caspers moeder was blij dat een meisje op bezoek kwam en verwende haar met lekkere zelfgebakken koekjes. Daar was Casper blij om. Door Yeside werd het weer wat gezelliger in huis. Johan had het erg druk en kwam de laatste tijd niet zo vaak meer langs. Sofie liet zich helemaal niet meer zien bij hem thuis, nadat ze was verhuisd en ze hun verkering vorig jaar had uitgemaakt.






  
  Zet 2. De school (2)

(september 2011 aardse tijdrekening) Sofie


Sofie liep met Merel het wiskundelokaal binnen van het Thomas a Kempis College. Ze gingen op hun vaste plaatsen aan de zijkant zitten. Op weg naar hun plek zeiden een paar meiden hun gedag. 
‘Yoeri is er nog niet,’ fluisterde Merel. ‘Hij zal wel weer te laat komen.’
Sofie keek snel de klas rond. Iedereen was er, behalve het groepje van drie jongens waar Yoeri deel van uitmaakte. Vorig jaar waren ze blijven zitten. Volgens Merel had Yoeri een oogje op Sofie, maar dat kon ze niet geloven. Waarom zou de knapste jongen uit de klas een oogje op haar hebben?
Sinds Merel haar vermoedens had geuit, voelde Sofie tintelingen in haar buik. Van de zenuwen kon ze ’s ochtends geen boterham door haar keel krijgen. Volgens haar moeder was ze te mager dus probeerde zij haar vol te proppen met eten. De docent sloot de deur. Nog steeds geen Yoeri te zien. Allerlei gedachten flitsten door haar hoofd. Misschien was hij wel ziek of nog erger, stond hij bij zijn scooter te zoenen met Milou die een klas hoger zat.
Op hetzelfde moment ging de deur open en stapten Yoeri en zijn twee vrienden naar binnen. In het voorbij lopen wierp Yoeri kort een blik op haar. Haar hart stond even stil en ze sloeg haar ogen neer.
‘Goedemorgen Yoeri, Bas en Thomas. Ik neem aan dat jullie klok kunnen lezen.’
De klas grinnikte. Kevin, de docent, was wel tegen hen opgewassen. 
‘Goedemorgen, meester.’ Yoeri keek demonstratief op zijn horloge. ‘Op mijn horloge is het pas één minuut voor negen.’
‘En bij Bas en Thomas zeker ook. Helaas voor jullie is het al vier minuten over. Dat hadden jullie op het scherm in de hal kunnen zien. Jullie mogen je melden bij de receptie en een oranje papiertje ophalen. En dan morgen wat eerder je bed uit als normaal.’
De jongens draaiden zich om en slenterden langzaam naar voren. Weer voelde Sofie de blik van Yoeri op haar. Dit keer sloeg ze haar ogen niet neer. Hij glimlachte tegen haar. Een seconde later kreeg ze een stomp van Merel in haar zij. ‘Zie je wel, suffie.’
‘Oké, terwijl jullie je op je gemak aanmelden deel ik alvast de toets uit. Die zijn jullie vanochtend zeker ook vergeten,’ klonk Kevins stem.
Opeens kregen de jongens haast. Sofie glimlachte tegen Merel. Yoeri en zijn kornuiten wilden geen tijd missen voor het maken van de toets. Nog een keer blijven zitten, dat wilden ze niet.
Zoals altijd was een wiskundetoets moeilijk voor haar. Op het Thomas a Kempis College haalde ze niet meer zulke goede cijfers als op het Pantarijn in Wageningen. Ze miste de hulp van Casper. Bovendien waren haar nieuwe vriendinnen minder serieus en maakten ze niet vaak samen huiswerk. Op de nieuwe school was de motivatie van haar vriendinnen minder. Ze had echter behoefte aan vrienden. Haar resultaten vielen dan maar wat lager uit, al maakte dat haar moeder boos. Zelf had ze daar lak aan.
Aan het eind van de schooldag liepen Sofie en Merel naar de fietsenstalling. Yoeri stond bij haar fiets. Hij was in zijn uppie.
‘Hoi Merel, ik wil graag even met Sofie praten. Alleen, snap je?’
‘Mij goed hoor.’ Merel pakte haar fiets. ‘Ik wacht bij de straat wel op je Soof. Tot zo.’ Merel liep met haar fiets de stalling uit, Sofie alleen achterlatend met Yoeri.
‘Sofie, ik wil je wat vragen. Ik vind jou een bijzonder knap meisje. Ik wil vragen of je met mij naar de film wilt.’
Ze schrok van zijn woorden en haar adem stokte in haar keel. Yoeri keek haar aan.
‘Je hebt toch geen vriendje?’
Ze schudde haar hoofd. ‘Nee hoor. Ik vind het tof om met jou naar de film te gaan.’
‘Zullen we vrijdagavond gaan?’
‘Ja, dat is goed. Welke film draait er?’
‘Heb jij Harry Potter al gezien?’
Haar hart sloeg over. Dat was haar lievelingsfilm. Die had ze allang gezien, maar ze wilde hem dolgraag nog een keer met Yoeri zien.
‘Nee, we waren op vakantie toen de film uitkwam,’ loog ze. ‘Ik vind de boeken van Harry Potter supervet.’
‘Zal ik je om een uur of zeven ophalen?’
Ze aarzelde. Ze wilde niet dat haar ouders Yoeri zagen. ‘Zullen we direct vanuit school gaan? Dan kunnen we in de stad een frietje eten.’
‘Cool plan.’ Hij liep naar haar toe en gaf haar een kus op de wang en toen een op haar mond. Heel even hield hij haar vast. Toen hij weg was, stond ze op haar benen te wankelen. Snel greep ze zich vast aan de dichtstbijzijnde fiets. 
Op woensdagmiddag ging ze met Merel naar het Arnhem Hippisch Centrum De Waterberg. Je kon er heerlijk buiten in de bossen rijden. Het centrum lag aan de Veluwe trail, de meest bekende route voor paardrijders in Nederland. Na de verhuizing had haar vader Boris, haar New Forest pony, bij deze manage ondergebracht. Zijn zakenvriend Karel deed hetzelfde met Arvak, het paard dat zij mocht verzorgen en waarop zij aan wedstrijden meedeed. Veel paardenmeiden moesten in het begin lachen om Boris, die boerenknol zoals ze hem noemden, maar het lachen verging ze al snel toen ze Sofie op Boris zagen galopperen. Ook zagen ze welke band Sofie met haar pony en haar paard had. 
Al snel sloot ze vriendschap met een aantal meisjes op de manege, waaronder Merel, een klasgenoot van haar. Ze namen samen les in dressuur, springen en cross. Na de les gingen ze vaak nog even uitrijden op de heide, die dichtbij de manege lag. Daarnaast werden er soms wedstrijden georganiseerd waar ze aan meededen. Voor de grote eventing wedstrijden met Arvak reed Sofie meestal met Karel mee, die een trailer had. Vaak ging Merel mee en ze kregen een sterke band samen. Een paar keer per week spraken ze na school af om paard te rijden en om daarna ’s avonds nog huiswerk te maken. Meestal hadden ze het over de meisjes en jongens op school, maar ook over paarden. Ze spraken een deal af: Sofie zou Merel alles over paardrijden leren en Merel haar alles over school en de leerlingen, in het bijzonder over de jongens. Dankzij Merel werd Sofie opgenomen in de groep meiden waar Merel deel van uitmaakte. Zo begon Sofie zich thuis te voelen op de nieuwe school.
Nu reden ze naast elkaar door het bos richting de Koningsheide. Sofie genoot niet zoals anders. Op de draf moest ze zich concentreren, maar dat lukte maar half. Haar gedachten dwaalden voortdurend af naar Yoeri. Na een half uur rijden kreeg ze er genoeg van.
‘Zullen we terugkeren?’ vroeg ze.
‘Nu al? We zijn net zo lekker bezig.’
‘Ik voel me niet zo lekker.’
‘Zeker kriebels in je buik van Yoeri,’ lachte Merel. ‘Wat wilde hij van je?’
‘We hebben gezoend. Dat was alles.’
‘Wat vet. Had ik het je niet gezegd? Heeft hij verder nog wat tegen je gezegd?’
‘Hij wilde met me naar de film.’
‘Heb je ja gezegd?’
‘Natuurlijk. Wees niet ongerust. Ik was alleen overdonderd. Ik kon bijna geen woord uitbrengen.’
‘Vertel: welke film en wanneer?’
‘We gaan vrijdag naar Harry Potter and the Deathly Hallows.’
‘Die heb je toch al gezien?’ 
‘Ja, maar niet met hem.’
‘Dat kan ik me voorstellen. Houd me op de hoogte.’
‘Zal ik doen.’
Op de manege verzorgden ze hun paarden. Om vijf uur waren ze al klaar. Bij Merels huis ging Sofie mee naar binnen. Op haar kamer sloeg Merel haar armen om Sofie heen en drukte haar tegen zich aan.
‘Sofie, ik maak me een beetje ongerust over je. Niet zozeer om Yoeri, dat is het niet, maar je ziet er al een tijdje slecht uit. Je hebt wallen onder je ogen en je bent mager geworden. Ik was altijd jaloers op jouw gespierde lichaam.’
Sofie maakte zich los van de omhelzing. Merel leek net haar bezorgde moeder. ‘Maak je niet ongerust. Het komt allemaal goed.’
De film was een groot succes. Na school ging ze bij Yoeri achterop de scooter naar de stad waar ze wat dronken en aten op de Korenmarkt. Het kwam mooi uit dat een paar vriendinnen hun zagen en een praatje kwamen maken. Yoeri kuste haar in de bioscoop en bracht haar na afloop naar huis, waar ze nog een keer lang zoenden. Zondag was de eerste eventingwedstrijd na de zomervakantie. Voor het eerst merkte ze dat ze er niet naar uitkeek. Met Yoeri naar de film gaan vond ze belangrijker. Arvak leek haar gemoedsstemming te merken. Zelfs het onderdeel van de cross ging matig. Haar paard maakte een paar fouten wat hij anders nooit deed. 
Ze eindigden teleurstellend als zestiende. Op de terugweg in de auto heerste er een begrafenisstemming. Sofie zat achterin en probeerde zich te verstoppen. Karel vroeg of ze nog wel plezier in het rijden had. Bij zijn eigen dochter was de interesse weggezakt nadat ze vriendjes kreeg. Sofie antwoordde dat ze nog steeds graag op Arvak reed. Thuis rende ze direct naar boven, liet zich op bed vallen en begon te huilen.
Even later hoorde ze geschreeuw van beneden. Haar ouders hadden weer eens ruzie. Enige tijd later kwam haar vader de trap op gestommeld. Snel droogde ze haar tranen en ging achter haar bureau zitten, waarop een paar lesboeken lagen.
Haar vader klopte aan.
‘Binnen.’
Hij opende haar deur en sloot die achter zich. Hij keek haar doordringend aan. ‘Wat is er aan de hand Sofie? Waarom ging het zo slecht?’
‘Ik weet het niet. Het lag aan mij, niet aan Arvak. We hebben de afgelopen tijd te weinig getraind, denk ik. Verder voelde ik me wat slap dit weekend.’
‘Waar komt dat door?’
Ze haalde haar schouders op. ‘Misschien heb ik griep.’
‘Nee Sofie, het is iets anders. Je eet te weinig en bent afgevallen. Daardoor verlies je kracht.’
‘Je hebt zeker met mama gepraat. Zij wil me alleen maar vetmesten.’
‘Ja, ik heb met haar gepraat. Zij maakt zich zorgen om jou en ik ook. Van mij hoef je met paardrijden echt geen kampioen te worden, ik wil alleen dat jij je goed voelt en geniet. Meer niet.’
In tegenstelling tot haar moeder was ze op haar vader gesteld. Hij leefde met haar mee en zijn bezorgdheid voelde echt.
‘Het komt goed, pap. Ik zal mijn best doen.’
Nadat haar vader was vertrokken, nam ze zich voor om komende week Yoeri te vragen of hij een relatie met haar wilde. Zo kon ze indruk maken op Merel en haar vriendinnen. Misschien gaf het haar ook wat rust.






  
  Zet 3. Gevechtstraining

(september 2011 aardse tijdrekening) Sofie


Ze voelde dat Casper de greep aan haar shirt wijzigde, maar ze reageerde niet snel genoeg. Het volgende moment werd ze met een heupworp tegen de grond geworpen, zat hij bovenop haar en drukte haar handen tegen de grond. Ze probeerde zich los te worstelen, maar het was alsof ze in een bankschroef van haar vaders bedrijf vastgeklemd zat. 
‘Oké, we stoppen. Genoeg voor vandaag.’ Li’s stem kwam als een redding.
Tot haar verbazing zag ze op de klok in de gymzaal dat het pas vijf uur was. Casper stond op en hielp haar overeind. Overal op haar lichaam voelde ze pijnlijke plekken waar Casper haar met stokvechten had geraakt, terwijl de plekken van vorige week nog niet eens helemaal weg waren. Ze stond te trillen op haar benen van vermoeidheid, terwijl ze eigenlijk nog een half uur voor de boeg had.
Li liep naar hen toe. ‘Genoeg voor vandaag. Casper, ik wil even met Sofie praten. Jij kunt vast gaan douchen.’ 
Casper wierp een blik op Sofie en liep toen naar de kleedkamer. Ze zag dat hij baalde dat de training nu al voorbij was.
‘Kom even naast me op de bank zitten, Sofie. Ik wil je wat vragen.’ 
Gedwee deed ze wat haar werd gevraagd. ‘Ik moet zo weg. Ik heb een verjaardagsfeestje vanavond,’ zei ze.
‘Ga je niet bij Joke eten?’
‘Nee, dat heb ik afgezegd.’
Li greep haar bij haar bovenarm. Ze voelde een pijnscheut op de plek waar ze door Casper was geraakt. ‘Sofie, ik ben zo ontzettend trots op jou. Jij bent de beste leerling die ik ooit heb gehad, maar de laatste tijd maak je een wat afwezige indruk.’
Sofie keek opzij. Ze zat niet op nog een preek te wachten. Li pakte voorzichtig haar schouders beet en draaide Sofie naar haar toe. ‘Kijk me aan. Ik wil graag weten wat er met jou aan de hand is. Ik mis de bezieling bij je. Nog niet zo lang geleden vond je de Japanse gevechtstechnieken superinteressant en gaf je je altijd voor de volle honderd procent.’
Sofie ademde snel en oppervlakkig en voelde tranen opwellen. De woorden raakten haar diep van binnen. Ergens wist ze dat Li gelijk had. Met moeite haalde ze haar schouders op.
‘Ik weet het niet. Ik doe mijn best.’
‘Is er soms thuis of op school iets aan de hand? Als je erover wilt praten dan kan dat. Ik wil je graag helpen.’
‘Nee, alles is oké.’ Ze zei het iets te snel en zag Li haar strak aankijken. Beschaamd wendde ze haar blik af.
‘Sofie, je kunt mij niets wijs maken. Ik heb het allemaal zelf ook meegemaakt. Hoeveel weeg je nu?’
Ze aarzelde even of ze zou liegen. Een kilootje erbij zou ze vast niet doorhebben.
‘Ik weeg nu 48 kilo.’
Li keek haar indringend aan. ‘Dat is weinig voor jouw leeftijd en lengte. Hoeveel ben je afgevallen?’
‘Ik woog 55 kilo, maar dat was veel te zwaar.’
‘Echt niet, Sofie. Voor jouw goed getrainde lichaam is 55 kilo heel normaal. Jij hebt zo’n mooi lichaam. Ik zal je wat over mijn jeugd vertellen. Op de middelbare school kreeg ik anorexia. Ik wilde me dolgraag aansluiten bij de meisjes uit mijn klas, die allemaal slank waren, en ik wilde een vriendje, maar ze zagen mij niet staan. Ik was maar een mollige spleetoog. Toen begon ik van de spanning minder te eten en af te vallen. Om te voldoen aan eisen van anderen verwaarloosde ik mijn lichaam. Ik kreeg de diagnose anorexia. Mijn oom Li, waar ik toen woonde, was woedend op me. Hij zei dat ik mijn gezondheid verkwanselde.’
Li Wei wachtte even voor ze verder ging. Sofie was bang voor wat ze ging zeggen. ‘Jij moet oppassen dat jou niet hetzelfde overkomt. Zover ik kan beoordelen zit je in het beginstadium, maar heeft het je al in de greep. Het ligt voortdurend op de loer, als een hongerig monster.’
Sofie kon haar verdriet niet langer ophouden. Ze brak en barstte in tranen uit. Alle spanning van de afgelopen tijd ontlaadde zich. Li pakte haar lichaam vast en drukte het tegen zich aan. Ze streek zacht met haar hand door Sofies haren. Langzaam kwam ze tot rust. Met horten en stoten vertelde ze haar verhaal. 
‘Ik had het zwaar op de nieuwe school. In het begin voelde ik me een buitenbeentje dat zich zo goed mogelijk aanpaste. Het is een leuke en gemengde school, maar ook heel druk. Er is altijd wat te doen. Er zijn vaak feesten en er wordt gedronken en geblowd. In mijn klas zitten wat meer kinderen van goede komaf. Het duurde een tijd voor ik een paar vriendinnen kreeg. Die werden mijn reddingsboei, vooral Merel. Ik hoor er nu bij, maar het kost me veel energie en het gaat vooral om jongens en er mooi uitzien. Ik eet minder dan vroeger, omdat mijn vriendinnen allemaal zo slank zijn. Mijn broers noemen me thuis een vet varkentje. Dat vind ik vreselijk. Ik heb ook voortdurend ruzie met mijn moeder. Vorige week heeft een knappe jongen uit mijn klas me mee naar de film gevraagd. De hele tijd denk ik aan hem, daarom eet ik nog minder en daarom kan ik me niet goed concentreren op het vechten. Zelfs met paardrijden gaat het niet goed. Mijn vader was na de laatste wedstrijd zelfs boos op mij, wat hij anders nooit is.’
Li wiegde haar zachtjes heen en weer. ‘Sofie, dat is allemaal heel gewoon. Je zit in de puberteit. De aandacht voor jongens is het werk van hormonen. Maar je moet trots zijn op wie je bent. Van mijn vader leerde ik mezelf beter kennen en lief te hebben. Je moet jezelf blijven, want jij bent zo’n bijzonder meisje.’ Li voelde met haar handen langs Sofies armen. ‘Je lichaam is bezig je spieren af te breken, omdat je te weinig eet. Dit is wat anorexia met je doet. Nu valt het nog niet zo op, maar als je niet oppast dan wordt het nog erger. Je moet je lichaam niet verwaarlozen. Dat hebben Katja en ik je toch wel bijgebracht, hoop ik.’
Sofie veegde met haar mouw de tranen van haar gezicht. ‘Dat hebben jullie gedaan, maar ik kan het niet alleen, Li. Ik heb hulp nodig.’
‘Besef dat je niet alleen bent. Ik kan je vanuit mijn eigen ervaring hulp geven, maar ook Joke en Katja willen je graag helpen. Je moet het inzien en willen. Ik kan je een speciale sportdrank geven met de meeste essentiële voedingsstoffen. We gebruiken deze op de sportschool. Het is niet van die rommel die je in de winkel koopt.’
Casper verscheen in de deuropening. Hij leek te aarzelen toen hij hen zo intiem op de bank zag zitten.
Li liet Sofie los, liep naar haar sporttas en pakte er een flesje uit. ‘Hier heb je een fles. Begin met elke dag ’s ochtends en ’s avonds een half glas te drinken, niet meer. En neem ’s ochtends voor je naar school gaat een bakje met in water gewelde havermout en wat yoghurt en fruit. Oké?’
‘Zal ik doen.’ Ze keek Li aan en omhelsde haar. ‘Dank je dat je naar me luistert en me serieus neemt.’ 
‘Goed om te horen. Kom binnen, Casper, dan kan Sofie snel douchen.’ 
Sofie liep naar de kleedkamer, terwijl Casper en Li boven in de kantine iets gingen drinken. Toen ze zich verfrist van het douchen bij hen voegde, hadden ze het over judoën. Casper wilde ermee stoppen, maar Li was erop tegen. Ze bespraken de voor- en nadelen. Tot slot spraken ze af om het aan Katja voor te leggen. Daarna draaide Li zich om naar Sofie. 
‘Ik moet jullie van Joke wat zeggen. Ze wil jullie dringend spreken. Ze heeft het eten al klaar staan.’
Sofie voelde onmiddellijk dat er iets aan de hand was. De afgelopen twee weken was Katja er ook niet geweest in verband met een missie waarvoor ze samen met Johan naar Praag moest. De missie had al afgerond moeten zijn, tenzij er iets mis was gegaan. Vanavond had ze echter een verjaardag van een goede vriendin die ze niet wilde missen. Ze had toegezegd te komen, en misschien kwam Yoeri ook wel.
‘Ik ben helaas verhinderd in verband met een verjaardag. Joke weet ervan.’
Li keek haar indringend aan. ‘Kun je die niet afzeggen? Joke wil dolgraag dat je komt.’
‘Het is heel vervelend, maar ik kan nu niet meer wegblijven.’
‘Jammer.’
Opeens schoot Sofie iets te binnen. Vrijdag vierde ze haar eigen verjaardag. Ze pakte een papiertje uit haar tas en wendde zich tot Casper. ‘Aanstaande vrijdagavond geef ik mijn eigen verjaardagsfeestje. Als je zin hebt mag je komen.’
Aarzelend nam hij de uitnodiging aan. Plotseling voelde Sofie zich rot. Ze had hem niet netjes behandeld. En dat terwijl ze zichzelf ook niet goed voelde. De gevechtstrainingen en adviezen van Li zouden haar kunnen helpen om te herstellen. Ze besloot om woensdagmiddag vaker te komen.






  
  Zet 4. Het gesprek

(september 2011 aardse tijdrekening) Casper


Joke deed de deur open.  
‘Hoi Casper,’ zei ze. ‘Kom binnen. Jammer dat Sofie niet kon. Ik moet jullie dringend bijpraten over wat er allemaal gebeurd is.’
Ze liepen naar de keuken waar het eten op het fornuis stond. Daar gaf ze hem een lange en stevige knuffel. Het voelde wat ongemakkelijk aan. Hij miste Johan, Katja en Sofie. Toch was hij benieuwd wat Joke te melden had. 
‘Het eten is bijna klaar.’
Even later zaten ze met zijn tweetjes aan tafel met een dampende ovenschotel voor zich.
Joke keek hem aan. ‘Eerst wil ik weten hoe het met je gaat. Vertel me wat over school. Het nieuwe schooljaar is toch alweer begonnen?’
Casper sloeg zijn ogen neer. School was niet bepaald zijn favoriete onderwerp. ‘De school is echt een fucking ramp en die talen moeten ze afschaffen.’
‘Nou nou, afschaffen nog wel. Heb je al toetsen gehad?’
‘Ja, een paar. Over drie weken heb ik een toetsweek. Daar zie ik nu al tegenop.’
‘Heb jij een leuke klas in de vierde? De klassen zijn toch opnieuw ingedeeld.’
‘Er zijn geen vaste klassen meer. Ik zit in een mentorgroep met wie je een aantal verplichte vakken volgt, maar vaak zit ik ook bij andere leerlingen in de klas. Het is erg rommelig. Ik hou daar niet van.’
‘Heb je al wat vrienden in je klas?’ 
‘Een paar. Mijn beste vriend is Bas. Verder ken ik Jochem en Koen van vorig jaar. Zij zitten niet in mijn mentorklas, maar ze zijn wel cool. Samen vormen we een groepje gothics en luisteren naar punk en heavy metal. De rest van de school kijkt naar ons alsof we aliens zijn. Sinds het begin van het schooljaar zit er een nieuw meisje in mijn klas. Zij heet Yeside. Zij heeft zich bij onze vriendenclub aangesloten. Ze komt uit Afrika en helpt me met Frans.’
‘Fijn voor je. Wat vind je moeder van jouw vrienden?’
‘Ze is blij met de vrienden die ik heb en heeft ze in haar armen gesloten. Jochem en Koen komen graag bij ons langs. Ze hebben allebei een slechte band met hun ouders. En Yeside is ook al een keer langs geweest. Mijn moeder is blij dat ik een vriendinnetje heb. Mijn moeder kijkt naar hoe mijn vrienden werkelijk zijn, niet hoe ze zich kleden.’
‘Je mag blij zijn met zo’n meelevende moeder.’
Even viel er een stilte tussen hen.
‘Zie je Sofie nog wel eens?’
Casper wist niet goed wat hij moest zeggen. Sofie was zijn enige vriendinnetje geweest. Hij had zelfs verkering met haar gehad. Begin van dit jaar, een half jaar nadat ze naar Arnhem was verhuisd, had ze het plotseling uitgemaakt. Ze wilde vrij zijn, zei ze tegen hem. Er was een jongen in haar klas op wie ze verliefd was. Casper voelde zich door haar in de steek gelaten als een hond die door zijn baasje aan een boom was vastgebonden en alleen achtergelaten.
‘Nee, alleen op de training en tijdens het eten bij jou. Ze helpt me niet meer met talen, zoals vorig jaar. Ze heeft het te druk om wat af te spreken.’ Opeens schoot hem het verjaardagsfeestje te binnen. ‘Vrijdag geeft ze een verjaardagsfeestje. Ze heeft mij net na de training uitgenodigd.’
Joke keek hem aan. ‘Fijn voor je. Misschien kan ik je helpen met Nederlands. Een keer in de week. Zou je dat willen?’
Casper knikte.
‘Oké, afgesproken.’ Even staarde Joke voor zich uit. Er verscheen een diepe rimpel op haar voorhoofd. ‘Er is iets… iets wat je moet weten.’ Haar stem klonk aarzelend en ze ging ook niet direct verder.
‘Waarover?’ vroeg Casper.
‘Over Johan en de verborgen planeet.’
‘Wat is er met hem?’
‘Hij is ziek. Hij ligt in het huisje op de Veluwe. Mogelijk heeft hij duivelskoorts opgelopen, maar dat weet ik nog niet zeker. De eerste symptomen zijn heel algemeen. Ik wil hem niet naar een ziekenhuis brengen, omdat de ziekte afkomstig is van Ceridwen. Niemand mag het weten. Als andere mensen besmet zouden raken dan kan dat een ramp worden op aarde.’
Caspers spieren verstijfden en hij kreeg bijna geen adem meer. ‘Shit. Hoe gaat het met hem?’ wist hij met moeite uit te brengen.
‘Redelijk goed. Het lijkt een gewoon griepje, maar ik vertrouw het niet.’
‘Wanneer is het gebeurd?’
‘Zeven dagen geleden. Johan en Katja hebben in Praag geprobeerd Pavel te helpen tegen de vijand. Tevergeefs. Mogelijk is Johan toen besmet geraakt door de beet van een reuzenvampier. Deze dieren zijn soms drager van de ziekte.’
‘Gaat hij nu dood?’ stamelde Casper.
‘Daar hoef je niet bang voor te zijn. Zonder medicijn overlijdt zo’n negentig procent van de mensen die de ziekte krijgen. Nadat iemand besmet is geraakt, heeft hij nog ongeveer vijftig dagen te leven. Er bestaat echter een goedwerkend medicijn waarvan Alia genoeg op voorraad heeft. Zodra ik zeker weet dat het duivelskoorts is, ga ik naar de verborgen planeet om het op te halen. Een dikke week later ben ik terug met het medicijn, ruim op tijd om Johan te genezen.’
Opgelucht haalde Casper adem. ‘Wanneer weet je of het duivelskoorts is?’
‘Meestal in de tweede week. Dan ontstaan de eerste vlekjes op de huid.’
‘En Katja?’
‘Zij zit ook in isolatie, maar tot nu toe voelt ze zich goed.’
‘Hoe is het met de poortwachter afgelopen?’
‘Aanhangers van de opstandige magiër hebben hem vermoord en hebben zijn sleutel gestolen. Nu hebben we alleen de sleutel van jouw grootvader nog.’
‘Hoe is de situatie op de verborgen planeet?’ 
‘Ook daar begint het gevaarlijk te worden,’ antwoordde Joke.
Casper schrok. De vijand was terug, zowel op de verborgen planeet als op aarde. De opstandige magiër had vast plannen om de laatste sleutel in handen te krijgen.
‘Kan ik wat doen?’
‘Op dit moment niets. Ik kom je alleen waarschuwen. Misschien dreigt er gevaar. Marduk heeft nog maar één sleutel nodig om de grote poort te openen en zijn leger op de aarde los te laten. Ze weten dat wij die hebben. Je moet oppassen en nergens alleen naartoe gaan. Katja zal de beveiliging opschroeven. Als ik op Ceridwen ben, vraag ik Bjorn een paar woudlopers mee te sturen om ons te helpen.’
‘Weet Sofie het al van Johan?’
‘Nee, ik had het haar vandaag willen vertellen, maar kon haar niet bereiken. Zou jij het haar anders vrijdag kunnen vertellen en haar waarschuwen om voorzichtig te zijn en zeker niet alleen ergens naartoe te gaan?’
Hij had weinig zin om naar haar feestje te gaan, maar nu moest het maar. ‘Oké, dat wil ik wel doen.’
‘Graag, het is belangrijk. Ik moet zelf Johan in de gaten houden.’ 
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